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এ উপহার সেই সব মুসাফিরের জন্য; যারা এ জীবনসফরে সালাফের 
মতোই পাথেয় সংগ্রহ করতে চায়। 
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লেখক পরিচিতি 


শাইখ আবু যাইদ খালিদ বিন আব্দুর রহমান আল-হুসাইনান আল-কুয়েতী 
রহ. । আরব বিশ্বের প্রখ্যাত এ দাঈ সবার কাছে খালিদ আল-হুসাইনান 
নামেই সমধিক পরিচিত। অত্যন্ত বিনয়ী এ আলেমে দ্বীন তাঁর কথার 
মাধূর্যতায় যে কোনো শ্রোতারই মুখে তৃপ্তির হাসি ফুটাতে পারতেন । জন্য 
কুয়েতেই। লেখাপড়া করেছেন সৌদি আরবের বিখ্যাত বিদ্যাপীঠ “ইমাম 
মুহাম্মাদ ইবনে সাউদ ইসলামিক ইউনিভার্সিটি'তে; শরীয়াহ আইনে । 
জীবনের সোনালি সময়গুলো ব্যয় করেন কুয়েতের “সাআদ আব্দুল্লাহ 
সামরিক একাডেমী"র সরকারি মাসজিদের ইমাম ও খতীব হিসেবে । 
ইসলামপ্রিয় নিরাপত্তা বাহিনীর দেহমনে। সামরিক মহলে তাঁর জনপ্রিয়তা 
দিন দিন বেড়েই চলছিল দেখে তাঁর ইসলামি চিন্তাধারার প্রভাব থেকে 
সেনাবাহিনীকে মুক্ত রাখতে এক সময় সরকার তাঁকে সরিয়ে দেয় সেখান 
থেকে । পাঠিয়ে দেয় কুয়েতের কোনো এক প্রত্যন্ত অঞ্চলের মাসজিদুল 
আলবানীতে; ইমাম হিসেবে । এতেই তিনি দমে যাননি । চালিয়ে গেছেন 
তাঁর দাওয়াতি কার্যক্রম ৷ কুয়েতের রেডিওতে আলোচনা করেছেন নিয়মিত । 
যুক্ত ছিলেন দ্বীনের প্রকৃত অনুসারীগণের সাথেও । দাওয়াতের বন্ধুর পথে 
নিরলস কাজ করে যাওয়া এ মহান মানুষটি সারা পৃথিবীর দাঈদের জন্য 
এক অনুপম আদর্শ হয়ে থাকবেন । পরে তিনি খোরাসানে হিজরত করেন 
এবং জীবনের শেষ মুহূর্ত পর্যন্ত আল্লাহর পথে জীবনবাজি রেখে দাওয়াত 
ও জিহাদের কাজ করে যান । 


২০১২ সালে তিনি জীবনের অন্তিম অভিলাষ- শাহাদাতের অমীয় সুধা পান 
করেন । তাঁর রচনাবলির মধ্যে ‘দৈনন্দিন সহস্বাধিক সুন্নাত' বইটি বিশ্বজুড়ে 
সমাদৃত; যা বাংলা ভাষায়ও অনুদিত হয়েছে। ‘দৈনন্দিন সহশ্রাধিক 
“কীভাবে আলেমগণ এগিয়ে যাবেন'ও তাঁর অন্যতম রচনা । এছাড়া তাঁর 
বেশ কিছু অডিও লেকচারও রয়েছে । তাঁর রেখে যাওয়া এসব উত্তরাধিকার 
ইসলামপ্রিয় পাঠকদের মনে যথেষ্ট খোরাক যোগাবে আশা করি। মহান 
আল্লাহ লেখকের দ্বীনি সব খেদমতকে কবুল করুন এবং তাঁকে জান্নাতুল 
ফিরদাউসের উঁচু মর্যাদা দান করুন। আমীন। 
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ভূমিকা 
এ (15) ১১৬ ৬৬১০ ১১২) ৪১৬১ lll ০) «| ১০০ 
১০৯ ৩০১৫৫ ০০৭ ০১৪ ০০০ 
ঘটনাবলি ও জীবনচরিত সম্পর্কে জানার গুরুত্ব অপরিসীম । কারণ, 
তাদের ঘটনাবলি জানা, তাঁদের গুণাবলির প্রতি মনোনিবেশ করা 


এবং তাঁদের অবস্থা সম্পর্কে অবগত হওয়ার মাঝে অনেক উপকারিতা 
রয়েছে । যেমন- 


১. এ মহাপুরুষগণ যে স্তরে পৌঁছেছেন, তাঁদের জীবনী পড়লে সে স্তরে 
পৌঁছার জন্য মনের মাঝে দৃঢ় সংকল্প জাগবে এবং মনোবল সতেজ 
হবে। 

২. নিজের ক্রটি ও হীনাবস্থা সম্পর্কে জানা যাবে। 

৩. প্রাত্যহিক জীবনে আমরা যে সকল আবশ্যকীয় গুণাবলি ও উত্তম 
চরিত্রের ব্যাপারে ব্যাপক উদাসীন হয়ে পড়েছি; অন্তর ও বিবেককে 
সেই উন্নত চরিত্র, মহৎ গুণাবলি ও অনুপম ইবাদতের শিক্ষায় 
আলোকিত করা যাবে । 


আমি এ সংকলনটি প্রণয়ন করার কারণ হলো; যেন এটি সালাফে 
সালেহীনের গুণাবলি ও চরিত্র সম্পর্কে জানতে সহায়ক হয় । দাঈ, খতীব 
ও মাসজিদের ইমামগণসহ সকল মানুষ যেন এ থেকে উপকৃত হতে 
পারেন। 


বইটি প্রণয়নে সংকলন, সংক্ষেপণ, পরিমার্জন ও বিন্যস্তকরণ ব্যতীত 
আমার বিশেষ কোনো কৃতিত্ব নেই । এর প্রায় সবটাই আমি মুতাকাদ্দিমীন- 
মুতাআখখিরীন আলেম ও মুজতাহিদগণের বাণী ও উক্তিসমূহ থেকে 
গ্রহণ করেছি। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা তাঁদের প্রতি অশেষ 
রহমত বর্ষণ করুন। আমাদেরকে ও তাঁদেরকে তাঁর সুবিস্তৃত জান্নাতে 
ও তাঁর সন্তষ্টিময় স্থানে আবাস দান করুন। আশ্রয়স্থল ও ভরসাস্থল 
একমাত্র তাঁর নিকটই। 
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সূচিপত্র 


4১১৬) ০1 ৩১১০ 
“সুতরাং তাঁর (আল্লাহর) ইবাদত করুন এবং তাঁর ইবাদতেই অটল 
থাকুন 1” 
হরেন হাতি. ০০৪৫০০০০০০১ ২৩ 
সর্বশ্রেষ্ঠ ইবাদতের বর্ণনায় কতিপয় সালাফে সালেহীন... ২৩ 
কীভাবে আল্লাহর দিকে অগ্রসর হবে? ... me ২৪ 
আল্লাহ থেকে জারা... ২৪ 
কীভাবে তুমি নিজের মাঝে আল্লাহর নৈকট্য উপলব্ধি করতে পারবে? ......... ২৪ 
কে প্রকৃত ফকীহ? .............৮৮৮৮ পিস ২৪ 
কখন ইবাদতে স্বাদ পাওয়া যাবে? .................................০০০০০৮৮৮ ২৫ 
আমাদের ওপর আল্লাহর হক কী? ............................................. ২৫ 
কেন আমরা ইবাদত থেকে বঞ্চিত হই? mmm ২৬ 
কীভাবে ইবাদত ছাড়তে পারে? ......... mmm ২৬ 
(১91 
তাকওয়া বা আল্লাহভীতি 
আল্লাহভীতির প্রকৃত অর্থ ................... ২৭ 
কীভাবে কারও আল্লাহভীতি বোঝা যাবে? ............. ২৮ 
সবচেয়ে কঠিন আমল mttaer ২৮ 
তিনটি বিষয় ইলমের অন্তর্ভুক্ত ............... mmm ২৮ 
আল্লাহভীতির একটি নমুনা ......... mmm ২৯ 
গভীর আল্লাহভীতি ....... mmm ২৯ 
আল্লাহভীতির ব্যাপারে একটি মূলনীতি .......................... mm ২৯ 
mails | \56, 
“আর তাঁরা ছিল আমার সামনে বিনয়াবনত ৷” 
আমরা কেন বিনয়ী হই না? mmm ৩০ 
নামাজের মধ্যকার খুশু'র তাফসীর ........... umm ৩০ 
bbl Be Cao a TORN SEE ON CE TE OU nO NRO COE TOE ৩০ 
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পূর্বসূরিদের খুশু'র কয়েকটি নমুনা... এ ৩০ 


খৃশু'র অনুপস্থিতির কারণে দুটি মন্দ ফলাফল দেখা যায়... ৩১ 

LL Bs | bs /5577555585875744574844- ৩১ 

মুনাফিকী (কপটতাপূর্ণ) বিনয়... mmm ৩১ 

কীভাবে আমরা খুশু অবলম্বনকারীদের অন্তর্ভুক্ত হতে পারব? ............... ৩২ 

ঈমানী খুশু ও কপটতাপূর্ণ খৃশুর মাঝে পার্থক্য ............................ ৩২ 

নামাজের খুশু দু'প্রকার 4০০55428585 78575854 ৬০ ৩২ 
HEL 201 ৩) 

“নিশ্চয়ই আল্লাহ মুত্তাকীদের ভালোবাসেন ৷” 
১১০১: CC NOOSE UENCE NEETU: ৩৪ 
তাকওয়া কী? ....... mmm ৩৪ 
বেশি আমল, আবার বেশি গুনাহ... ৩৪ 
মুত্তাকীদের কতিপয় বৈশিষ্ট্য... ৩৪ 
তাকওয়ার মর্মবাণী ...... mmm ৩৫ 
মর্যাদার মানদণ্ড তাকওয়া .................................................... ৩৫ 
তাকওয়া এবং স্বপ্নে তার প্রতিক্রিয়া... mmm ৩৬ 
আল্লাহকে ভয় কর ....... mmm ''৩৬ 

iz Ba)\ 
সত্যই মুক্তি 
সত্যবাদিতার নিদর্শন... mmm ৩৮ 
তোমার জিহ্বাকে সত্য ও কল্যাণকর কথনে অভ্যস্ত কর ............... ৩৮ 
সত্য সর্বাবস্থায়ই কল্যাণকর .......................................০.০০৮০০৮০ ৩৯ 
কখন তুমি সত্যবাদিতা থেকে বঞ্চিত হবে? ................. ee ৩৯ 
স্বপ্নে সত্যবাদিতার প্রতিক্রিয়া... ummm 8০ 
সত্য কথা কখনও কখনও কবীরা গুনাহকেও মিটিয়ে দেয় ...................... ৪০ 
কীভাবে তুমি তোমার নামাজে সত্যনিষ্ঠ হবে? ............. ৪০ 
সত্যবাদিতার বিভিন্ন প্রকার... ummm ৪০ 
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৬৬৩ AML ১] ১... 


আল্লাহ তাআলার প্রতি সুধারণা 
আল্লাহর প্রতি সুধারণার তাৎপর্য... ৪২ 
আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ হয়ো না................................................ ৪২ 
মৃত্যুর সময় সুধারণা রাখা .............................................. ৪২ 
আল্লাহর প্রতি সুধারণার একটি নিদর্শন ......... ৪৩ 
জুমার গা কল resets hdr nome OLA ৪৩ 
একটি জঘন্য ভুল ও সীমাহীন অজ্ঞতা... 8৫ 
বান্দার অন্তরে কীভাবে দুটি বিপরীত বিষয় একত্রিত হয়? ............ 8৫ 
তাওয়াক্কুলের নামই কি আল্লাহর প্রতি সুধারণা? ...................... ৪৬ 
কীভাবে আল্লাহর প্রতি সুধারণা আছে বলে বুঝতে পারবে? ..................... ৪৬ 
মুমিনের ধারণা ও মুনাফিকের ধারণার মাঝে পার্থক্য ......................... ৪৭ 
কোন জিনিস তোমাকে ভালো আমলে উদ্বুদ্ধ করবে? .................... ৪৭ 
নিন্দনীয় প্রত্যাশা... ৪৮ 
আল্লাহর প্রতি ধারণার ক্ষেত্রে অধিকাংশ মানুষের অবস্থা ....................... ৪৮ 
আল্লাহর প্রতি মন্দ ধারণা করার পরিণতি ভয়াবহ ........................ ৪৮ 
আল্লাহ্‌র প্রতি মন্দ ধারণার কয়েকটি নমুনা .......................................... ৪৮ 
একজন হৃদয়বান বন্ধুর উপদেশ ..................... mmm ৫০ 


আল্লাহর কাছে সাহায্য প্রার্থনা .............................................০০০ ৫১ 
ফেতনা এবং প্রবৃত্তিপূজার যুগে আল্লাহর কাছে সাহায্য চাওয়ার গুরুত্ব .......৫১ 
আল্লাহর নিকট সাহায্য প্রার্থনা করার সুফল ............................ ৫২ 
একটি সারাত্রক ভু... ৫৫ 
কখন তোমার প্রতি আল্লাহর সাহায্য আসবে? .............. mm ৫৫ 
“আউযু বিল্লাহ’ পড়ার মধ্যেও আল্লাহর থেকে সাহায্য প্রার্থনা রয়েছে.......৫৫ 
দুআর মধ্যেও আল্লাহর থেকে সাহায্য প্রার্থনা অন্তর্ভুক্ত রয়েছে ...................... ৫৫ 
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সুন্নাহর ওপর আমল করার আগ্রহ 
সুন্নাহকে আঁকড়ে ধরা কীসের প্রমাণ? .................................. ৫৮ 
সুন্নাহর ওপর আমলই মুক্তি... mmm ৫৮ 
যে সুন্নাহর ওপর আমল করে, তার পুরস্কার .......... uum ৫৮ 
সুন্নাহ বাস্তবায়নে উচু হিম্মত............................................. ৫৯ 
সুন্নাহর প্রতি যত্বশীলতার একটি উদাহরণ ........................................ ৬০ 
সুন্নাহ অনুসরণের ফল ...........................০০০০ পপি ৬১ 


করব ।” 
আল্লাহর সর্বোত্তম যিকির হলো, যাতে অন্তর ও জিহ্বা এক হয় ............ ৬৩ 
তোমার ঘরকে আল্লাহর যিকিরের স্থান বানাও .................................. ৬৪ 
সালামের মধ্যে আল্লাহর যিকির রয়েছে ............... ৬৫ 
মহাউপকারী একটি জ্ঞাতব্য বিষয় ................................................... ৬৫ 
আল্লাহর যিকিরের মধ্যে রয়েছে একশ'র অধিক উপকারিতা... ৬৫ 
জান্নাতের প্রাসাদসমূহ কীভাবে নির্মাণ করা হয়? নারি বান্দার রাত ৬৫ 
নিফাক থেকে নিষ্কৃতি .................৮০০িপপপপাপপিদিলপসগ ৬৫ 

isd J ds 

হৃদয়ের স্বচ্ছতা বা উদারতা 

কারা স্বচ্ছ হৃদয়ের অধিকারী? ........ umm ৬৬ 
জান্নাতের সর্বোত্তম রাস্তা ............... ummm, ৬৭ 
হৃদয়ের স্বচ্ছতার জন্য আল্লাহর নিকট দুআ করা... ৬৭ 
জান্নাতীদের বৈশিষ্ট্য... ৬৭ 
হৃদয়ে স্বচ্ছতা আনয়নের কিছু উপায়... ৬৮ 
নির্মল অন্তর ........................০০০০০০০০০০০০০০০০০ এ ৭১ 
হৃদয়ের স্বচ্ছতার কয়েকটি চিত্তাকর্ষক নমুনা .............. ৭২ 


Scanned by CamScanner 


এসো জিহাদের পথে 
জিহাদ জান্নাতের সংক্ষিপ্ত পথ .................................................... ৭৩ 
জিহাদ প্রকৃত ভালোবাসার প্রমাণ ............................................ ৭৪ 
জিহাদের মধ্যে দুনিয়া আখিরাতের কল্যাণ নিহিত .............................. ৭8 
শহীদদের শ্রেষ্ঠ বৈশিষ্ট্যাবলি .................................................... ৭8 
শহীদদের সর্ববৃহৎ মর্যাদা ................................................... ৭৫ 
জিহাদের মাঝে রয়েছে প্রকৃত জীবন ........................................ ৭৬ 
মুজাহিদের মহাপ্রতিদান .................................................. ৭৬ 
জিহাদের সমতুল্য কোনো ইবাদত নেই mm ৭৭ 
lish, 2১৯ 
তাওবা জীবনের নিয়মিত আমল 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর জীবনে তাওবার 

রি 78575555815 ৭৮ 
আমাদের তাওবা করার প্রয়োজনীয়তা ......................................... ৭৯ 
সর্বাবস্থায় বেশি বেশি ইস্তেগফার করা ..................................... ৭৯ 
তুমি কীভাবে গুনাহর কবল থেকে মুক্তি লাভ করবে? ................... ৮০ 
গীবত থেকে তাওবা... mmm ৮০ 
দুআ অনেক সমস্যার সমাধান... ৮১ 
তাওবার শর্তাবলি .............................................2222242 ৮৩ 
ইস্তেগফারও একটি দুআ... ৮৩ 
তাওবায় সহায়ক বিষয়সমূহ ...................................... ৮৪ 
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আল্লাহর ওলীগণ 

ওলী কে? .......................৮.৮৮:৮০ ৮৬ 
কীভাবে আল্লাহর শ্রেষ্ঠ ওলীদের মধ্যে শ্রেষ্ঠত্ব নির্ণীত হয়? ৮৭ 
আল্লাহর ওলীদের বৈশিষ্ট্যাবলি ......... ৮৭ 
আল্লাহর ওলীদের বিভিন্ন স্তর... ৮৭ 
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আল্লাহর ওয়ালায়াত কীভাবে লাভ করা যায়?........................ ৯০ 
আল্লাহর ওয়ালায়াতের দাবিসমূহ নি নিকালাহীনা নীরা ৯০ 
৭১১) (১ (0৯ (0৯ 
পরকালের ভাবনা আছে তো? 
চিন্তার প্রকারভেদ... mmm ৯২ 
দুনিয়া ও আখিরাতের চিন্তার কিছু দৃষ্টান্ত ...................... ৯২ 
আখিরাতের চিন্তার ফলাফলসমূহ ................... ummm ৯৩ 
দুনিয়ার ব্যাপারে সালাফের অবস্থা ............ ummm ৯৩ 
কখন তোমার অন্তর থেকে পরকালের চিন্তা দূর হবে? ................. ৯৪ 
আল্লাহর নিকট যাওয়ার প্রস্তুতি ....................................০.০ ৯৪ 
সালাফের আখিরাত চিন্তার কিছু নমুনা ....................................৮. ৯৫ 
আখিরাতের চিন্তা লালনকারীদের বৈশিষ্ট্যাবলি ................. ৯৬ 
এ 411 01) 
আল্লাহ তাআলার নিকট মুখাপেক্ষিতা প্রকাশ করা 
হকৃত মুখালেক্ষিতা'কী? .... পপি ৯৮ 
অধিকাংশ মানুষের অবস্থা .................... mmm ৯৮ 
আল্লাহর কাছে মুখাপেক্ষী হওয়ার আনন্দ ...................... ৯৯ 
রহমতের দরজাসমূহ কখন খুলে দেওয়া হয়? .................... ৯৯ 
আল্লাহর নিকট উসীলা পেশ করার ক্ষেত্রে যে জিনিসটি সর্বোত্তম .......... ৯৯ 
কীভাবে তুমি তোমার প্রয়োজন পূরণ করবে? ............... um ১০০ 
আউযু বিল্লাহ বলার মধ্যেও দীনতার প্রকাশ রয়েছে ......................... ১০০ 

দুআর মধ্যে দৃঢ়তা থাকা এবং ইন-শাআল্লাহ'র সাথে সম্পৃক্ত না 

করার আবশ্যকীয়তা icteric Meo ১০১ 
যে বিষয়টি সকল ইবাদতের মাঝে পাওয়া যায়... ১০২ 
কীভাবে আল্লাহর সামনে দীনতা প্রকাশ করা যায়? ................ ১০২ 
আল্লাহ তাআলা’র কাছে মুখাপেক্ষী হওয়ার কিছু আলামত ............ ১০৩ 
আল্লাহর সামনে বিনয়ী হওয়ার স্বাদ অনুভব করা .................... ১০৩ 
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হাতির ভাজারারী ....৮4৮৮//8784% ১০৫ 
এ মহাসৃষ্টির ব্যাপারে চিন্তা করা .................................০০০০৮ ১০৬ 
সবচেয়ে বড় মুর্খতা .................০০০ লি িিগপিািপিপল। ১০৭ 
আন্তরিকভাবে আল্লাহকে সম্মান করার বিভিন্ন রূপ... ১০৭ 
আল্লাহ তাআলার নাম ও গুণাবলিতে তাঁর বড়তের কথা চিন্তা কর ..... ১০৮ 
গুনাহের কিছু কুফল... পেপোাপাপপপাপদপাপপপপাপাপশ ১০৯ 
নিজেকে আল্লাহর বড়ত বর্ণনায় অভ্যস্ত কর ............................. ১১০ 
বিকির দুই প্রকার ..........৮০০০০০ পিপিপি ১১০ 
আল্লাহর যিকিরের সুফল .................... meme ১১১ 
আল্লাহ সৃহামহিয়ান .........৮৮৯১৮০৮৪০ লন ১১১ 
সর্বাধিক আশ্চর্যজনক জিনিস...” ১১২ 

তম্মুমিন.........েপপপপপপাপিপপাপিপপাপপপপপ ১১২ 
মুসলিমের জীবনে আল্লাহর বড়তৃ অনুধাবনের গুরুত্ব ......................... ১১৩ 
বড়তৃ আল্লাহর একটি গুণ ...........................েোপোপপাদাপপপাপিপা ১১৩ 
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“মানুষ যে কথাই উচ্চারণ করে, অঁর জন্য একজন প্রহরী নিযুক্ত 
আছে, যে (তা লিপিবদ্ধ করার জন্য) সদা প্রস্তুত ।” 


জিহ্বার দৃঢ়তার কারণে অন্তরের দৃঢ়তা ............... ecm ১১৫ 
জিহ্বাকে উপকারী কথায় ব্যস্ত রাখার প্রয়োজনীয়তা .................. ১১৫ 
তুমি কত পুরস্কার ও কল্যাণ নষ্ট করে দিলে ........................ ১১৬ 
ভদ্রতা কী? ................................০.০০.০০০০৮০০৮০৮৮০৮৮০৮৮০০০৮০০০ ১১৭ 
a dl রান POONER EEE UE TT TEE EEE ১১৭ 
সবচেয়ে কঠিন আমল... ১১৭ 
জবানের ব্যাপারে সালাফদের অবস্থা... ১১৮ 
কীভাবে তুমি তোমার দোষ-ক্রটি গোপন করবে? ...................... ১১৮ 
জবানের হেফাজত মুস্তাকীদের বৈশিষ্ট্য... ১১৮ 
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যে সমস্ত বিষয় থেকে জিহ্বাকে হেফাজত করতে হবে .......... ১১৯ 


কীভাবে জিহ্বাকে হেফাজত করা যাবে? mmm ১১৯ 
কথার মধ্যে দুটি বড় বিপদ 15115 পির রাযি রা উস মনন ১১০ 
জুহ্‌দ বা দুনিয়া বিমুখতা 
জুহ্দ এর সংজ্ঞা... imeem ১২২ 
জুহ্‌দের হাকীকত mem ১২৩ 
তুমি কীভাবে দুনিয়াবিমুখ হবে? তার কয়েকটি পন্থা ................. ১২৩ 
দুনিয়ার স্বাদ ও আখিরাতের স্বাদের মাঝে পার্থক্য .......................... ১২৪ 
| Els EMOTES NES ENT ETN ESE ১২৫ 
এ দুটি একত্রিত হয় না................................................................. ১২৫ 
দুনিয়ার বিবরণ ................................................................. ১২৫ 
জুহ্‌দের সুফল... ১. ১... ১২৬ 
কীভাবে আখিরাতের প্রতি আগ্রহ সৃষ্টি হবে? ................................. ১২৬ 
জুহ্দ অবলম্বনে সহায়ক বিষয়সমূহ ................................. ১২৭ 
দুনিয়াতে জুহ্দ অবলম্বন কোনো নফল বিষয় নয় .......... ১২৭ 
আল্লাহর সাক্ষাতের জন্য প্রস্তুতি 
আল্লাহর সঙ্গে সাক্ষাতের জন্য প্রস্তুতি কীভাবে হবে? .............. 2... ১৩০ 
আল্লাহকে ভালোবাসার একটি আলামত .................................. ১৩২ 
sal (১5১ ১৩ 
তাঁরা নিফাকের আশঙ্কা করতেন 
নিফাকের কয়েকটি আলামত. ITM mca EE ১৩৪ 
সালাফে সালেহীন নিফাকির আশঙ্কা করতেন... ১৩৮ 
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০১9 (৬ «3 (১০1 


এক আল্লাহ তাআলার সাথে সম্পর্ক জোড়া 
ইরানি ভা. .৪৮৮০০০৫০০০০০৮০০৮৪৪৪/৭// ১৪১ 
SAE EU anions a its বরন নি Hla dail ১৪২ 
আল্লাহ ব্যতীত অন্য কারও সঙ্গে তোমার অন্তরকে যুক্ত করো না ...... ১৪৩ 
আল্লাহর সঙ্গে সম্পর্কের কিছু নমুনা... mmm ১৪৩ 
উন্নত মনোবল ......................................৬.০০০০০০০ ১৪৪ 
বদর যুদ্ধ ও আল্লাহর সঙ্গে সম্পর্ক mee ১৪৫ 
হাতির ভ্রশিকাণী....০০৮০০০০...০১০০০০০০০০০৪৫৭৭ গার ১৪৬ 
০২৬০১ ০৭ 
সালাফে সালেহীনের উপদেশ থেকে 
শিরক বড় জুলুম হওয়ার কারণ .............................................৮ ১৪৭ 
সর্বদা নেক কাজের নিয়ত কর .............................................. ১৪৭ 
কীভাবে আল্লাহ তোমাকে সম্মান দান করবেন? .......................... ১৪৮ 
ভালোবাসা; ভয় ও সালা ৮.....৮৮০৮০৮৮৮৮০০৮০%০০৪ ১৪৮ 
ফেরেশতা হয়ে যাও... mmm ১৪৮ 
চারটোর়ারডাতপারেগ ০৮০০৮৮৪০০৬০ ১৪৮ 
সতর্ক হও, সতর্ক হও ............... mmm ১৪৯ 
সুখের সময় আল্লাহকে স্মরণ কর rE ১৪৯ 
অন্তরের চিকিৎসা... mmm ১৪৯ 
ভদ্রতা কী? ..... mmm ১৫০ 
কৃত্রিমতা ও লৌকিকতা করা 
কমতা হিছারামুনা ০.০. ১৫২ 
MEARE CEL ৮4755655565 ১৫২ 
তুমি আল্লাহর সামনে দণ্ডায়মান হওয়ার সময়কে স্মরণ কর ............... ১৫৩ 
কৃত্রিমতার কতিপয় আলামত ........................ ummm ১৫৩ 
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মৃত্যু পর্যন্ত অটল থাকা 
দৃঢ় থাকার উপায়সমূহ................................০০০০০০০০০০০০৭ ১৫৫ 
দুই সমাপ্তির মাঝে পার্থক্য .............................০.০০০০০০০০০ ১৫৭ 
মন্দ পরিণতির কিছু চিত্র... ১৫৭ 
উত্তম পরিসমাপ্তির আলামত... mem ১৫৮ 
নর ১ 
তোমার নেক আমল গোপন কর... ১৬০ 
আখিরাতের স্বাদ... ১৬০ 
সালাফের ইবাদত গোপন করার কিছু নমুনা ............................ ১৬১ 
একটি গুরুত্বপূর্ণ সতর্কবাণী ........................................ ১৬২ 
sla) ৩১২০ ০ 
সালেহীনের কিছু বৈশিষ্ট্য 
তাবেয়ীদের শিরোমণি সাঈদ ইবনুল মুসায়্যিব রহ. এর কয়েকটি অনন্য 
নারার্গরারার্যাার্রারারা: বালিকা রর্রারা রাহ দূর ১৬৩ 
ইমাম আহমাদ ইবনে হাম্বল রহ. এর কতিপয় বৈশিষ্ট্য .................... ১৬৩ 
ইমাম বুখারী রহ. এর কিছু বৈশিষ্ট্য... ১৬৫ 
সালেহগণের সার্বক্ষণিক অভ্যাস ................................................ ১৬৬ 
সৎকর্মশীল ও সংশোধনকারী 
সৎকাজের আদেশ, অসৎকাজের নিষেধের গুরুত্ব .............. ১৬৯ 
সমাজ সংশোধন... mmm ১৭০ 
মুমিন ও মুনাফিকের মাঝে পার্থক্য ...................... ১৭১ 
আমর বিল মা'রফ ও নাহী আনিল মুনকারে সালেহীনের অবস্থান .... 
তুমি কীভাবে কল্যাণময় হবে? ............. ne 
উপদেশ দানের শর্তাবলি... mmm ১৭৩ 
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১৮) ০ ৩2১১১ 
“তাঁরা নিজেদের ওপর অন্যদের প্রাধান্য দেয়।” 
সাহাবীগণের ভ্রাতৃত্ব ও নিজের ওপর অন্যকে গ্রাধান্যদানের কিছু 


০51 UES OUEST NUE ESTE OEE সং TURRET ENNIS ১৭৬ 
তাবেয়ীদের ভ্রাতৃত ও ইছারের কিছু নমুনা ............................... ১৭৭ 
মনের প্রিয় জিনিসগুলোর ওপর আল্লাহর ভালোবাসাকে প্রাধান্য 

42১১): টনিরারনিনারািনরররন্্কাি টানার নানান বিকল ১৭৭ 
08000 Ce UU EE ১৭৮ 

আল্লাহ তাআলা'র প্রশংসা করা 

কুরআনে আল্লাহর প্রশংসা .............. mmm ১৮০ 
হাদীসে আল্লাহর প্রশংসা... ১৮৩ 
লামাজে আল্লারর পাগলা... ১৮৫ 
সালাম পরবর্তী আল্লাহর প্রশংসাসমূহ ............... ১৮৯ 
সকাল-সন্ধ্যার যিকিরগুলোতে আল্লাহ্‌র প্রশংসাসমূহ ............... ১৯১ 
ঘুমের পূর্বের যিকিরগুলোতে আল্লাহর প্রশংসার কথাগুলো 

1-15-. SOTERA ১৯৩ 
আল্লাহর প্রশংসা গুণে শেষ করার মতো নয় .............................. ১৯৩ 
তুমি কি জান? নিম্নের কথাগুলো বলাও আল্লাহর প্রশংসা ................... ১৯৪ 
তোমার অন্তরে এ বিশ্বাস বদ্ধমূল করে নাও... ১৯৫ 

কীভাবে তুমি দীর্ঘ সিজদা করবে? 

এটি একটি মূল্যবান ও সুবর্ণ সুযোগ ............................... ১৯৭ 
সিজদা দীর্ঘ করার কিছু কার্যকরী পদক্ষেপ .......... ১৯৮ 
সর্বদা স্মরণ রাখবে .................................... ২০৬ 
পরিপূর্ণ সতর্কতা অবলম্বন কর ............................................ ২০৬ 
দ্ুআকারী সর্বাবস্থায়ই লাভবান... ২০৬ 
এক স্রেহশীলের উপদেশ... ২০৭ 
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2৩১] holy ০১০ 


“সুতরাহ আাঁর (আল্লাহর) হবদত PPA এবও আার হবাদতেহ 
আল খাঝুন।”, 


ইমাম সা"দী রহ. বলেন, অর্থাৎ নিজেকে ইবাদতে অটল রাখুন, তাতে 
সর্বাত্রকভাবে চেষ্টা করতে থাকুন। এবং সাধ্যমতো পূর্ণাঙ্গরূপে তা পালন 
করুন । একজন ইবাদতকারীর জন্য আল্লাহর ইবাদতে মনোনিবেশ করা যে 
কোনো সম্পর্ক ও কাঙ্তিফিত বস্তু থেকে অধিক শাত্তিগ্রদায়ক। 


* সর্বশ্রেষ্ঠ ইবাদত 


কানায় কানায় ভরপুর থাকা । যখন অন্তর ইবাদতের আগ্রহে পরিপূর্ণ থ 
কবে, তখন অন্তরের অনুগত হয়ে অঙ্গ-প্রত্যঙ্গও আমল করবে । অন্তরে 
ইবাদতের আগ্রহ না থাকলে, কখনো কখনো অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ইবাদত করতে 
থাকে; তবে অন্তর নিক্বর্মই থাকে । 


* সর্বশ্রেষ্ঠ ইবাদতের বর্ণনায় কতিপয় সালাফে সালেহীন: 


উদাসীনতা প্রদর্শন করে থাক । আর তা হচ্ছে “তাওয়াযু' (বিনয়)। 


নামাজ । এটা বান্দার জন্য আল্লাহর নৈকট্য লাভের নিকটতম পথ । 
আমি এর চেয়ে কঠিন ইবাদত আর কিছুই পাইনি । 


ফরয বিধানগুলো আদায় করা, হারামসমূহ থেকে বেঁচে থাকা । 


হলো- গুনাহ থেকে বিরত থাকা, কামনা-বাসনা নিয়ন্ত্রণ করা । আর 
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সর্বনিকৃষ্ট লোভ হলো- আখিরাতের কাজের মাধ্যমে দুনিয়া অন্বেষণ 
করা। 


- জনৈক বুজুর্গ বলেন, ইবাদতের মূল হলো- আল্লাহ তাআলা ছাড়া অন্য 
কারও নিকট প্রয়োজনীয় কোনো কিছুই না চাওয়া । 


* কীভাবে আল্লাহর দিকে অগ্রসর হবে? 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, প্রাপ্ত নেয়ামতরাজির প্রতি মনোযোগ সহকারে 
দৃষ্টি দেওয়া ও নিজের ত্রুটি-বিচ্যুতি পর্যবেক্ষণ করার মাধ্যমে একজন বান্দা 
আল্লাহর দিকে অগ্রসর হতে থাকে । 


* আল্লাহ থেকে লজ্জা করা: 


ভয় ও একাণ্বতাহীন নামাজ দিয়ে আল্লাহর নিকটবর্তী হতে বান্দার লজ্জাবোধ 

করা উচিত । কারণ, এ লজ্জাবোধ বান্দাকে ইবাদত নিপুণ করতে এবং ভয় 

ও একাগ্তাপূর্ণ নামাজ নিয়ে আল্লাহর নিকটবর্তী হতে সাহায্য করে। 

* কীভাবে তুমি নিজের মাঝে আল্লাহর নৈকট্য উপলব্ধি করতে পারবে? 

মগ্নতা সে অনুপাতে ততটা বেশি । 

* কে প্রকৃত ফকীহ? 

- ইমাম আওযায়ী রহ. বলেন, কথিত আছে যে, ধ্বংস! ইবাদতশূন্য 
ফিকৃহ চর্চাকারীদের জন্য, ধ্বংস! সন্দেহ-সংশয় দ্বারা হারামকে 
হালালকারীদের জন্য । 

_ জনৈক জ্ঞানী ব্যক্তি বলেন, তাকওয়াহীন ফকীহ'র উপমা সেই প্রদীপের 
মতো, যে নিজেকে পুড়িয়ে ঘর আলোকিত করে । 


_ ইমাম শাবী রহ. বলেন, আমরা আলেম বা ফকীহ নই । আমরা এমন 
কিছু লোক, যারা একটি হাদীস শ্রবণ করেছি, তারপর তা তোমাদের 
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নিকট বর্ণনা করছি । আমরা শুনেছি, ফকীহ হলেন তিনি, যিনি আল্লাহ 
তাআলার নিষিদ্ধ বস্তুসমূহ থেকে বেচে থাকেন। আর আলেম হলেন 
তিনি, যিনি মহান আল্লাহকে ভয় করেন। 


* কখন ইবাদতে স্বাদ পাওয়া যাবে? 


লাভ করতে পারবে না, যতক্ষণ পর্যন্ত তোমার ও কামনা-বাসনার 
মাঝে একটি লোহার প্রাচীর দাঁড় না করাবে। 


বেদনার কারণে । হৃদয় রোগাক্রান্ত হয় গুনাহের কারণে । তাই অসুস্থ 
হলে শরীর যেমন খাবারের স্বাদ পায় না, তেমনিভাবে গুনাহ করলেও 
হৃদয়ে ইবাদতের স্বাদ পাওয়া যায় না। 


-  উহাইব ইবনুল ওয়ার্দ রহ. কে বলা হলো, যে গুনাহ করে সে কি 
ইবাদতের স্বাদ পায়? তিনি বললেন, না। এমনকি যে গুনাহের ইচ্ছা 
করে, সেও না। 


* আমাদের ওপর আল্লাহর হক কী? 


- আমাদের ওপর আল্লাহর হক হলো, আমরা তাঁরই ইবাদত করব, তাঁর 
সাথে কোনো কিছুকে শরীক করব না এবং সামান্য ইবাদতও মহান 
আল্লাহ ছাড়া অন্য কারও জন্য নিবেদন করব না। কারণ, একমাত্র 
মহান আল্লাহ তাআলাই সকল প্রকার ইবাদতের হকদার । তাওহীদ 
শুধু তাঁরই, আনুগত্য শুধু তাঁরই । জবাই, মানত এবং কসম শুধু তাঁরই 
নামে হবে, তাওয়াফ কেবল তাঁর ঘরকেই করতে হবে, শাসনকর্তৃত 
একমাত্র তাঁরই অধিকার । কারণ, একমাত্র তিনিই ইবাদতের উপযুক্ত । 


- হাসান বসরী রহ. মাসজিদে প্রবেশ করে একটি মজলিসের পাশে * 
বসলেন, যেখানে কথা চলছিল । তিনি তাদের কথা শোনার জন্য 
চুপ করে রইলেন । তারপর বললেন, এ লোকগুলোর নিকট ইবাদত 
বিরক্তিকর হয়ে গেছে। তাদের কাছে গল্পগুজব ইবাদতের চেয়ে 
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যেমন ছিলেন তীরা... প্ঘ 


প্রিয় হয়ে গেছে। আল্লাহভীতি কমে যাওয়ার কারণে তারা (এমন) 
কথাবার্তা বলছে। 


ভালোবাসা । যখন একটি অপরটি থেকে পৃথক হয়ে যায়, তখন 
ইবাদত-বন্দেগি বিনষ্ট হয়ে যায়। 
* কেন আমরা ইবাদত থেকে বঞ্চিত হই? 


দিনের রোজা থেকে বঞ্চিত হবে, তখন বুঝে নেবে যে, তুমি বঞ্চিতদের 
অন্তর্ভুক্ত । তোমার গুনাহই তোমাকে বঞ্চিত করে রেখেছে। তুমি বন্দি, 
তোমার গুনাহই তোমাকে বন্দি করে রেখেছে। 


- আবু সুলাইমান আদ-দারানী রহ. বলেন, কারও গুনাহের কারণেই তার 
জামাআতে নামাজ ছুটে যায় । 


- এক ব্যক্তি ইবরাহীম ইবনে আদহাম রহ.কে বলল, আমি রাত্রি জাগরণ 
করে ইবাদত করতে পারি না; তাই আমার জন্য একটি চিকিৎসা 
বলুন ৷ তিনি বললেন, দিনে আল্লাহর অবাধ্য হয়ো না; তাহলে তিনিই 
তোমাকে রাতে তাঁর সামনে দাঁড় করাবেন । কারণ, রাতে তাঁর সামনে 
দাঁড়ানো অনেক বড় সম্মানের বিষয়। গুনাহগার সেই সম্মানের 
অধিকারী হয় না। 


* কীভাবে ইবাদত ছাড়তে পারে? 


নয়, যে এখনও ইবাদতের স্বাদ পায়নি; কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় হলো, 
যে ইবাদতের স্বাদ পাওয়ার পরও তা ছেড়ে দিল। এরপর সে কীভাবে 
ইবাদত থেকে নির্লিপ্ত থাকতে পারে? 
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Sxl 
তাকওয়া 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
Sg 818 Sd ১5 ৪৫ 540 pl BE ls 
“পক্ষান্তরে যে নিজ রবের সামনে দণ্ডায়মান হওয়াকে ভয় করে 


এবং প্রবৃত্তির কামনা-বাসনা থেকে নিজেকে বিরত রাখে, নিশ্চয়ই 
জান্নাতই হবে তার ঠিকানা ।”২ 


ইমাম তবারী রহ. বলেন, 55 6% 5 521; অৰ্থাৎ “পক্ষান্তরে যারা 
কিয়ামতের দিন আল্লাহর সামনে দণ্ডায়মান হওয়ার সময় আল্লাহর নিকট 
জিজ্ঞাসিত হওয়াকে ভয় করে, ফরজ বিধানসমূহ আদায় করে ও গুনাহ 
পরিত্যাগ করে । | ১০০4৫] 5 অর্থাৎ যে বিষয় আল্লাহ অপছন্দ 
করেন এবং যাতে তিনি সন্তুষ্ট নন, এমন বিষয়ের কামনা-বাসনা থেকে 
স্বীয় মনকে বারণ করে। স্বীয় প্রবৃত্তির বিরোধিতা করে আল্লাহর আদেশ 
মেনে চলে । | & 8 । 5% অর্থাৎ কিয়ামতের দিন জান্নাতই তার 
আবাসস্থল হিসেবে নির্ধারিত হবে। 


হারাম থেকে বেঁচে থাকা এবং সন্দেহজনক বিষয় থেকে দূরে থাকা । 


- ইবনুল কায়্যিম রহ. আল্লাহভীতিকে এভাবে সংজ্ঞায়িত করেন, 
পরকালের জন্য যা কিছুই ক্ষতিকর; সেগুলো পরিহার করার নামই 
তাকওয়া । 


- রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর আল্লাহভীতি: 


8759 4555 455 4h LS ৩৫25 0৩ dis 1 2) চি 
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আনাস রাযি. পি, ন বতল এর জি রাহ ভালা 
ওয়াসাল্লাম একদিন রাস্তা দিয়ে যাচ্ছিলেন। পথিমধ্যে তিনি দেখলেন, 
একটি খেজুর পড়ে আছে। তখন তিনি বললেন, “যদি এটি সদাকার 
খেজুর বলে সংশয় না থাকত; তবে আমি তা (উঠিয়ে) খেয়ে নিতাম ।”5 


* কীভাবে কারও আল্লাহভীতি বোঝা যাবে? 


ইউনুস ইবনে উবাইদ রহ. বলেন, কোনো ব্যক্তির তাকওয়া বোঝা যায় 
তার কথা থেকে । যখন সে কথা বলে, তার কথার মাঝে তাকওয়া থাকা 
না থাকার বিষয়টি ফুটে ওঠে । 


* সবচেয়ে কঠিন আমল: 


১. অসচ্ছল অবস্থায় দান করা। 
২. নির্জনে তাকওয়া অবলম্বন করা । 
৩. এমন ব্যক্তির সামনে হক কথা বলা, যার থেকে আশা ও আশঙ্কা 
দু'টোই করা হয়। 
* তিনটি বিষয় ইলমের অন্তর্ভুক্ত 
ওয়াহ্ব ইবনে মুনাব্বিহ রহ. বলেন, তিনটি বিষয় ইলমের অন্তর্ভুক্ত: 
১ এমন আল্লাহভীতি, যা তাকে আল্লাহর অবাধ্যতা থেকে বিরত 
রাখে । 
২. এমন চরিত্র, যার মাধ্যমে সে মানুষের সাথে সদাচরণ করে । 
৩. এমন সহনশীলতা, যার মাধ্যমে সে মূর্খের মূর্খতাকে প্রতিহত 


করে। 


৩. সহীহ বুখারী: ২০৫৫; সহীহ মুসলিম: ১০৭১ 
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* আল্লাহভীতির একটি নমুনা: 

এ উম্মাহর পূর্বসূরিদের জীবনীতে হারাম থেকে তাকওয়া অবলম্বন করার 
অনেক ঘটনাই বর্ণিত রয়েছে। আব্দুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. এর একটি 
ঘটনা: তাঁর এক সাথী থেকে তিনি একটি কলম ধার নিয়েছিলেন । সেটি 
ফিরিয়ে দেওয়ার জন্য তিনি 'মার্ভ' থেকে সুদূর শামে ফিরে আসেন। 


* গভীর আল্লাহভীতি: 


হাম্বল রহ.-এর নিকট ছিলাম ৷ তাঁর নিকট একটি দোয়াত ছিল । ইত্যবসরে 
আবু আব্দুল্লাহ একটি হাদীস বর্ণনা করলে আমি তাঁর নিকট দোয়াত দিয়ে 
লেখার জন্য অনুমতি চাইলাম। তিনি বললেন, হে অমুক, তুমি লিখতে 
পার । আর এটাই হচ্ছে গভীর আল্লাহভীতি | 


শাইখুল ইসলাম ইমাম ইবনে তাইমিয়া রহ. এ বিষয়ে আলোচনা করেন। 
তিনি বলেন, ওয়াজিব বা মুস্তাহাব পালনের মাধ্যমে জুহ্দ ও তাকওয়া 
অর্জিত হয় না। জুহ্‌দ ও তাকওয়া অর্জিত হয়, হারাম ও মাকরূহ বিষয়াবলি 
থেকে বেঁচে থাকার মাধ্যমে । 


il U6, 
“আর তাঁরা ছিল আমার সামনে বিনয়াবনত।”৮৪ 


ইমাম তবারী রহ. বলেন, অর্থাৎ তাঁরা আমার (আল্লাহর) প্রতি বিনয়ী ও 
অনুগত । আমার ইবাদত করা থেকে বিমুখ নয় ও আমাকে ডাকার ব্যাপারে 
অহংকারী নয় । 


আবু দারদা রাযি. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন-_ 


৪৪৪৪৪৪৪৪৪৪৪ ৪৪৪ররর৪৪৪৪র৪৪রর৬ 
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2 ET: দালান তি 4 te 
WE 63 576 ১8০ % ৯১1 2315৬ 3০০০ dS 
“এই উম্মত থেকে সর্বপ্রথম যে জিনিসটি উঠিয়ে নেওয়া হবে, তা 


হচ্ছে ‘খুশু' (একাগ্রতা)। অবশেষে এমন একটি সময় আসবে, 
তখন কোনো একাগ্রচিত্তকে দেখতে পাবে না।”? 


* আমরা কেন বিনয়ী হই না? 


প্রকাশ্যভাবে সবার মাঝে যে অন্তরের কাঠিন্য, চোখের শুদ্ধতা এবং 
চিন্তাশূন্যতা দেখা যাচ্ছে, এটা আসলে দুনিয়ার ব্যস্ততার কারণে । দুনিয়া 
আমাদের অন্তরের ওপর একচ্ছত্র প্রভাব প্রতিষ্ঠিত করে ফেলেছে; ফলে 
ইবাদতেও এটা আমাদের অংশীদার হচ্ছে। অন্তর ততক্ষণ পর্যন্ত তার 
সঠিক অবস্থায় ফিরে যেতে পারবে না, যতক্ষণ না তার সাথে যুক্ত সকল 
ময়লা থেকে পবিত্র হতে পারবে । 


- আরিফ বিল্লাহগণ এ ব্যাপারে একমত যে, বিনয়ের কেন্দ্রস্থল হলো 
“অন্তর” । আর অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে তার ফলাফল প্রকাশ পায়। তাই প্রকৃত 
বিনয়ীগণ আল্লাহর জন্য বিনয়ী হয় এবং আল্লাহর ভয়ে ভীত থাকে । 


* নামাজের মধ্যকার খুশু'র তাফসীর করা হয়েছে এভাবে: 

নামাজের মধ্যে খুশু হচ্ছে পূর্ণ মনোযোগ নামাজের জন্য নিয়োগ করা আর 
অন্য সকল কিছু থেকে মনোযোগ ফিরিয়ে রাখা । 

* খুশু'র মূল কথা: 


খুশু হচ্ছে অন্তর নরম, কোমল, প্রশান্ত, অনুগত ও নত হওয়া । তাই যখন 
অন্তর খুশুবিশিষ্ট (বিনয়ী) হয়, তখন সকল অঙ্গ-প্রত্যঙ্গও বিনয়ী হয়। 
কারণ, অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ তো অন্তরেরই অনুগামী । 


* পূর্বসূরিদের খুশু'র কয়েকটি নমুনা: 
ইবনে জুবায়ের রাযি. যখন নামাজে দাঁড়াতেন, তখন বিনয়ের কারণে এমন 
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হয়ে যেতেন; যেন একটি কাঠ । তিনি যখন সিজদায় যেতেন, চড়ই পাখি 
তাঁকে গাছের কর্তিত ডাল মনে করে তাঁর পিঠে বসত । 


* খুশু'র অনুপস্থিতির কারণে দুটি মন্দ ফলাফল দেখা যায়: 


- প্রথমত: অন্যায় ও অশ্লীলতা থেকে বিরত না থাকা । কারণ, নামাজই 
অন্যায় ও অশ্লীলতা থেকে বিরত রাখে । যেমনটা আল্লাহ তাআলা 
বলেছেন- ৫4:11) %5০.20। ১০ এ 8১ ৪! “নিশ্চয়ই নামাজ 
অন্যায় ও অশ্লীলতা থেকে বিরত রাখে" ৷ 


- দ্বিতীয়ত: কিয়ামত দিবসে পরিপূর্ণ সফলতা অর্জন না হওয়া । কারণ, 
আল্লাহ তাআলা কিয়ামত দিবসে পরিপূর্ণ সফলতাকে যুক্ত করেছেন 
খুশ'র সাথে। আল্লাহ তাআলা বলেন-+$ $23 55:91 1 35 

545৬ 5১০ ও“অবশ্যই মুমিনগণ সফল হয়েছে; যাঁরা স্বীয় 
নামাজে বিনয়াবনত।”? 


* নামাজের প্রাণ: 


খুশুই হলো, নামাজের প্রাণ এবং তার সবচেয়ে বড় উদ্দেশ্য । তাই খৃশুহীন 
নামাজ হলো, প্রাণহীন দেহের ন্যায়। 

সাঈদ ইবনুল মুসায়্িব রহ. এক ব্যক্তিকে নামাজের মধ্যে অযথা কাজে 
লিপ্ত হতে দেখে বললেন, এই লোকের কলব বিনয়ী হলে, তার অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গও বিনয়ী হতো। 


* মুনাফিকী কেপটতাপূর্ণ) বিনয়: 


আবু ইয়াহইয়া রহ. থেকে বর্ণিত, তাঁর নিকট এ খবর পৌঁছেছে যে, আবু 
দারদা রাযি. অথবা আবু হুরায়রা রাযি. বলেন, তোমরা কপটতাপূর্ণ বিনয় 
থেকে আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা কর। জিজ্ঞেস করা হলো, সেটা 
কেমন? তিনি উত্তর দিলেন, শরীর বিনয়াবনত হতে দেখা গেলেও অন্তর 
বিনয়ী না হওয়াই হলো, নিফাকিপূর্ণ বিনয় । 
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* কীভাবে আমরা খুশু অবলম্বনকারীদের অন্তর্ভুক্ত হতে পারব? 


- প্রথমত: তুমি নামাজে তোমার ওঠা-বসা, কিরাত পাঠ, দাঁড়ানো, বসা 
সবকিছুতে ‘আল্লাহ তোমাকে দেখছেন' এ কথা মনে রাখবে । খু 
শুধু নামাজের সাথে নির্দিষ্ট নয়। এটি একটি অন্তরের ইবাদত, প্রতিটি 
অবস্থায় এর প্রভাব অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে প্রকাশ পায়। 


- দ্বিতীয়তঃ রবের পরিচয় পরিপূর্ণভাবে জানা । কেননা, তা অন্তরে রবের 
মহত সৃষ্টি করবে। 


- তৃতীয়ত: তুমি মনে করবে ও এ কথা ভাববে যে, তুমি জাহান্নামের 
ওপরে 'পুলসিরাত'-এ আছ; যেন তুমি তোমার চোখের সামনে জান্নাত 
ও জাহান্নাম দেখছ, যেন তুমি আল্লাহর সামনে হিসাব দেওয়ার জন্য 
দণ্ডায়মান আছ। 


* ঈমানী খুশু ও কপটতাপূর্ণ খুশুর মাঝে পার্থক্য: 


ইবনুল কায়্িম রহ. বলেন, ঈমানী খুশু হলো- আল্লাহর মহত, বড়ত, 
গাভীর্যতা, তাঁর প্রতি ভয় ও লজ্জায় অন্তর নম্র ও বিনয়ী হওয়া । মুমিনের 
অন্তরে যখন ভয়, অনুতাপ, ভালোবাসা ও লজ্জা থাকবে আর সে আল্লাহর 
নেয়ামতরাজি প্রত্যক্ষ করে এবং নিজ অপরাধকর্মের প্রতি লক্ষ করে 
আল্লাহর জন্য সিজদাবনত হবে, তখন তার অন্তর আবশ্যিকরূপেই নসর 
ও বিনয়ী হবে। আর এর ফলে অঙ্গ-প্রত্যঙ্গও বিনয়ী হবে। পক্ষান্তরে 
কপটতাপূর্ণ বিনয় কৃত্রিমভাবে অঙগ-প্রত্যঙ্গে প্রকাশ পাবে বটে; কিন্তু অন্তর 
নম্‌ ও বিনয়ী হবে না। 


* নামাজের খুশু দু'প্রকার: 


- বাহ্যিক খুশ্ু: তা হচ্ছে নামাজি ব্যক্তি স্থির ও শান্ত থাকা । সিজদার 
দিকে তার দৃষ্টি রাখা । ডানে বামে দৃষ্টি না ফেরানো । নামাজে অনর্থক 
কাজ ও ইমামের আগে বেড়ে যাওয়া থেকে দূরে থাকা । 


- আভ্যন্তরীণ খুশু: এটি অর্জিত হবে আল্লাহর বড়তু মনে উপস্থিত 
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করা, আয়াত ও যিকিরসমূহের অর্থ চিন্তা করা এবং শয়তানের বিভিন্ন 
কুমন্ত্রণার প্রতি ভ্রুক্ষেপ না করার মাধ্যমে । 


EL এ] ও] 
“নিশ্চয়ই আল্লাহ মুগ্তাকীদের ভালোবাসেন।”৮ 
- ইমাম তবারী রহ. বলেন, যে আল্লাহর আনুগত্য করার মাধ্যমে, তাঁর 
ফরয বিধানগুলো পালন করার মাধ্যমে এবং নিষিদ্ধ বিষয়গুলো থেকে 
বেচে থাকার মাধ্যমে আল্লাহকে ভয় করে, আল্লাহ তাকে ভালোবাসেন । 
আল্লাহ তাআলা বলেন- ৫১3৫. £5 281 | 1,461 “আর জেনে 
রেখ, আল্লাহ মুত্তাবীদের সাথে আছেন ।”১ 


যারা তাদের প্রতি অর্পিত আল্লাহর আদেশ-নিষেধের দায়িত্বের ব্যাপারে 
তাঁকে ভয় করে। 


- ইমাম তবারী রহ. বলেন, “এবং তাদের বিরুদ্ধে তোমাদের যুদ্ধের 
সময় তোমরা নিশ্চিতভাবে বিশ্বাস কর যে, আল্লাহ তোমাদের সাথে 
আছেন। তিনি তাদের বিরুদ্ধে তোমাদের সাহায্য করবেন। তোমরা 
যদি আল্লাহর ফরজ বিধানসমূহ পালন করার মাধ্যমে এবং গুনাহসমূহ 
থেকে বেঁচে থাকার মাধ্যমে তাঁকে ভয় কর; তাহলে যারা আল্লাহকে 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
SIS BK dA ৬০1০188 15811 
১0 ৫8) NR 54153 
“শোন! শরীরের মাঝে একটি মাংসপিণ্ড আছে, যখন তা শুদ্ধ হয়ে 


৮০৪৪৪০৪৪৪৪৪ ৪৪৪৪৪৪৪ররর ররর ররর রক 
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যায়, তখন পুরো শরীর শুদ্ধ হয়ে যায়। আর যখন তা নষ্ট হয়ে যায়, 
তখন পুরো দেহ নষ্ট হয়ে যায় । শোন! আর সেটাই হলো কলব।"* 


* তাকওয়ার স্থান: 
ইবনে রজব রহ. বলেন, তাকওয়া বা পাপাচারের মূল উৎস হলো অন্তর । 
তাই যখন অন্তর নেক ও তাকওয়াবান হয়ে যায়, তখন অঙ্গ-প্রত্যঙগও 
নেককার হয়ে যায়। আর যখন অন্তর পাপাচারী হয়, তখন অঙগ-প্রত্যঙ্গও 
পাপাচারী হয়ে যায়। 


* তাকওয়া কী? 


আবু হুরায়রা রাযি. কে প্রশ্ন করা হলো, তিনি বললেন, তুমি কি কখনও 
কণ্টকময় ভূমি অতিক্রম করেছ? লোকটি বলল, হাঁ। তিনি বললেন, তখন 
তুমি কী কর? লোকটি বলল, আমি তার থেকে আত্মরক্ষা করি । তখন তিনি 
বললেন, ঠিক এভাবে গুনাহ থেকে বেঁচে থাকা হচ্ছে তাকওয়া । 


* বেশি আমল, আবার বেশি গুনাহ: 


জনৈক লোক ইবনে আব্বাস রাযি. কে বলল, কোন ব্যক্তি আপনার নিকট 
অধিক পছন্দনীয়; যে কম আমল করে এবং কম গুনাহ করে, নাকি যে বেশি 
গুনাহ করে এবং বেশি আমল করে? তিনি বললেন, আমি কোনো কিছুকে 
গুনাহ থেকে বেঁচে থাকার সমতুল্য মনে করি না। 


* মুত্তাকীদের কতিপয় বৈশিষ্ট্য: 


তাঁরা নিজেদের বিরুদ্ধে সাক্ষ্য উপস্থাপন করার পূর্বেই সত্যকে স্বীকার করে 
নেয়, জেনে নেয় এবং তা আদায় করে নেয়। আর বাতিলকে প্রত্যাখ্যান 
করে, তা থেকে বেঁচে থাকে এবং সেই মহান রব আল্লাহকে ভয় করে; যাঁর 
নিকট কোনো গোপন বিষয়ই গোপন থাকে না। 


তাঁরা আল্লাহর কিতাব অনুযায়ী আমল করে । কিতাব যা কিছুকে হারাম 
করেছে, তাকে হারাম বলে এবং যা হালাল করেছে, তাকে হালাল বলে । 


১০. সহীহ বুখারী: ৫২; সহীহ মুসলিম: ১৫৯৯ 
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তাঁরা আমানতের খেয়ানত করে না, পিতামাতার অবাধ্যতা করে না, 
আত্মীয়তার সম্পর্ক ছিন্ন করে না, প্রতিবেশীকে কষ্ট দেয় না, স্বীয় মুসলিম 
ভাইদের মারধর করে না। যারা তাঁদের সাথে সম্পর্ক ছিন্ন করে, তাঁরা 
তাদের সাথে সম্পর্ক জুড়ে রাখে । 


যারা তাঁদের বঞ্চিত করে, তাঁরা তাদের দান করে । যারা তাঁদের প্রতি জুলুম 
করে, তাঁরা তাদের ক্ষমা করে দেয়। 


তাঁদের থেকে সর্বদা কল্যাণের প্রত্যাশা করা হয়। তাঁদের তরফ থেকে 
কোনো প্রকার অকল্যাণ আসবে না, এ ব্যাপারে নিশ্চিত থাকা যায়। 


তীরা মিথ্যা বলে না, গীবত, কপটতা, চোগলখুরী কিংবা হিংসা করে না। 


লোক দেখানো কোনো কিছু করে না, মানুষকে সন্দেহে ফেলে না, মানুষের 
ওপর মিথ্যা অপবাদ আরোপ করে না। 


রবকে না দেখেই সত্যিকার অর্থেই তাঁকে ভয় করে এবং কিয়ামত দিবসের 
ভয়াবহ অবস্থার ব্যাপারে শঙ্কিত থাকে । 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন_ 
44 
০০%এ 


“বান্দা ততক্ষণ পর্যন্ত মুত্তাকী হতে পারবে না; যতক্ষণ না সে সমস্যা 
থেকে বাঁচার জন্য তত্প্রতি ধাবিতকারী সমস্যাহীন বস্তুগুলোকে 
পরিত্যাগ করবে ।”১ 


* মর্যাদার মানদণ্ড তাকওয়া: 
আল্লাহর নিকট মর্যাদার মানদণ্ড হলো তাকওয়া । আল্লাহ বলেন_ 


৪৩৪০৪০৪০৪০৪ ৪০৪৪৪৪৪৪৪৪৪৪র ররর ররর 


১১. সুনানে তিরমিযী: ২৪৫১; সুনানে ইবনে মাজাহ: ৪২১৫ 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... | 


oli UN ০ ০55151" নিশ্চয়ই আল্লাহর নিকট তোমাদের মধ্যে 
সর্বাধিক সম্মানিত সে-ই, যে তোমাদের মধ্যে সর্বাধিক তাকওয়াবান ।”১ 


আল্লামা সাদী রহ, বলেন: আল্লাহর নিকট মর্যাদা তাকওয়ার মাধ্যমে 
অর্জিত হয়। তাই মানুষের মধ্যে আল্লাহর নিকট সর্বাধিক মর্যাদাবান সে, 
যে সর্বাধিক তাকওয়াবান; তথা সর্বাধিক আনুগত্যকারী, গুনাহ থেকে 
দূরত্ব অবলম্বনকারী । অধিক আত্মীয়-স্বজন বা অধিক লোকবিশিষ্ট গোত্রের 
অধিকারী ব্যক্তি সর্বাধিক মর্যাদাবান নয়। আর আল্লাহই ভালো জানেন, কে 
গোপনে-প্রকাশ্যে আল্লাহকে ভয় করে? আর কে শুধু প্রকাশ্যে ভয় করে, 
গোপনে ভয় করে না? তারপর তিনি প্রত্যেককেই আপন আপন প্রাপ্য 
অনুযায়ী প্রতিদান দেবেন । 


উপরোক্ত বিষয়টি বোঝার পর এটাও জেনে রাখা প্রয়োজন যে, তাকওয়া 
হচ্ছে আল্লাহর আদেশসমূহ পালন করা এবং নিষিদ্ধ বিষয়াদি থেকে বেঁচে 
থাকা । সুতরাং মুত্তাকী তাঁরাই, আল্লাহ যাঁদের সেই কাজে দেখতে পান, যে 
কাজের জন্য তিনি তাঁদের আদেশ করেছেন। আর যে কাজ থেকে তিনি 
বিরত থাকার নির্দেশ দিয়েছেন, তাঁরা সে কাজের দিকে অগ্রসর হয় না। 


* তাকওয়া এবং স্বপ্নে তার প্রতিক্রিয়া: 


হিশাম ইবনে হাসসান রহ. বলেন, ইবনে সিরীন রহ. কে শত শত স্বপ্নের 
ব্যাখ্যা সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হতো। এর উত্তরে তিনি কেবল এ কথাই 
বলতেন যে, আল্লাহকে ভয় করো । জাগ্রত অবস্থায় ভালো কাজ করো। 
কারণ, তুমি স্বপ্নে যা দেখেছ, তা তোমার কোনো ক্ষতি করবে না। 


* আল্লাহকে ভয় কর: 


হযরত লুকমান তাঁর পুত্রকে বলেছিলেন, হে বৎস! আল্লাহকে ভয় কর। 
আর শোন! সম্মান কুড়ানোর উদ্দেশ্যে মানুষদের দেখাতে যাবে না যে, তুমি 
মুত্তাকী হয়ে গেছ। অথচ প্রকৃত অর্থে, তুমি এক পাপিষ্ঠ আত্মাই রয়ে গেছ। 
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জাফর রহ. বলেন, আল্লাহকে ভয় কর। দীনের ব্যাপারে তোমার নিজস্ব 
খেয়াল মতো যুক্তি খাটিয়ো না। কারণ, সর্বপ্রথম যুক্তি খাটিয়েছে ইবলিস। 
আল্লাহ যখন আদমকে সিজদা করতে আদেশ করলেন, তখন সে বলেছিল- 


৩৬৮ ৩ 8159 ১৩ ৬৫ ৪৩ ৩ HS ঘ 
“আমি তো তার চেয়ে উত্তম। আপনি আমাকে আগুন দ্বারা সৃষ্টি 
করেছেন আর তাকে সৃষ্টি করেছেন মাটি দ্বারা ।">* 


ইমাম সুদ্দি রহ. আল্লাহর এ বাণীর ব্যাপারে বলেন- 
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তাঁদের অন্তরাত্মা কেঁপে ওঠে ।”১৪ 


অর্থাৎ এমন ব্যক্তি, যে জুলুম করতে ইচ্ছা করে অথবা গুনাহ করতে ইচ্ছা 
করে, তখন তাকে বলা হয়- আল্লাহকে ভয় করো! তখন তার অন্তর কেঁপে 
ওঠে। 


আব্দুল্লাহ ইবনে উমর রাযি.-এর কাছে দুজন ব্যক্তি মাঝে মাঝে কিছু বস্তু 
বিক্রয় করত। তাদের একজন বেশি বেশি শপথ করত । সে একদিন কিছু 
বিক্রয় করতে আসলে তখন বারবার শপথ করছিল । এরই মধ্যে এক ব্যক্তি 
তাদের এ অবস্থা দেখে বিক্রেতাকে বলল, আল্লাহকে ভয় করো। অধিক 
শপথ তোমার রিজিক বৃদ্ধি করবে না, আর কসম না করলেও তোমার 
রিজিক হাস পাবে না। 


ইমাম আবু হানীফা রহ.কে বলা হলো, আল্লাহকে ভয় করুন। তখন তাঁর 
শরীর কেঁপে ওঠল। তাঁর চেহারা মলিন হয়ে গেল । তিনি মাথা নিচু করে 
ফেললেন । বললেন, আল্লাহ তোমাকে উত্তম বিনিময় দান করুন । 
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iz ০০০ 
স্যহ মুক্তি 
৩৪৯১ ৫০ 1১139 21584 REAR el 
“হে ঈমানদারগণ! তোমরা আল্লাহকে ভয় কর, আর 
সত্যবাদাদের সঙ্গী হও।”৯ 
* সত্যবাদিতার নিদর্শন: 
কথা ও কাজে শুধু আল্লাহর সন্তুষ্টি তালাশ করা, অনর্থক সাজ-সজ্জা 
পরিত্যাগ করা, মাখলুকের কল্যাণ কামনা করা এবং সত্য কথা বলা । 
* তোমার জিহ্বাকে সত্য ও কল্যাণকর কথনে অভ্যস্ত কর: 


কারণ, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
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“মুখের অযাচিত কথাবার্তাই মানুষকে অধঃমুখী করে বা নাকের 
ওপর করে জাহান্নামে নিক্ষেপ করে ।” ”১৬ 
তোমার জিহ্বাকে সত্য কথা বলতে অভ্যস্ত কর; তাহলে তুমি সৌভাগ্যবান 
হতে পারবে । জনৈক কবি বলেন- 
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“তোমার জিহ্বাকে সত্যবাদিতায় অভ্যস্ত করে তোল; সফলকাম 
হবে। কারণ, জিহ্বাকে তুমি যাতে অভ্যস্ত করবে, জিহ্বা তাতেই 


অভ্যস্ত হবে৷’ 
১৫. সূরা তাওবা: ১১৯ 
১৬. সুনানে তিরমিযী: ২৬১৬ 
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> যেমন ছিলেন তারা... 


* সত্য সর্বাবস্থায়ই কল্যাণকর: 
হযরত উমর রাযি. বলেন, সত্য আমাকে নিচু করা-আর এমনটা কমই হয়ে 
থাকে-মিথ্যার আশ্রয়ে জনপ্রিয়তা অর্জন করে ফেলা-আর এমনটাও কমই 


হয়ে থাকে-এর চেয়ে আমার কাছে অধিক পছন্দনীয় । কারণ, মিথ্যার দ্বারা 
অর্জিত জনপ্রিয়তা অতি সামান্য । 


জনৈক হাকিম বলেন, সত্য তোমাকে মুক্তি দেবে; যদিও তুমি তাকে ভয় 
কর। আর মিথ্যা তোমাকে ধ্বংস করবে; যদিও তুমি তাকে নিরাপদ মনে 
কর। 


- শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, তাই সত্য হলো, সকল কল্যাণের 
চাবিকাঠি ; যেমনিভাবে মিথ্যা হলো, সকল অকল্যাণের কলকাঠি। 


* কখন তুমি সত্যবাদিতা থেকে বঞ্চিত হবে? সাহল আত-তাসতারী 
রহ. বলেন, যে অনর্থক কথাবার্তা বলে, সে-ই সততা থেকে বঞ্চিত হয়। 


এবং বাহির এক রকম হওয়া ৷ 

* সত্যই শ্রেষ্ঠ সহায়ক: শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, যার মাঝে আল্লাহ্‌ 
সততা পেয়েছেন, তিনি তাকে সাহায্য করবেন । 

* সত্যবাদিতার কিছু নিদর্শন: বিপদাপদ এবং ইবাদত সবই গোপন 
রাখা এবং মানুষ এ ব্যাপারে অবগত হোক-এটাকে অপছন্দ করা । 

* সর্বাধিক উপকারী সত্যবাদিতা: আল্লাহর নিকট নিজের দোষ-ক্রটি 
স্বীকার করা । আর সর্বাধিক উপকারী লজ্জা হলো, তুমি তাঁর কাছে এমন 
কিছু প্রার্থনা করতে লজ্জাবোধ কর, যা তুমি ভালোবাস আর তিনি অপছন্দ 
করেন। 


আল্লাহর কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করছি। 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... | 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, নেককারদের স্বপ্ন বেশির ভাগ সত্য হয়। 
কখনও তাতে এমন কিছুও ঘটে; যা ব্যাখ্যা করার প্রয়োজন হয় না। 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, যে চায়, তার স্বপ্ন সত্য হোক; সে যেন সর্বদা 
সত্য বলে। এর প্রমাণ হলো, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর 
এই হাদীস- ৬১১০ :4-১৩-০1 ৬%) 4535.51; “তোমাদের মধ্যে তার 
স্বপ্ন সর্বাধিক সত্য, যে তার কথায় সর্বাধিক সত্যবাদী ৷” 


* সত্য কথা কখনও কখনও কবীরা গুনাহকেও মিটিয়ে দেয়: 


শাইখুল ইসলাম ইবনে তাইমিয়া রহ. বলেন, কখন একটি নেক কাজের 
সাথে সত্যবাদিতা ও দৃঢ় বিশ্বাস যুক্ত থাকার কারণে তা এমন পর্যায়ে পৌঁছে 
যায় যে, তা অনেক কবীরা গুনাহকে মিটিয়ে দেয়। 


* কীভাবে তুমি তোমার নামাজে সত্যনিষ্ঠ হবে? 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, সত্যনিষ্ঠতা ও কল্যাণকামিতার নিদর্শন হলো, 
নামাজে অন্তর আল্লাহর জন্য নিবিষ্ট থাকা । আল্লাহর প্রতি মনোযোগ 
ফেরানোর জন্য পূর্ণ চেষ্টা করা, স্বীয় অন্তরকে নামাজেই নিবদ্ধ রাখা এবং 
বাহ্যিক ও আভ্যন্তরীণভাবে সর্বোত্তম ও পূর্ণাঙ্গরূপে নামাজ আদায় করা । 
কারণ, নামাজের একটি প্রকাশ্য ও একটি ভেতরগত দিক আছে। 


* সত্যবাদিতার বিভিন্ন প্রকার: 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, ৪১১2৮ £৬ sl “যিনি সত্য নিয়ে এসেছেন” 
এ আয়াতের অর্থ হলো, ‘কথা, কাজ ও সর্বাবস্থায় সত্যবাদিতাই যাঁর 
বৈশিষ্ট্য ।' সত্যবাদিতা হয় এ তিনটি জিনিসের মধ্যে- 


- কথায় সত্যবাদিতা: শস্যের ছড়ার সাথে কাণ্ডের যেরূপ মিল থাকে, 
কথার সাথে জিহ্বার সেরূপ মিল থাকা । 


১৭. সহীহ মুসলিম: ২২৬৩ 
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- কাজে সত্যবাদিতা: দেহের সাথে মাথার যেরূপ মিল থাকে, বাস্তবতার 
সাথে কাজকর্মের সেরূপ মিল থাকা । 


- অবস্থায় সত্যবাদিতা: অন্তর ও অজ-প্রত্যঙ্গের কার্যাবলি একনিষ্ঠভাবে 
সম্পন্ন হওয়া এবং এর জন্য চেষ্টা-পরিশ্রম করা, নিজের শক্তি-সামর্থ্য 
ব্যয় করা। 


এগুলো অর্জনের মাধ্যমে একজন বান্দা তাদের অন্তর্ভুক্ত হতে পারবে, যারা 
সত্যবাদীদের কাতারে শামিল হয়েছে। এগুলো পূর্ণরূপে আদায়ের মাধ্যমে 
তার সত্যবাদিতার মধ্যেও পূর্ণতা অর্জিত হবে। 


At বা নাকের ওপর করে জাহান্নামে নিক্ষেপ করে ।” 
[সুনানে তিরমিযী: ২৬১৬] 
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যেমন ছিলেন তীরা... ৭ 


(৩ lL ১501 ১৮০৮ 
আল্লাহ তাআলার পতি সুধারণা 


তা হচ্ছে আল্লাহর প্রতি এমন ধারণা পোষণ করা, যা তাঁর জন্য উপযুক্ত 
এবং এমন বিশ্বাস রাখা, যা তাঁর মহত্ব এবং উত্তম নামসমূহ ও সুউচ্চ 
গুণাবলির যথার্থতা অনুযায়ী হয়। যা মুমিনের জীবনে এমন প্রভাব সৃষ্টি 
করবে, আল্লাহ যাতে সন্তুষ্ট হবেন। আলী ইবনে আবী তালিব রাযি. বলেন, 
আল্লাহর প্রতি সুধারণা হলো- তুমি কেবলমাত্র আল্লাহর থেকেই আশা 
করবে, আর তোমার গুনাহের ব্যাপারে ভয় করবে। 


* আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ হয়ো না: 


তোমার গুনাহ যেন তোমার কাছে এমন বিশাল মনে না হয় যে, সেটা 
তোমাকে আল্লাহর প্রতি সুধারণা করা থেকে ফিরিয়ে রাখে এবং তাঁর রহমত 
থেকে নিরাশ করে । কারণ, যে স্বীয় রবকে এবং তাঁর দয়া ও উদারতাকে 
জেনেছে, সে তাঁর দয়া ও ক্ষমার সামনে নিজের গুনাহকে ছোটই মনে 
করবে । আল্লাহ তাআলা বলেন- 
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“বলুন, হে আমার বান্দারা! যারা নিজ আত্মার ওপর জুলুম করেছ, 


তোমরা আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ হোয়ো না। নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ 
সমস্ত গুনাহ ক্ষমা করেন । নিশ্চয়ই তিনি ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু ।”১৮ 


* মৃত্যুর সময় সুধারণা রাখা: 
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> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


ওয়াজিব । রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
খু ৫12 ॥ টিটি ৪7, নল 1 তি ৪৮ 1 
44১৩ SE ১০টি ১৯) ১11৭৯ ৩১১৯ ১ 


“তোমাদের কেউ যেন আল্লাহর ওপর সুধারণা পোষণ না করা 
অবস্থায় মৃত্যুবরণ না করে ।”১৯ 


সময় ঘনিয়ে এসেছে, তখন তাকে সুসংবাদ দেবে; যাতে সে স্বীয় রবের 
প্রতি সুধারণা রাখা অবস্থায় তাঁর সাথে সাক্ষাৎ করে । আর যখন সে জীবিত 
থাকে, তখন তাকে তার রবের ব্যাপারে ভয় দেখাবে এবং তাঁর কঠিন 
শাস্তির কথা স্মরণ করিয়ে দেবে। 


পরিশ্রম করা । 


* অন্তরের স্বস্তি: বলা হয়ে থাকে, নিরাশা তাতে আক্রান্ত ব্যক্তিকে ধ্বংস 
করে দেয়। আর আল্লাহর প্রতি সুধারণা পোষণ করার মাঝে অন্তরের 
প্রশান্তি ও স্বস্তি রয়েছে। 


* সুধারণার ফলাফলসমূহ: 
আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ রাযি. বলেন, সেই সত্তার শপথ! যিনি ব্যতীত আর 


কোনো ইলাহ নেই! যে কেউ আল্লাহ্‌র প্রতি সুধারণা রাখবে, আল্লাহ তাকে 
উক্ত ধারণা অনুপাতে দান করবেন । কারণ, কল্যাণ তাঁরই হাতে । 


স্বপ্নে দেখলাম । তাঁকে জিজ্ঞেস করলাম, হে আবু ইয়াহইয়া! আমি যদি 
জানতাম, আপনি আল্লাহর সামনে কী নিয়ে উপস্থিত হয়েছেন? তিনি 
বললেন, আমি অনেকগুলো গুনাহ নিয়ে উপস্থিত হয়েছি, আল্লাহর প্রতি 
আমার সুধারণা সেগুলোকে মিটিয়ে দিয়েছে । 


ররর রর৪৪৪৪র৪র৪৪৪৪৪ক৪ ররর 


১৯. সহীহ মুসলিম: ২৮৭৭ 
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ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, যখনই বান্দা আল্লাহর প্রতি উত্তম ধারণা, 
ভালো আশা ও যথাযথ তাওয়ান্নল করে, তখন আল্লাহ তাআলা কিছুতেই 
তার আশা ভঙ্গ করেন না। কারণ, আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা কোনো 
আশা পোষণকারীর আশা ব্যর্থ করেন না এবং কোনো আমলকারীর আমল 
বিনষ্ট করেন না। 


- আল্লাহ্‌র প্রতি সুধারণা অন্তরকে আমলের ওপর শক্তিশালী করে 


কারণ, তখন তো আপনি বিশ্বাস করেন যে, আল্লাহ আপনার দুর্বলতাকে 
শক্তিতে পরিণত করবেন । তিনি স্বীয় বান্দার সব খবর রাখেন এবং তিনি 
দৃঢ় ও প্রচণ্ড শক্তির অধিকারী । 


- আল্লাহ্‌র প্রতি সুধারণা উত্তম পরিসমান্তির অন্যতম উপায় 


আর মন্দ ধারণা মন্দ পরিসমান্তির কারণ । তাই বান্দার উচিত_ এ কথার 
প্রতি বিশ্বাস রাখা যে, আল্লাহ অণু পরিমাণও জুলুম করেন না, তিনি মানুষের 
প্রতি সামান্যতমও অবিচার করেন না । তিনি বান্দার সাথে তেমনই ফায়সালা 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
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“আল্লাহ তাআলা বলেন, আমি বান্দার সাথে তেমনই ফায়সালা 


করি, বান্দা আমার ওপর যেমন ধারণা করে । আর সে যখন আমাকে 
স্মরণ করে, তখন আমি তার সাথেই থাকি ।”২ 


কোনো বুজুর্গ বলেছেন, তোমার যে কোনো বিপদ দূর করার জন্য আল্লাহর 
প্রতি সুধারণার আমলটি করো । কারণ, এটাই সমাধানের সহজ পথ । 


এবং তার মন স্বস্তিতে থাকে। আল্লাহর ফায়সালা ও তাকদীরের প্রতি সন্তুষ্টি 


এবং স্বীয় রবের প্রতি আনুগত্যের মহামূল্যবান চাদর তাকে ঢেকে রাখে । 


২০. সহীহ বুখারী: ৭৪০৫; মুসলিম: ২৬৭৫ 
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মুমিনের অন্তর তার রবের প্রতি সুধারণা রাখে, সর্বদা তাঁর থেকে কল্যাণেরই 
আশা করে। সুখে-দুঃখে সর্বদা তাঁর থেকে কল্যাণের আশা করে এবং 
আল্লাহর প্রতি এ বিশ্বাস রাখে যে, তিনি সর্বাবস্থায়ই তার কল্যাণ চান। 
এর রহস্য হলো, তার অন্তর তো আল্লাহর সাথে মিলিত। আর আল্লাহর 
থেকেই অবিরত কল্যাণের ফন্ুধারা প্রবাহিত হয়। তাই যখনই অন্তর তাঁর 
সাথে মিলিত হবে, তখনই সে এই প্রকৃত বাস্তবতাকে স্পর্শ করতে পারবে, 
তা সরাসরি প্রত্যক্ষ করার অনুভূতি লাভ করবে এবং তার স্বাদ আস্বাদন 
করবে। 


* একটি জঘন্য ভুল ও সীমাহীন অজ্ঞতা: 


সাফারিনী রহ. বলেন: অনেক অজ্ঞ ও মূর্খের চরিত্র হলো, আল্লাহর আদেশ 
নিষেধের তোয়াক্কা করে না; কিন্তু তাঁর প্রশস্ত দয়া ও ক্ষমার ওপর ভরসা 
করে আর মনে করে আল্লাহর প্রতি সুধারণা রাখাই যথেষ্ট । এটা একটা 
জঘন্য ভুল এবং সীমাহীন অজ্ঞতাপূর্ণ একটি কাজ। কারণ, তুমি যাঁর 
আনুগত্য করো না, তাঁর দয়ার আশা করা বোকামি ও আত্মপ্রবঞ্না । 
নিল্ললিখিত আয়াতে এ কথাই বলা হয়েছে। 
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“এরপর তাদের পর তাদের স্থলাভিষিক্ত হয়ে কিতাব (তাওরাত)- 
এর উত্তরাধিকারী হলো এমন সব উত্তরপুরুষ; যারা এ দুনিয়ার তুচ্ছ 
সামগ্রী (ঘুষরূপে) গ্রহণ করত এবং তারা বলত, “আমাদেরকে ক্ষমা 


করে দেওয়া হবে৷’ কিন্ত তার অনুরূপ সামগ্রী তাদের কাছে পুনরায় 
আসলে তারা (ঘুষরূপে) তাও নিয়ে নিত ।”২১ 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, একজন বান্দার অন্তরে কীভাবে এ দুটি জিনিস 
একত্রিত হতে পারে যে, সে এ কথার বিশ্বাস করবে- সে আল্লাহর সঙ্গে 


২১. সূরা আ'রাফ: ১৬৯ 
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সাক্ষাৎ করবে, আল্লাহ তার কথাবার্তা শোনেন, তার অবস্থান দেখেন, তার 
গোপন-প্রকাশ্য সবকিছু জানেন, তার কোনো গোপন বিষয়ই তাঁর নিকট 
গোপন নয়, সে তার সামনে দণ্ডায়মান হবে এবং তাকে তার প্রত্যেক কাজের 
জবাবদিহি করতে হবে; অথচ সে তাঁর অসন্তুষ্টির মাঝে অবস্থান করছে, 
তাঁর আদেশগুলো লঙ্ঘন করছে, তাঁর হকসমূহ নষ্ট করছে, আর এতদসন্কেও 
আবার সে আল্লাহর প্রতি সুধারণা করছে। এটা কি আত্মগ্রবঞ্না ও অলীক 
স্বপ্ন ছাড়া অন্য কিছু? 


* তাওয়ান্ধুলের নামই কি আল্লাহর প্রতি সুধারণা? 


‘আল্লাহর প্রতি সুধারণা করা'। কিন্ত প্রকৃত কথা হলো, আল্লাহর প্রতি 
সুধারণা তাওয়াক্ধুলের প্রতি উদ্বুদ্ধকারী। কারণ, যার প্রতি তোমার খারাপ 
ধারণা বা যার থেকে তুমি আশা কর না, তার ওপর তোমার তাওয়ান্ধুল 
করা সম্ভব নয়। 


* কীভাবে আল্লাহ্‌র প্রতি সুধারণী আছে বলে বুঝতে পারবে? 


তা এভাবে যে, তোমার মধ্যে এ বিশ্বাস সৃষ্টি হবে_ আল্লাহ তাআলাই 
তোমার সমস্যা সমাধানকারী, তিনিই তোমার অস্থিরতা-দূরকারী | কারণ, 
বান্দা যখন তার রবের প্রতি সুধারণা পোষণ করে, তখন আল্লাহ তাআলা 
তাঁর বরকতের দরজাসমূহ এমনভাবে খুলে দেন, যা সে কল্পনাও করতে 
পারে না। তাই হে আল্লাহর বান্দা! তুমি আল্লাহর প্রতি সুধারণা পোষণ 
করবে; তাহলে তুমি আল্লাহর থেকে এমন কিছু দেখতে পাবে, যা তোমাকে 
আনন্দিত করবে । আবু হুরায়রা রাযি. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেন, আল্লাহ তাআলা বলেন- 
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ধারণা করে থাকে । সে যদি ভালো ধারণা করে তার জন্য তা-ই। 
আর যদি খারাপ ধারণা করে; তবে তার জন্য তা-ই "২২ 


২২. মুসনাদে আহমাদ: ৯০৭৬ 
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তাই আল্লাহর প্রতি সুধারণা পোষণ কর এবং তোমার আশা-ভরসা শুধু 
তাঁর সাথে সম্পৃক্ত কর । আর আল্লাহর প্রতি খারাপ ধারণা করা থেকে বেঁচে 
থাক, কারণ এটা মারাত্মক ধ্বংসাত্মক বিষয় । আল্লাহ তাআলা বলেন_ 
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ওপর । আল্লাহ তাদের প্রতি ক্রোধান্বিত হয়েছেন এবং তাদেরকে 
নিজ রহমত থেকে দূরে সরিয়ে দিয়েছেন । আর তাদের জন্য প্রস্তুত 
করে রেখেছেন জাহান্নাম । তা কতই না মন্দ প্রত্যাবর্তনস্থল।”২৩ 


* মুমিনের ধারণা ও মুনাফিকের ধারণার মাঝে পার্থক্য: 


হাসান বসরী রহ. বলেন, মুমিন বান্দা তাঁর রবের প্রতি সুধারণা পোষণ 
করে; তাই সে ভালো আমল করে । আর আল্লাহর প্রতি মুনাফিকের ধারণা 
হয় মন্দ; তাই সে খারাপ আমল করে । 


* কোন জিনিস তোমাকে ভালো আমলে উদ্বুদ্ধ করবে? 


আবু হুরায়রা রাযি. বলেন, আল্লাহর প্রতি সুধারণা পোষণ করা আল্লাহ 
তাআলার উত্তম ইবাদতসমূহের অন্তর্ভুক্ত 


জেনে রেখ, আল্লাহর প্রতি সুধারণা স্বতন্ত্র একটি ইবাদত ৷ কারণ, যে 
বিষয়টি বান্দাকে ভালো আমলের প্রতি উদ্বুদ্ধ করে, তা হচ্ছে- আল্লাহর 
প্রতি তার এ ধারণা যে, আল্লাহ তাকে তার আমলের প্রতিদান বা বিনিময় 
দান করবেন এবং তার থেকে তা কবুল করবেন। সুতরাং যে জিনিসটি 
তাকে আমল করতে উদ্বুদ্ধ করল, তা হচ্ছে সুধারণা। তাই যখনই তার 
রবের প্রতি তার ধারণা সুন্দর হবে, তখনই তার আমলও সুন্দর হবে। 
অন্যথায়, প্রবৃত্তির অনুসরণের সাথে আল্লাহর প্রতি সুধারণা অনর্থক। 
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মোটকথা মুক্তির মাধ্যমগুলো অর্জন করার সাথেই সুধারণা হয়ে থাকে। 
ধ্বংসের কাজ করে সুধারণা করা যায় না । 


* নিন্দনীয় প্রত্যাশা: 


ফরজ-ওয়াজিব পরিহার করে এবং গুনাহের কাজে লিপ্ত হয়ে আল্লাহর প্রতি 
সুধারণা করাই হলো নিন্দনীয় প্রত্যাশা । আর এটা আল্লাহর পাকড়াওয়ের 
ব্যাপারে নির্ভিক হয়ে যাওয়ারও নামান্তর | 


* আল্লাহর প্রতি ধারণার ক্ষেত্রে অধিকাংশ মানুষের অবস্থা: 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, সৃষ্টজীবের অধিকাংশ; বরং প্রায় সবাই-শুধু 
তারা ব্যতীত, আল্লাহ যাদের ব্যাপারে ইচ্ছা করেননি-আল্লাহর প্রতি 
অন্যায় ধারণা পোষণ করে । কারণ, অধিকাংশ মানুষ এ ধারণা করে যে, 
সে ন্যায্য অধিকার পায়নি। তার পাওনা অসম্পূর্ণ রয়েছে। আল্লাহ তাকে 
যা দিয়েছেন, তার চেয়ে সে বেশি পাওয়ার অধিকার রাখে । 


তার ভাবের অবস্থা হলো: আমার রব আমার প্রতি জুলুম করেছে (নাউযু 
বিল্লাহ) এবং আমি যার হকদার ছিলাম, আমাকে তা থেকে বঞ্চিত করেছে। 
এ ব্যাপারে তার মন তাঁর বিরুদ্ধে সাক্ষ্য দেয়; যদিও মুখে সে তা স্বীকার 
করে না বা স্পষ্টভাবে বলার মতো দুঃসাহসিকতা দেখায় না। 


কারণ, আল্লাহর প্রতি সুধারণা পোষণ করা তাওহীদের জন্য একটি 
আবশ্যকীয় বিষয় । যা আল্লাহর রহমত, অনুগ্রহ, সম্মান, হিকমত ও তাঁর 
সমস্ত নাম ও গুণাবলির প্রতি ঈমান রাখার কারণেই হয়ে থাকে । আর 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা'র প্রতি মন্দ ধারণা তাওহীদের বিরোধী । 


* আল্লাহর প্রতি মন্দ ধারণার কয়েকটি নমুনা: 


আল্লামা ইবনুল কায়্িম রহ. বলেন, যে ব্যক্তি আল্লাহর প্রতি এ ধারণা করে 
যে, তিনি তাঁর রাসূলকে সাহায্য করেন না, রাসূলের লক্ষ্যকে পূর্ণ করেন 
না, রাসূলকে এবং তাঁর সাহাবীদের শক্তিশালী করেন না, শত্রুদের বিরুদ্ধে 
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> যেমন ছিলেন তারা... 


তাঁদের বিজয় দান করেন না এবং তাঁর কিতাব ও দ্বীনের নুসরত করেন নাঃ 
তাহলে সে আল্লাহর প্রতি কৃধারণা পোষণ করল । 


যে আল্লাহর ব্যাপারে এমন ধারণা করল যে, তিনি তাঁর ওলীদেরকে তাঁদের 
নেক আমল ও ইখলাস সত্তেও শাস্তি দেন বা তাঁদের সাথে ও তাদের 
শত্রুদের সাথে সমান আচরণ করেন, সে আল্লাহর প্রতি মন্দ ধারণা করল । 


যে আল্লাহর প্রতি ধারণা করল, আল্লাহ তাঁর সৃষ্টিজীবকে আদেশ-নিষেধ 
ছাড়া এমনিতেই ছেড়ে দেবেন, তাদের প্রতি রাসূল প্রেরণ করা হবে না, 
তাদের ওপর কিতাব অবতীর্ণ করা হবে না; বরং তাদেরকে চতুষ্পদ জন্তর 
ন্যায় অনর্থক ছেড়ে দেওয়া হবে, সে আল্লাহর প্রতি মন্দ ধারণা পোষণ 
করল। 


যে ধারণা করল, সে আল্লাহর আদেশ পালন করে শুধু তাঁরই অন্তষ্টির জন্য 
এবং বান্দার পক্ষ থেকে কোনো কারণ ছাড়া সেগুলোকে নিষ্ফল করে দেন 
অথবা তার দোষ ছাড়া তাকে শাস্তি দেন, সে আল্লাহ্‌র প্রতি মন্দ ধারণা 
করল। 


যে ব্যক্তি আল্লাহর রাসূল কর্তৃক বর্ণিত আল্লাহর গুণাবলির বিপরীত ধারণা 
পোষণ করল বা স্বয়ং আল্লাহ তাআলাই যার বিবরণ দিয়েছেন অথবা আল্লাহ 
তাআলা*র সেসব হক উপেক্ষা করল, যেগুলো তিনি ও তাঁর রাসূলগণ বর্ণনা 
করেছেন; তাহলে সে আল্লাহর প্রতি কুধারণা করল । যে ধারণা করল, সে 
আল্লাহর জন্য কোনো কিছু বর্জন করলে, আল্লাহ তাকে এর থেকে উত্তম 
বিনিময় দান করবেন না, অথবা কেউ আল্লাহর জন্য কোনো কিছু করলে, 
তিনি তাকে তার থেকে উত্তম কিছু দান করবেন না, সে আল্লাহর প্রতি মন্দ 
ধারণা করল । 


কেউ যদি মনে করে যে, আল্লাহর উদ্দেশ্যে কোনো কিছু ত্যাগ করলে তার 
বিনিময় আল্লাহ দেবেন না বা তাঁর সন্তুষ্টির উদ্দেশ্যে কিছু করলে তার 
প্রতিদানে উত্তম কিছু তিনি দেবেন না; তাহলে সে ব্যক্তি আল্লাহর প্রতি 
কুধারণা পোষণ করল । 
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যে ধারণা করল, আল্লাহ কোনো অপরাধ ছাড়া তার প্রতি ক্রোধানিত 
মন্দ ধারণা করল। 


যে ধারণা করল, সে যদি সত্যিকার অর্থেও আল্লাহকে ভালোবাসে, তাঁত 

ভয় করে, তাঁর নিকট মিনতি করে, প্রার্থনা করে, সাহায্য চায় এবং তাঁর 
ওপর ভরসা করে; তথাপি আল্লাহ তাকে ব্যর্থ করবেন, তার আবেদন পুরা 
করবেন না, সে আল্লাহর প্রতি মন্দ ধারণা পোষণ করল এবং তাঁর শানে যা 
উপযুক্ত নয়, তাঁর প্রতি তা ধারণা করল । 


* একজন হদয়বান বন্ধুর উপদেশ: 


তাই নিজের হিত কামনাকারী জ্ঞানীগণ যেন এ বিষয়টির প্রতি লক্ষ করে! 
স্বীয় রবের প্রতি মন্দ ধারণার জন্য প্রতিটি সময় তাওবা ও ইস্তেগফার 
করে। বস্তুত নিজের নফসের প্রতি মন্দ ধারণা করা উচিত; যেটা সকল 
মন্দের উৎস, সকল অনিষ্টের মূল এবং যা অজ্ঞতা ও জুলুমের আধার । তাই 
আহকামুল হাকিমীন, সর্বশ্রেষ্ঠ ইনসাফগার ও সর্বশ্রেষ্ঠ দয়াবান আল্লাহর 
প্রতি মন্দ ধারণার চেয়ে নিজের নফসের প্রতি মন্দ ধারণা করাই অধিক 


উপযুক্ত । 


২089. 
মি 
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D> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


lols MV il 
“তোমরা আল্লাহর নিকট সাহায্য চাও এবং (ধৈর্যধারণ কর। ”২৪ 
* আল্লাহর কাছে সাহায্য প্রার্থনা: 


আল্লাহ তাআলা'র প্রতি ভরসা, দৃঢ় বিশ্বাস ও যথাসাধ্য বিনয়বনত হয়ে 
কোনো কিছু প্রার্থনা করাই হচ্ছে তাঁর কাছে সাহায্য চাওয়া । আর এটা শুধু 
আল্লাহর জন্যই হতে হবে । আর এর মধ্যে তিনটি বিষয় অন্তর্ভূক্ত: 


১. আল্লাহর নিকট বিনয়াবনত হওয়া । 
২. মহান আল্লাহর প্রতি দৃঢ় বিশ্বাস রাখা । 
৩. আল্লাহর ওপর ভরসা করা। 


এগুলো একমাত্র আল্লাহর জন্যই হবে। যদি কেউ এ তিনটি বিষয়ের 
উপস্থিতিসহকারে আল্লাহ ব্যতীত অন্য কারও কাছে প্রার্থনা করে; তাহলে 
সে আল্লাহর সাথে শিরক করল । 


* ফেতনা এবং প্রবৃত্তিপূজার যুগে আল্লাহর কাছে সাহায্য চাওয়ার গুরুত্ব: 


সর্বোচ্চ সাহায্য কেবল আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা'র নিকটই চাওয়া 
হবে। এটা ফেতনার জমানা। প্রবৃত্তিপূজা, ধোঁকা ও প্রতারণার জমানা। 
এমন জমানা, যখন মানুষ শয়তানরা জিন শয়তানদের থেকে বড় 
চক্রান্তকারী হয়ে গেছে এবং ইবলিশরা জোর প্রচেষ্টা চালাচ্ছে, মানুষকে 
তাদের দ্বীনদারী, পবিত্রতা ও সচ্চরিত্র থেকে ফিরিয়ে রাখতে । তারা এমন 
এমন অশ্লীলতা ও হীনকাজ আবিষ্ধার করছে; যা আকলও কল্পনা করতে 
পারে না। 


এবং আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করা আবশ্যক | যাতে নিজেকে আল্লাহ 
কর্তৃক হারামকৃত বস্তুসমূহ থেকে বাঁচানো সম্ভব হয়, এ সকল ফেতনার 


২৪. সূরা আ'রাফ: ১২৮ 
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যেমন ছিলেন তীরা... ঝ্ঝ্ 


মুকাবেলায় দৃঢ় সংকল্প করা যায় এবং স্বীয় আত্মারক্ষার বিষয়সমূহ অর্জন 
করা সহজ হয়। হাদীসের মধো এসেছে- 


90505745785 ৩ Sal ১০ 4৩1১১% 


“তোমরা প্রকাশ্য ও গোপন ফেতনা থেকে আল্লাহর নিকট সাহায্য 
প্রার্থনা কর ।”২ 


* আল্লাহর নিকট সাহায্য প্রার্থনা করার সুফল: 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, যখন আল্লাহর নিকট সাহায্য প্রার্থনা করা 
হয়, তাঁর থেকে পথনির্দেশ কামনা করা হয়, তাঁর নিকট দুআ করা হয়, 
তাঁর নিকট মুখাপেক্ষিতা প্রকাশ করা হয় এবং তিনি যে পথে চলার আদেশ 
করেছেন, সে পথে চলা হয়; তখন আল্লাহ তাআলা ঈমানদারদেরকে স্বীয় 
হুকুমে সেই হকের ব্যাপারে পথনির্দেশনা দান করেন, যার ব্যাপারে তারা 
দোদুল্যমানতার শিকার ছিল। আর আল্লাহ যাকে চান, সরল পথের দিশা 
দেন। 


যখন একজন মুসলিম জানবে, যে অমুখাপেক্ষী ক্ষমতাবানের হাতে সকল 
কল্যাণ রয়েছে, তিনি হচ্ছেন আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা, তখন সে 
সৃষ্টিজীব থেকে ভ্রক্ষেপহীনতা ও অমুখাপেক্ষিতার শিক্ষা লাভ করবে । সে 
জানতে পারবে যে, তা পাওয়ার একমাত্র পথ হচ্ছে আল্লাহর সাথে সম্পর্ক 
গড়া, তাঁর ওপর ভরসা করা, তাঁর ইবাদত করা এবং তাঁর আশ্রয় গ্রহণ 
করা । সাথে সাথে চেষ্টা ও আমলের উপাদানগুলোও গ্রহণ করবে । এভাবে 
একজন মুসলিম তার চেহারাকে লাঞ্চনা ও ভিক্ষাবৃত্তি থেকে এবং যে কোনো 
মানুষের নিকট হাত পাতা, নত হওয়া থেকে হেফাজত করতে পারবে; ফলে 
তার সম্মান রক্ষা পাবে এবং তার মর্যাদা ও অবস্থান সুসংরক্ষিত থাকবে । 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, সর্বদা আল্লাহর নিকট সাহায্য প্রার্থনা করা এবং 
তাঁর সন্তুষ্টির কার্যাবলি সম্পাদন করা ব্যতীত শয়তানের ফাঁদ ও চক্রান্ত 
থেকে রক্ষা পাওয়ার কোনো পথ নেই। 
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কোনো ইবাদত পালনের জন্য আল্লাহর নিকট সাহায্য প্রার্থনা করা । যেমন, 
আযানে ৪১০।০ ৫ ও ১ 5 ওঁ (নামাজের দিকে আস, সফলতার 
দিকে আস) বলার সময় 4১১ ১! 3); 0১ ) (অর্থাৎ “আল্লাহর সাহায্য 
ছাড়া (গুনাহ থেকে বেচে থাকার) কোনো উপায় এবং (নেক কাজ করার) 
করার কোনো শক্তি কারও নেই’ বলা । কারণ, এটা নামাজ আদায়ের জন্য 
আল্লাহর নিকট সাহায্য প্রার্থনা । 


আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলার নিকট সাহায্য ও আশ্রয় প্রার্থনা পরকালে 
মুক্তি ও শ্ৰেষ্ঠত লাভের জন্য বড় মাধ্যম হবে। কারণ, দয়াময় আল্লাহর 
দানের কোনো সীমা-পরিসীমা নেই । যেমন কবি বলেন- 


“যখন কোনো যুবকের পক্ষে আল্লাহর সাহায্য থাকবে না, 
তখন তার নিজের প্রচেষ্টাই সর্বপ্রথম তার ক্ষতি করবে ৷ 


যখন শয়তান তোমার নিকট গুনাহকে সৌন্দর্যমপ্তিত করে দেখাবে, তখন 
তুমি কী করবে? সে বলল, আমি তার বিরুদ্ধে মুজাহাদা করব। তিনি 
বললেন, এটা তো অনেক দীর্ঘ হবে । আচ্ছা বল তো, তুমি যদি একটি 
বকরির পালের নিকট দিয়ে গমন কর আর তখন তার (রাখালের) কুকুরটি 
তুমি কী করবে? সে বলল, আমি তার সাথে লড়াই করব এবং সর্বসাধ্য 
দিয়ে তাকে ফিরাব । তিনি বললেন, এটা দীর্ঘ হবে । কিন্তু তুমি যদি বকরির 
রাখালের কাছে (কুকুরটিকে তাড়ানোর জন্য) সাহায্য চাও; তাহলে সে-ই 
তোমার কাছ থেকে কুকুরটিকে তাড়িয়ে দেবে। এমনিভাবে যখন তুমি 
শয়তানের কুমন্ত্রণা থেকে পরিত্রাণ পেতে চাইবে, তখন তার সৃষ্টিকর্তার 
নিকট সাহায্য চাইবে; তাহলে তিনিই তোমার জন্য যথেষ্ট হবেন এবং 
তোমাকে সাহায্য করবেন । 


যে সকল বিষয় কষ্ট দূর করে: আল্লাহর সাহায্য প্রার্থনা, তাঁর ওপর ভরসা 
করা, তাঁর ফায়সালায় সন্তুষ্ট থাকা এবং তাঁর নির্ধারিত তাকদীরের প্রতি 
আত্মসমর্পণ করা । 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... খর্ব 


সর্বদা আল্লাহর কাছে সাহায্য প্রার্থনার গুরু: শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, 
বান্দা আল্লাহর ইবাদতের জন্য ও অন্তর স্থির রাখার জন্য সর্বদাই আল্লাহর 
নিকট সাহায্য প্রার্থনা করার প্রতি মুখাপেক্ষী । আর আল্লাহর সাহায্য ব্যতীত 
কারও পক্ষে কোনো নেক আমল করার এবং গুনাহ থেকে বেঁচে থাকার 
কোনো ক্ষমতা নেই। 


বান্দার আল্লাহর নিকট সাহায্য প্রার্থনা, তাওয়ারুল করা ও আশ্রয় প্রার্থনা 
করা আবশ্যক হওয়ার কারণ হলো, আল্লাহই বান্দাকে তাঁর ইবাদতে 
নিয়োজিত করেন এবং তাঁর অবাধ্যতার বিষয়াবলি থেকে দূরে রাখেন। 
আর আল্লাহর অনুগ্রহ ও সাহায্য ব্যতীত নিজ শক্তিতে কোনো বান্দার 
পক্ষে তা করা সম্ভব নয়। যে বিপদাপদের তিক্ততা আস্বাদন করেছে এবং 
আল্লাহর অনুগ্রহ ও দয়া ব্যতীত তা প্রতিহত করার ক্ষেত্রে নিজের অক্ষমতা 
বুঝতে পেরেছে, তার অন্তরই অন্যদের তুলনায় এ কথার অধিক সাক্ষ্য 
দেবে যে, আল্লাহর ইবাদত করতে এবং তাঁর অবাধ্যতা থেকে দূরে থাকতে 
তাঁর সাহায্যের প্রতিই মুখাপেক্ষী হতে হয়। 


১. ইবাদতসমূহ সম্পাদনের ব্যাপারে । 
২. নিষিদ্ধ বিষয়সমূহ বর্জনের ব্যাপারে । 
ব্যাপারে । 
* বান্দা অক্ষম: 


বান্দা নিজে নিজে এ বিষয়গুলো অর্জন করতে অক্ষম । নিজ প্রতিপালকের 
নিকট সাহায্য চাওয়ার কোনো বিকল্প নেই। বান্দার জন্য দ্বীন-দুনিয়ার 
কোনো কাজেই আল্লাহ ব্যতীত আর কেউ সাহায্যকারী নেই। 


* গভীর প্রজ্ঞাবাণী: 


যাকে আল্লাহ সাহায্য করেন, সে-ই সাহায্যপ্রাপ্ত হয় । আর যে আল্লাহর হকের 
ব্যাপারে অবহেলা করে, আল্লাহ তাকে সাহায্য করেন না। সে হয় বঞ্চিত। 
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> যেমন ছিলেন তারা... 


* একটি মারাত্মক ভূল: 

অনেক মানুষ নেক আমল ও নেক নিয়তের ভরসায় আল্লাহ থেকে সাহায্য 
প্রার্থনা ও তাঁর নিকট মুখাপেক্ষিতা ও দীনতা প্রকাশ করা থেকে বিরত 
থাকে। এটা একটি মারাত্মক ভুল। আল্লাহর নেক বান্দাগণ এ ব্যাপারে 
একমত যে, বান্দার যত কল্যাণ সাধিত হয়; তা মূলত আল্লাহ তাআলা'র 
তাওফীকেই হয় । আর বেশি বেশি দুআ, প্রার্থনা, সাহায্য চাওয়া এবং বেশি 
বেশি মুখাপেক্ষিতা ও দুর্বলতা প্রকাশ করার দ্বারাই আল্লাহর তাওফীক লাভ 
হয়। আর এগুলোর ব্যাপারে অবহেলা করলে তাওফীক থেকে বঞ্চিত হতে 
হয়। 


* কখন তোমার প্রতি আল্লাহর সাহায্য আসবে? 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, যখনই বান্দা পূর্ণাঙ্গ দাসত্ব করবে, তখনই 
আল্লাহর পক্ষ থেকে তার ওপর সর্বোচ্চ সাহায্য আসবে। 


*“আউযু বিল্লাহ’ পড়ার মধ্যেও আল্লাহর থেকে সাহায্য প্রার্থনা রয়েছে: 


একটি নমুনা হলো, কুরআন পাঠকারীর জন্য ১৬:॥ 95 ১ ১১০ 
৮৯%| বলা এবং সূরার শুরুতে (:৯%| ১-৯%। +40। ৮১ বলার বিধান 
দেওয়া হয়েছে । এতে কুরআন পাঠে এবং বিশেষত যে সূরাটি এখন পড়ার 
ইচ্ছা করছে, তার মধ্যে চিন্তা অর্জনের জন্য আল্লাহর থেকে সাহায্য প্রার্থনা 
অন্তর্ভূক্ত রয়েছে। 


* দুআর মধ্যেও আল্লাহর থেকে সাহায্য প্রার্থনা অন্তর্ভুক্ত রয়েছে: 


দুআর মধ্যে আল্লাহ থেকে সাহায্য প্রার্থনাও অন্তর্ভুক্ত । এটা সব বিষয়ে 
ও সব সময় কাম্য । এটার অধিক গুরুত্বের কারণেই আমরা নামাজের 
প্রতি রাকাতে তার পুনরাবৃত্তি করি- $৬১ |, 4১5 4৫! “আমরা 
আপনারই ইবাদত করি এবং আপনার কাছেই সাহায্য প্রার্থনা করি ।”২৬ 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... 


আর বান্দার জন্য কোনো কিছুই আল্লাহর সাহায্য ছাড়া করা সম্ভব নয়। যে 
এর থেকে বঞ্চিত হয়, সে ব্যর্থ ও ক্ষতিগ্রস্ত হবে। 


5) যখনই বান্দা পূর্ণাঙ্গ দাসত্ব করবে, তখনই আল্লাহর পক্ষ 
& থেকে তার ওপর সর্বোচ্চ সাহায্য আসবে। রি 


[ইবনুল কায়্যিম রহ.] 
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সুন্নাহর ওপর আমল করার আগ্রহ 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 


(219 BLE SE ILLS 8৭ এ ১৯০ ৪14০ ৩৫ ID 
1436 20155592381 


রয়েছে; যারা আল্লাহ ও শেষ দিবসের প্রতি আশা রাখে এবং বেশি 
বেশি আল্লাহকে স্মরণ করে ।”২৭ 


ইমাম সা'দী রহ. বলেন, আদর্শ দুই প্রকার: উত্তম আদর্শ, মন্দ আদর্শ । 


উত্তম আদর্শ রয়েছে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর মাঝে । 
যে তাঁর আদর্শ গ্রহণ করল, সে এমন পথে চলল; যা তাকে আল্লাহর নিকট 
সম্মান লাভের পথে নিয়ে যাবে । আর তা হচ্ছে সিরাতে মুস্তাকীম । 


আর এই উত্তম আদর্শের পথে চলতে পারে এবং চলার তাওফীক দেওয়া 
হয় একমাত্র সেই ব্যক্তিকে; যে আল্লাহ ও পরকালের আশা রাখে । কারণ, 
সেই ব্যক্তির ঈমান, আল্লাহভীতি, তাঁর প্রতিদান লাভের আশা ও তাঁর 
শাস্তির ভয়ই তাকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর আদর্শ 
গ্রহণ করতে উদুদ্ধ করে । 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ব্যতীত অন্য কারও আদর্শ, 
যা তাঁর আদর্শের বিরোধী- তা মন্দ আদর্শ । যেমন, রাসূলগণ যখন 
বলত- 


3১:৬2 tl $9 Hl EGGS ও! 
“নিশ্চয়ই আমরা আমাদের পিতৃপুরুষদের একটি মতাদর্শের ওপর 
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পেয়েছি, আমরা তাদের পদাঙ্কই অনুসরণ করব ।"১ 


* সুন্নাহকে আঁকড়ে ধরা কীসের প্রমাণ? 

সুন্নাহর প্রতিপক্ষ অনেক হওয়া সত্তেও সুন্নাহ আঁকড়ে ধরা মানেই ঈমানের 
সত্যতা, সংকল্পের দৃঢ়তা এবং আল্লাহর ব্যাপারে কোনো নিন্দুকের নিন্দার 
ভয় না করার প্রমাণ । যার নিকট আল্লাহর রাসূলের সুন্নাহর পথ স্পষ্ট হয়ে 
যায়, তার জন্য মানুষের কারণে তা ছেড়ে দেওয়া বৈধ নয়। 


নিশ্চয়ই সুন্নাহ আঁকড়ে ধরা মুক্তি ও সফলতার প্রমাণ, সৌভাগ্য ও কৃ 
তকার্যতার নিদর্শন, আল্লাহ তাআলা'র তাওফীক ও দিকনির্দেশনা লাভের 
ইঙ্গিত এবং সফলতা, বিজয় ও কল্যাণের আলামত । আল্লাহ তাআলা 
বলেন- 
Ube 535 50 58 4৮55 ৭9৫৮১ ৬০ 
“আর যে আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের আনুগত্য করে, সে নিশ্চয়ই 
মহাসফলতা লাভ করল ।”২৯ 


* সুন্নাহর ওপর আমলই মুক্তি: 


ইমাম যুহরী রহ. বলেন, পূর্ববতী আলেমগণ বলতেন- সুন্নাহ আঁকড়ে 
ধরাই মুক্তি । 


ইমাম মালেক রহ.বলেন, সুন্নাহ হলো নূহ আ. এর নৌকা । যে তাতে 
আরোহণ করবে, সে মুক্তি পাবে। আর যে পেছনে থেকে যাবে, সে ডুবে 
মরবে। 


* যে সুন্নাহর ওপর আমল করে, তার পুরস্কার: 


০১. মুমিন বান্দার জন্য আল্লাহর ভালোবাসা অবধারিত হওয়া । যেমন, 
হাদীসে কুদসীতে এসেছে, ইমাম বুখারী রহ. বর্ণনা করেছেন- 


ররর্রররররজারাজরযারারীরী ররর রর ররীরীরী ক ও 
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বান্দা নাওয়াফেলের (নফল ইবাদতসমূহ) মাধ্যমে অব্যাহতভাবে 
আমার নিকটবর্তী হতে থাকে, একপর্যায়ে আমি তাঁকে ভালোবেসে 
ফেলি । আর যখন আমি তাঁকে ভালোবাসি, তখন আমি তাঁর কান 
হয়ে যাই, যার মাধ্যমে সে শুনে.... ।'”৩০ 


০২.সর্বদা নফল ইবাদতের ব্যাপারে যত্রবান হলে, তা ফরযের 


ঘাটতিসমূহের ক্ষতিপূরণ করে। 


০৩. সুন্নাহর প্রতি আমলকারীকে দেখে কেউ আমল করলে, উক্ত ব্যক্তি তার 
অনুকরণকারীর সাওয়াবও লাভ করে । যা উক্ত ব্যক্তির সাওয়াবেও 
কোনোরূপ ঘাটতি করে না। সহীহ মুসলিমে বর্ণিত একটি হাদীসে এর 
উল্লেখ রয়েছে। তাতে বর্ণিত হয়েছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন_ 
চে I IA dS ENON Sx 

25 C3 be ০০: Of LE ৬৪ 45৩ 
“যে ব্যক্তি ইসলামে কোনো উত্তম সুন্নাহর (আদর্শের) প্রচলন ঘটায়, 
সে তার নিজের প্রতিদানও লাভ করবে এবং তার পরে যত লোক 
ওই সুন্নাহর ওপর আমল করবে, সবার আমলের প্রতিদানও লাভ 
করবে । তবে তাদের প্রতিদান থেকে বিন্দুমাত্র কমানো হবে না ।৩১ 


ইমাম আহমাদ রহ. বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এর যে হাদীসটিই লিপিবদ্ধ করতাম, তার ওপর নিজে আমল করতাম । 


৩০. সহীহ বুখারী: ৬৫০২ 
৩১. সহীহ মুসলিম: ১০১৭ 
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যেমন ছিলেন তীরা... প্ঝ্ 


ঘরে আত্মগোপন করে ছিলেন। তারপর তিনি সেখান থেকে বের হয়ে 
আরেক স্থানে গিয়ে আত্মগোপন করার জন্য পীড়াপীড়ি শুরু করলেন। 
তিনি বললেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম হেরা গুহায় 
তিন দিন আত্মগোপন করেন, তারপর সেখান থেকে প্রস্থান করেন । তাই 
আমার জন্য শোভনীয় নয় যে, আমি স্বাচ্ছন্দ্যে সময় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর অনুসরণ করব আর সঙ্কটের সময় তাঁর অনুসরণ 
ছেড়ে দেব। 


* সুন্নাহর প্রতি যত্বশীলতার একটি উদাহরণ: 


আব্দুর রহমান ইবনে আবী লায়লা আলী ইবনে আবী তালিব রাযি. থেকে 
বর্ণনা করেন, আলী রাযি. বলেন- 


EA 
Ld 


453 23 25 2) (৩ SAS 94 Cle LLG ঠা 
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ie dhl Gd the 4 ৪ 2 ৩ PANY IG ৭29. 
20 ৩২৫১9 SG BSE 201 ALLS SSS ৬9৬ YS 
৬4515 95957 ESAS SLL I 2 SSG; ৩1 
2 থু 3 00 ৩০ LY; সর 
“ফাতিমা রাযি. রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর 
নিকট এসে একজন খাদেমের আবেদন করল । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন- আমি কি তোমাকে এর থেকে 
উত্তম বিষয় বলে দেব? তুমি ঘুমের সময় তেত্রিশ বার সুবহানাল্লাহ, 
তেত্রিশ বার আলহামদু লিল্লাহ ও চৌত্রিশ বার আল্লাহু আকবার 
পাঠ করবে । (এরপর বর্ণনাকারী সুফইয়ান রহ. বলেন, একটি 
হলো চৌত্ৰিশ বার) (আলী রাযি. বলেন) এরপর কখনো আমি তা 
ছাড়িনি। বলা হলো, সিফফীনের যুদ্ধের রাতেও না? তিনি বললেন, 
সিফফীনের যুদ্ধের রাতেও না।”*২ 
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* সুন্নাহ অনুসরণের ফল: 
০১. সুন্নাহর অনুসরণ ইবাদত কবুলের পূর্বশর্ত। 


সুফইয়ান রহ. বলেন, আমল ব্যতীত কথা গ্রহণযোগ্য নয়। আর নিয়ত 
ব্যতীত কথা এবং আমল কোনোটাই যথাযথ নয়। আর কথা, আমল ও 
নিয়ত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাহর অনুসরণ 
ব্যতীত সঠিক নয়। 


০২. সুন্নাহর অনুসরণ ইসলামের প্রধান দুটি মূলনীতির একটি । মূলনীতি 
দুটি হচ্ছে: 


- ইখলাস ও ইবাদত শুধু আল্লাহর জন্য করাই হচ্ছে বান্দার ঈমান ও “লা 
ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ সাক্ষ্যের মূল কথা । 


- সুন্নাহর অনুসরণ ও রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর 
আদর্শের অনুসরণ করা হচ্ছে, বান্দার ঈমান ও মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম-কে আল্লাহর রাসূল বলে সাক্ষ্য দেওয়ার মূল 
কথা। 


০৩.সুন্নাহর অনুসরণ জান্নাতে প্রবেশের মাধ্যম: এর প্রমাণ রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর এই হাদীস- 


SN 5481450195৯ ফজর 

৫555 9০6 ৩ ধর 5535৬ ৮৩ 
“আমার উম্মতের সকলে জান্নাতে প্রবেশ করবে; তবে যে অস্বীকার 
করে (সে জান্নাতে প্রবেশ করবে না)। সাহাবীগণ বললেন, হে 
আল্লাহর রাসূল! অস্বীকারকারী কে? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বললেন, যে আমার অনুসরণ করবে, সে জান্নাতে প্রবেশ 
করবে । আর যে আমার অবাধ্যতা করবে, সে অস্বীকার করল ।”৩৩ 
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০৪. সুন্নাহর অনুসরণ আল্লাহকে ভালোবাসার দলিল: এর প্রমাণ আল্লাহর 
বাণী- 


১ ৮৯5) এ 4০৪ 35:83 4401 5১ 4 4 

৯১৯ ly Lys 
“(হে রাসূল) বলুন, তোমরা যদি আল্লাহকে ভালোবাস; তবে 
আমাকে অনুসরণ কর। তাহলে আল্লাহ তোমাদেরকে ভালোবাসবেন 


এবং তোমাদের গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেবেন। আর আল্লাহ 
ক্ষমাশীল ও দয়াশীল ৷” 


০৫. সুন্নাহর অনুসরণ তাকওয়ার নিদর্শন: 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
৩৮) 558 95 4017৩5082০০ এ] 


“এটাই আল্লাহর বিধান। আর যে আল্লাহর প্রতীকসমূহকে সম্মান 
করে, এটা (তার) অন্তরের তাকওয়ারই বহিঃপ্রকাশ ।”* 


“শাআয়িরুল্লাহ' বা আল্লাহর প্রতীকসমূহ হলো, আল্লাহর আদেশ-নিষেধ 
ও তাঁর দ্বীনের প্রকাশ্য নিদর্শনসমূহ। আর এর সর্বোচ্চ ও সর্বপ্রধান হলো, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাহ ও তাঁর আনীত 
শরীয়তের অনুসরণ করা । 


লাশ 
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> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


55৯ 3১৩৯৬ 
“সুতরাং তোমরা আমাকে স্মরণ কর; আমিও তোমাদেরকে 
স্মরণ করব।”5 


ইমাম তবারী রহ. বলেন, অর্থাৎ হে মুমিনগণ! তোমরা আমার আদেশ- 
নিষেধ মেনে চলার মাধ্যমে আমাকে স্মরণ কর; তাহলে আমিও আমার 
রহমত ও ক্ষমার মাধ্যমে তোমাদেরকে স্মরণ করব। 


আল্লামা সা'দী রহ. বলেন, আল্লাহ তাআলা তাঁর যিকিরের আদেশ করেছেন 
আর এর জন্য সর্বোত্তম প্রতিদানের ওয়াদা করেছেন । তা হলো- যে তাঁকে 
ভাষায় বলেন_ 


“যদি সে (বান্দা) মনে মনে আমাকে স্মরণ করে, আমিও তাকে 


মনে মনে স্মরণ করি । আর যদি সে কোনো মজলিসে আমাকে স্মরণ 
করে, আমি তাকে তাদের থেকে উত্তম মজলিসে স্মরণ করি ।”৩৭ 


* আল্লাহর সর্বোত্তম যিকির হলো, যাতে অন্তর ও জিহ্বা এক হয়: 


এমন যিকিরের দ্বারাই আল্লাহর পরিচয়, ভালোবাসা ও অধিক সাওয়াব লাভ 
হয়। যিকিরই কৃতজ্ঞতার মূল। এ কারণেই আল্লাহ তাআলা বিশেষভাবে 
এটার প্রতি আদেশ করেছেন আর তারপর সাধারণভাবে শুকরিয়া করার 
আদেশ করেছেন- (115/4১1) “এবং আমার কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কর ।” 


১০৪8৮১৮5310 IFS 48145 ET ও ও 


৩৬. সূরা বাকারা: ১৫২ 
৩৭. সহীহ বুখারী: ৭৪০৫ 
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যেমন ছিলেন তারা... প্ঝ্ 


“হে ঈমানদারগণ! তোমরা আল্লাহ তাআলা-কে অধিক পরিমাণে 
স্মরণ করো এবং সকাল-সন্ধ্যায় তাঁর তাসবীহ পাঠ করো ।"৩৮ 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সব সময় আল্লাহকে স্মরণ 
করতেন। 


ঈসা আ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন- তোমরা আল্লাহর যিকির ছাড়া বেশি 
কথা বলো না। কারণ, তাতে অন্তর শক্ত হয়ে যায়। 


* তোমার ঘরকে আল্লাহর যিকিরের স্থান বানাও: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
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০:40 2 
“যে ঘরে আল্লাহর যিকির করা হয়, আর যে ঘরে আল্লাহর যিকির 
করা হয় না, উভয় ঘরের দৃষ্টান্ত হলো- জীবিত ও মৃতের ন্যায়।”* 


তাই ঘরকে বিভিন্ন ধরনের যিকির দিয়ে উজ্জীবিত করা আবশ্যক। 
চাই অন্তরের যিকির হোক বা জবানের হোক, অথবা নামাজ, কুরআন 
তিলাওয়াত, ইলমে শরয়ীর আলোচনা, ধর্মীয় কিতাব পাঠ বা উপকারী 
ক্যাসেট শ্রবণ হোক। 


আল্লাহর যিকির না থাকার কারণে আজ কত মুসলিমের ঘর মৃত; বরং 
সেগুলোর অবস্থা হলো- সর্বদা শয়তানের বাঁশি, গান-বাজনা, গীবত, 
চোগলখুরী, অপবাদ ইত্যাদিই চলতে থাকে । আল্লাহর কাছে আশ্রয় প্রার্থনা 
করছি। তিনিই একমাত্র ভরসা । 


সেই ঘরের অবস্থাটাই বা কেমন, যা আল্লাহর নাফরমানিতে ভরা? যেমন 
অবৈধ মেলামেশা, গাইরে মাহরাম নিকটত্মীয় বা প্রতিবেশীদের মধ্যে যারা 
ঘরে ঢুকে যায় তাদের সামনে যাওয়া ইত্যাদি । 


৩৮. সূরা আহজাব: ৪১-৪২ 
৩৯. সহীহ মুসলিম: ৭৭৯ 
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> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


যে ঘরের এ অবস্থা, তাতে ফেরেশতা প্রবেশ করবে কীভাবে !? তাই আল্লাহ 
আপনাদের প্রতি রহম করুন! আপনারা নিজেদের ঘরগুলোকে আল্লাহ 


* সালামের মধ্যে আল্লাহর যিকির রয়েছে: বিশিষ্ট তাবেঈ মুজাহিদ রহ. 
তিনি বলতেন, আমি বাজারে যাই; কিন্তু আমার কোনো প্রয়োজন নেই। 
শুধু এজন্য যাই; যাতে আমি অনেক লোককে সালাম দিতে পারি এবং 
আমাকেও অনেকে সালাম দেয় । এতে আমি একবার সালাম দিয়ে দশটি 
নেকি লাভ করি। 


হে মুজাহিদ! সালাম আল্লাহর একটি নাম। তাই যে বেশি বেশি সালাম 
দিল, সে বেশি বেশি আল্লাহর যিকির করল । তুমি কি অনুভব করেছ, যখন 
করছ? 


* মহাউপকারী একটি জ্ঞাতব্য বিষয়: জনৈক আলেম বলেন, কথা ও কাজের 
শুরুতে আল্লাহর যিকির করা হচ্ছে, ঘৃণা থেকে ভালোবাসা ও পথত্রষ্টতা 
থেকে হিদায়াত লাভের ন্যায়। 


* আল্লাহর যিকিরের মধ্যে রয়েছে একশ'র অধিক উপকারিতা: ইবনুল 
কায়্িম রহ. বলেন, আল্লাহর যিকিরের মধ্যে একশ'রও অধিক উপকারিতা 
পেরেশানি দূর করে, রিজিক বৃদ্ধি করে, আল্লাহর ভয় ও স্বাদ সৃষ্টি করে 
এবং আল্লাহর ভালোবাসা জাগিয়ে তোলে, যা ইসলামের প্রাণ ৷ 


* জান্নাতের প্রাসাদসমূহ কীভাবে নির্মাণ করা হয়? ইবনুল কায়্যিম রহ. 
বলেন, জান্নাতের প্রাসাদসমূহ নির্মাণ করা হয় যিকিরের দ্বারা । যিকিরকারী 
যখন যিকির থামিয়ে দেয়, তখন ফেরেশতাগণ নির্মাণকাজও থামিয়ে দেন। 


* নিফাক থেকে নিষ্কৃতি: ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, বেশি বেশি আল্লাহর 
যিকির নিফাক থেকে নিরাপত্তা দেয়। কারণ, মুনাফিকরা আল্লাহর যিকির 
কম করে। 
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হদয়ের স্বন্ছতা বা ডদারতা 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
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“আর যারা তাদের পরে এসেছে, তারা বলে, হে আমাদের 
প্রতিপালক! ক্ষমা করো আমাদেরকে এবং আমাদের সেসকল 
ভাইকে, যারা পূর্বে ঈমান এনেছে। এবং আমাদের অন্তরে 


ঈমানদারদের প্রতি কোনো হিংসা-বিদ্বেষ রেখো না। হে আমাদের 
প্রতিপালক! তুমি অতি মমতাময়, পরম দয়ালু ।”৪০ 


হৃদয়ের স্বচ্ছতার অর্থ: হৃদয়ের স্বচ্ছতা দ্বারা উদ্দেশ্য হলো অন্তরে হিংসা, 
বিদ্বেষ ও ঘৃণা না থাকা। 


* কারা স্বচ্ছ হৃদয়ের অধিকারী? 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন_ 
৬১৩০ 19 Ud 35২০ পু টি ৭ 
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“সর্বশ্রেষ্ঠ মানুষ হলো, প্রত্যেক স্বচ্ছ হৃদয়ের অধিকারী ও সত্যভাষী 
লোক। সাহাবীগণ বললেন, সত্যভাষী তো আমরা বুঝি; কিন্তু স্বচ্ছ 
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ও পৃত-পবিত্র বান্দা: যার মাঝে অবাধ্যতা, জুলুম, হিংসা-বিদ্বেষ 
নেই |"৪১ 


* জান্নাতের সর্বোত্বম রাস্তা: 


কাসিম আল-জুয়ী রহ. বলেন, জান্নাতের সর্বোত্তম পথ হলো- হৃদয়ের 
স্বচ্ছতা । 


* হৃদয়ের স্বচ্ছতার জন্য আল্লাহর নিকট দুআ করা: 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর একটি দুআ ছিল: 11; 
৬৩ ৩ “হে আল্লাহ! আমার অন্তরের ঘৃণা দূর করে দাও ৷” তিরমিযী 
রহ. এর বর্ণনায় এসেছে এভাবে: ৬)-০ £::.: 011) এটি অতি উন্নত 
একটি বৈশিষ্ট্য, খুব কম লোকই এতে গুণান্বিত হতে পারে । কারণ, মনের 
জন্য এটা বড় ব্যাপার যে, সে নিজ স্বার্থ ছেড়ে দেবে, নিজের অধিকার ত্যাগ 
করবে । অপরদিকে বেশির ভাগ মানুষের মাঝেই জুলুম ও সীমালজ্ঘন দেখা 
যাচ্ছে। তাই যে ব্যক্তি মানুষের জুলুম, অজ্ঞতা ও সীমালজ্ঘনকে উদারতার 
দ্বারা মোকাবেলা করে, তার মন্দের মোকাবেলায় মন্দ প্রকাশ করে না, তার 
ওপর হিংসা করে না; সে উন্নত ও মহান চরিত্রের উচ্চ স্তর লাভ করে। এটা 
মানুষের মাঝে দুর্লভ ও দুষ্প্রাপ্য । কিন্তু যাঁদের জন্য আল্লাহ সহজ করেছেন, 
তাঁদের জন্য সহজ । এটা একমাত্র তাঁরাই লাভ করে, যাঁরা ধৈর্যশীল । এটা 
একমাত্র তাঁরাই লাভ করে, যাঁরা মহাসৌভাগ্যবান। 


* জান্নাতীদের বৈশিষ্ট্য: 


সুতরাং একজন মুসলিমের ওপর আবশ্যক- সে উদারতা ও অন্তরের 
স্বচ্ছতার শিক্ষা গ্রহণ করবে। এটা হচ্ছে জান্নাতীদের বৈশিষ্ট্য । আল্লাহ 
তাআলা বলেন- 


3495 2: ৫ 894] de (৯১৯০৬ 3 9 “তাদের 
অন্তরে যে হিংসা-বিদ্বেষ থাকবে, তা দূর করে দেব। তারা ভাই-ভাইরূপে 
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সামনাসামনি আসনে বসবে ৷" 
* হৃদয়ে স্বচ্ছতা আনয়নের কিছু উপায়: 


০১. ইখলাস: ইখলাস হচ্ছে আল্লাহর নিকট যা আছে তার জন্য আকাজ্কিত 
হওয়া আর দুনিয়া ও এর চাকচিক্য থেকে নিরাসক্ত হওয়া । 


০২. আল্লাহর বন্টনের ওপর সন্তুষ্টি: ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, আল্লাহর 
বন্টনে সন্তুষ্টি হৃদয়ে স্বচ্ছতার দুয়ার খুলে দেয়। তা অন্তরকে ধোঁকা, 
প্রতারণা ও হিংসা থেকে মুক্ত ও পরিশুদ্ধ করে । কেউ আল্লাহর নিকট 
মুক্ত অন্তর নিয়ে আসা ব্যতীত আল্লাহর আযাব থেকে মুক্তি পাবে 
না। আর আল্লাহর ক্রোধ ও অসন্তষ্টির সাথে হৃদয়ের স্বচ্ছতা অর্জন 
অসম্ভব । যখনই বান্দা আল্লাহর বণ্টনে সর্বাধিক সন্তুষ্ট থাকবে, তখন 
তার হৃদয়ও তত বেশি পরিশুদ্ধ হবে। তাই কেউ আল্লাহর কিতাবে 
অধিকারী লোকদের জন্য কী প্রস্তুত করে রেখেছেন। আল্লাহ তো 
সতকর্মশীলদের গুণ বর্ণনা করেছেন । তাঁরা প্রার্থনা করে, হে আমাদের 
রব! আমাদের অন্তরে মুমিনদের ব্যাপারে কোনো ধরনের হিংসা- 
বিদ্বেষ অবশিষ্ট রাখবেন না। 


০৩.কুরআন পাঠ ও তাতে চিন্তা করা: এটি সর্বরোগের মহৌষধ । আর 
বঞ্চিত সে-ই, যে আল্লাহর কিতাবের চিকিৎসা গ্রহণ করে না। 
আল্লাহ তাআলা বলেন- £42; 5৯17 92340 2১ 38 “বলুন, তা 
ঈমানদারদের জন্য পথনির্দেশনা এবং আরোগ্য ।”৪* 


০৪.হিসাব ও শাস্তিকে স্মরণ করা: 43 ৬7 4৫ 3] 0১ se als 
“মানুষ যে কথাই উচ্চারণ করে, তার জন্য একজন প্রহরী নিযুক্ত 
আছে, যে (তা লিপিবদ্ধ করার জন্য) সদা প্রস্তুত ।”৪৪ 


৪২. সূরা হিজর: ৪৭ 
৪৩. সূরা হা-মীম সাজদা: ৪৪ 
৪৪. সূরা কৃফ: ১৮ 
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> যেমন ছিলেন তারা... 


সুতরাং যে নিশ্চিতভাবে বিশ্বাস করে যে, তাকে প্রত্যেকটি বিষয়ে জিজ্ঞেস 
করা হবে এবং তার থেকে হিসাব নেওয়া হবে: তার নিকট দুনিয়া তুচ্ছ হয়ে 
যাবে, দুনিয়ার সব বিষয় থেকে সে নিরাসক্ত হয়ে যাবে এবং এ সকল কাজ 
করতে থাকবে; যা তাকে আল্লাহর নিকট উপকৃত করবে । 


০৫. দুআ: মুসলিমের জন্য আবশ্যক, নিজের জন্যও এই দুআ করা এবং 
তার মুসলিম ভাইদের জন্যও এই দুআ করা- 


৩ নি রি 58355413124 ১2 ০ 
25 23% 


“এবং যারা তাদের পরে এসেছে, যারা বলে, হে আমাদের 
প্রতিপালক! ক্ষমা কর আমাদেরকে এবং আমাদের সেসকল ভাইকে; 
যারা পূর্বে ঈমান এনেছে এবং আমাদের অন্তরে ঈমানদারদের প্রতি 
কোনো হিংসা-বিদ্বেষ রেখো না। হে আমাদের প্রতিপালক! তুমি 
অতি মমতাবান, পরম দয়ালু ।”৪৫ 


০৬. সুধারণা করা এবং মানুষের কথা ও অবস্থানকে উত্তম বলে বিবেচনা 
করা: আল্লাহ তাআলা বলেন- 


০১] SEN ০৪০০ ৩1 S| 17612521241 


“হে ঈমানদারগণ! তোমরা অনেক ধারণা থেকে বেচে থাক। 
নিশ্চয়ই কতক ধারণা গুনাহ ।”৪৬ 


প্রয়োগক্ষেত্রে নিয়ে যেয়ো না, যখন তুমি তার অসংখ্য ভালো প্রয়োগক্ষেত্র 
পাচ্ছ। 


টু 


তত্র ররর ররর ররর ররর ররর রর রর 
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যেমন ছিলেন তারা... ঝ্ঝ 


০৭. সালামের প্রসার করা: আবু হুরায়রা রাযি. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন-_ 


১০৭১371৭306 $০15:28 Ns 195 85 1 55455 ৭ 

১০569015845 2919 ssh ৬ 
“তোমরা ততক্ষণ পর্যন্ত জান্নাতে প্রবেশ করতে পারবে না, যতক্ষণ 
না ঈমান আনয়ন করবে । আর ততক্ষণ পর্যন্ত ঈমানদার হতে 
পারবে না, যতক্ষণ না পরস্পর পরস্পরকে ভালোবাসবে । আমি 
কি তোমাদের এমন জিনিস বলে দেব না, যা তোমাদের পরস্পরের 


মাঝে ভালোবাসা সৃষ্টি করবে? তোমরা নিজেদের মধ্যে সালামের 
প্রসার ঘটাও ।”৯৭ 


আমিরুল মুমিনীন উমর ইবনুল খাত্তাব রাযি. বলেন_ তিনটি জিনিস 
তোমার প্রতি তোমার ভাইয়ের ভালোবাসা সৃষ্টি করবে । সাক্ষাতে প্রথমে 
তাকে সালাম দেবে, মজলিসে তার জন্য জায়গা করে দেবে এবং তাকে 
তার সবচেয়ে পছন্দনীয় নামে ডাকবে । 


০৮. মুসলমানদের জন্য কল্যাণ কামনা করা: আনাস রাযি. থেকে বর্ণিত, 
তিনি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণনা করেন, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন_ 

১৮20 Lh ৩-5)৬:067- ৮৯৭ EL ৫৮০০ ৩৪ Y 


“তোমাদের কেউ ততক্ষণ পর্যন্ত মুমিন হতে পারবে না, যতক্ষণ 
না তার প্রতিবেশীর জন্য অথবা (বলেছেন) তার ভাইয়ের জন্য এ 
জিনিসই পছন্দ করবে; যা সে নিজের জন্য পছন্দ করে ।”৪৮ 


মুসলমানদের জন্য কল্যাণ কামনার অন্যতম উপায় হলো, তাদের জন্য 
দুআ করা। 
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৯ ঘেমন ছিলেন তারা... 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, যেমনিভাবে সে পছন্দ করে, তার মুসলিম ভাই 
তার জন্য দুআ করুক, তেমনিভাবে তারও উচিত তার মুসলিম ভাইয়ের 
জন্য দুআ করা । তাই সর্বদাই এ দুআ করতে থাকবে_ 
৬০১০ ৩১০১৭) SLL ৩২৯০০) 31097 YA SS 
“হে আল্লাহ! আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে এবং সমস্ত মুসলিম- 


মুসলিমা ও মুমিন-মুমিনাকে ক্ষমা করে দাও ।” 
আমাদের সালাফ সর্বদা প্রত্যেকের জন্য এ দুআ করা পছন্দ করতেন । 


আমি আমাদের শায়খ ইবনে তাইমিয়া রহ. কে এ দুআটি আলোচনা করতে 
শুনেছি এবং তিনি এর অনেক ফযীলত ও উপকারিতা বর্ণনা করেছেন; যা 
এখন আমার মনে নেই । সম্ভবত এ দুআ তাঁর সেসব অযীফার অন্তর্ভূক্ত 
ছিল, যার ব্যাপারে তিনি ক্রটি করতেন না। আমি তাঁকে এ কথাও বলতে 
শুনেছি যে, দুই সিজদার মাঝখানেও এটা বলা জায়েয আছে। 


* নির্মল অন্তর: 


ইবনুল আরাবী রহ. বলেন, হৃদয় নির্মল হতে পারে না, যখন তাতে হিংসা, 
বিদ্বেষ, আত্মবিমুগ্ধতা ও অহংকার বিরাজ করে । কারণ, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম ঈমানের জন্য শর্ত করেছেন যে, মুমিন তার ভাইয়ের 
জন্য তা-ই পছন্দ করবে; যা সে নিজের জন্য পছন্দ করে। 


ইবনে সিরীন রহ. কে জিজ্ঞেস করা হলো, নির্মল অন্তর কী? তিনি বললেন, 
“আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য তাঁর সৃষ্টির ব্যাপারে কল্যাণ কামনা করা ।” 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, স্বচ্ছ ও প্রশংসিত হৃদয় হলো- যা শুধু ভালো 
চায়, মন্দ চায় না। আর তার মধ্যে পূর্ণাঙ্গতা হলো- ভালো-মন্দ বুঝা । যে 
মন্দটা বুঝে না, তার মাঝে ক্রটি আছে । সে প্রশংসিত নয়। 


০৯. গীবত-অপবাদ না শোনা এবং তাতে লিপ্ত ব্যক্তিদের প্রতিবাদ করা: 
যাতে করে সকল মানুষ খাঁটি মনের হয়ে যায়। 
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* হৃদয়ের স্বচ্ছতার কয়েকটি চিত্তাকর্ষক নমুনা: 


ফযল ইবনে আবী আয়্যাশ রহ. বলেন, আমি ওহাব ইবনে মুনাব্বিহ রহ. এর 
নিকট বসা ছিলাম ৷ তখন তাঁর নিকট এক ব্যক্তি এসে বলল, আমি অমুকের 
নিকট দিয়ে যাওয়ার সময় দেখলাম, সে আপনাকে গালি দিচ্ছে। তিনি 
পেল না? তারপর আমি সেখান থেকে না উঠতেই উক্ত লোকটি (যে গালি 
দিয়েছিল) সেখানে আসল । সে ওহাব রহ. কে সালাম দিল । তিনি উত্তর 
দিয়ে হাত বাড়িয়ে মুসাফাহা করলেন এবং তাকে তাঁর পাশে বসালেন । 


সুফইয়ান ইবনে দিনার রহ. বলেন, আমি আলী রাযি. এর একজন শিষ্য 
বলুন ৷ তিনি বললেন, তাঁরা কম আমল করতেন; কিন্ত অধিক বিনিময় লাভ 
করতেন । আমি বললাম, এটা কীভাবে? তিনি বললেন, তাঁদের হৃদয়ের 
স্বচ্ছতার কারণে । 


যায়েদ ইবনে আসলাম রহ. বলেন, আবু দুজানা রাযি. এর মুমূর্ষু অবস্থায় 
তাঁর নিকট যাওয়া হলো । তখন তাঁর চেহারা ঝলমল করছিল । তাঁকে বলা 
হলো, আপনার চেহারা দেখি- উজ্জ্বল হয়ে ওঠছে? তিনি বললেন, আমি 
যত আমল করেছি, তার মধ্যে আমার দুটি আমল অপেক্ষা নির্ভরযোগ্য আর 
কিছু পাইনি । 


তার একটি হলো, আমি অনর্থক কথাবার্তা বলতাম না। আরেকটি হলো, 
আমার অন্তর মুসলমানদের জন্য নির্ভেজাল ও স্বচ্ছ ছিল। 
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১৬৪৮ ও 
এসো জিহাদের পথে 


আল্লাহ তাআলা বলেন- 


২১৩ ৬ MES DE ৫ (০) 9৯19 92 
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৩৬০০ ১৬) 5 ৩৪ ০৪ ৩৬৩ ০০4১০ EES} 
১০1552005১১ ৩৩ ও ৪ 
“হে মুমিনগণ! আমি কি তোমাদের এমন এক ব্যবসার সন্ধান দেব, 
যা তোমাদের যন্ত্রণাময় শাস্তি থেকে রক্ষা করবে? (তা এই যে,) 
তোমরা আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের প্রতি ঈমান আনবে এবং তোমাদের 
সম্পদ ও জীবন দ্বারা আল্লাহর পথে জিহাদ করবে । এটা তোমাদের 
পক্ষে শ্রেয়, যদি তোমরা জানতে । এর ফলে আল্লাহ তোমাদের 
পাপরাশি ক্ষমা করবেন এবং তোমাদের প্রবেশ করাবেন এমন 
জান্নাতে; যার তলদেশে নহর প্রবাহিত থাকবে এবং এমন উৎকৃষ্ট 
বাসগৃহে; যা স্থায়ী জান্নাতে অবস্থিত । এটাই মহাসাফল্য 1”৪ 


* জিহাদ জান্নাতের সংক্ষিপ্ত পথ: 
রিল বলেন_ 241 2১৮ /০০৬৮১ 17০০৬ ৬2০৮ ৪০ ৩! 


‘প্রত্যেকটি পথেরই একটি সংক্ষিপ্ত পথ আছে। আর জান্নাতের সংক্ষিপ্ত পথ 
হলো- জিহাদ ৷’ 


৪৯. সূরা সফ: ১০-১২ 
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* জিহাদ প্রকৃত ভালোবাসার প্রমাণ: 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন. যার মধ্য জিহাদের প্রেরণা নেই, নির্ঘাত সে 
প্রকৃত ভালোবাসার অধিকারী নয়। তার মধ্যে নিফাক রয়েছে। যেমনটা 
আল্লাহ তাআলা বলেন-_ 


1১-১১ ১৮ 1 a 4৮5) ১১ ঠা ০ 2৮৫80 5 রা 
EAE HOON ERIE 


পর কোনো সন্দেহ পোষণ করেনি এবং তাঁদের জান-মাল দিয়ে 
আল্লাহর পথে জিহাদ করেছে। তাঁরাই তো সত্যবাদী ।”%* 


* জিহাদের মধ্যে দুনিয়া ও আখিরাতের কল্যাণ নিহিত: 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, পক 
ও আখিরাতের যাবতীয় কল্যাণ । আর তা বর্জনের মধ্যে রয়েছে ধ্বংস 
আল্লাহ তাআলা তাঁর কিতাবে বলেন_ 4০1২০ % 
444% । “আপনি বলুন, তোমরা তো আমাদের ব্যাপারে দুটি কল্যাণের 
যে কোনো একটির অপেক্ষায় আছ।”৭১ 


অর্থাৎ হয়তো বিজয় ও সফলতা নতুবা শাহাদাত ও জান্নাত। সুতরাং 
মুজাহিদদের মধ্যে যারা বেঁচে থাকেন, তারা সম্মানিত হয়ে বেঁচে থাকেন। 
তাঁদের জন্য আছে দুনিয়াবী প্রতিদান এবং পরকালীন মহাকল্যাণ। আর 
যাঁরা মারা যান বা নিহত হোন, তাঁদের জন্য রয়েছে জান্নাত । 


* শহীদদের শ্রেষ্ঠ বৈশিষ্ট্যাবলি: 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 


ঠা তা 


5552 579 285 99 325 las En এ০। 5৪ st) 
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b> যেমন ছিলেন তারা... 


০১০4৯ (90 be 23) AOE ৩৬৮ 53 81 ৬ রর 
095) ৬৯ ৩) ৬ ৬: 2858 ENE 402 
১১1 be ৬০ ৪ 085) ৬০৮৮1 ৬ ৩ KE 


“আল্লাহর নিকট শহীদের জন্য ছয়টি বৈশিষ্ট্য রয়েছে: ০১. তাঁকে 
দেওয়া হবে এবং জান্নাতে তাঁর বাসস্থান দেখিয়ে দেওয়া হবে । ০২. 
কবরের আযাব থেকে মুক্তি দেওয়া হবে। ০৩. কিয়ামতের মহাত্রাস 
থেকে নিরাপদ রাখা হবে । ০৪. তাঁর মাথায় গান্তীর্ষের মুকুট পরানো 
হবে: যার একেকটি ইয়াকুতী পাথর দুনিয়া ও দুনিয়ার মধ্যে যা কিছু 
আছে, সবকিছু থেকে উত্তম | ০৫. তাঁকে ৭২ জন ডাগর চোখবিশিষ্ট 
হুরের সাথে বিয়ে দেওয়া হবে। ০৬. তাঁর ৭০ জন নিকটত্রীয়ের 
ব্যাপারে তাঁর সুপারিশ কবুল করা হবে ।”২ 


* শহীদদের সর্ববৃহৎ মর্যাদা: 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন-_ 


BN ELT Md es 5৬৩ 81৫4০ 
25515275685 CHM 4125 ৬ টিপ মু 
22101 52 ৩০ 
“ কেউ জান্নাতে প্রবেশ করে আর ফিরে আসতে চাইবে না; যদিও 
তাকে দুনিয়ার সবকিছু দেওয়া হয়, একমাত্র শহীদ ব্যতীত। 


শাহাদাতের মর্যাদা প্রত্যক্ষ করে সে কামনা করবে দুনিয়াতে ফিরে 
আসতে এবং অন্তত দশবার শাহাদাত বরণ করতে চাইবে ৷” 


৫২. সুনানে তিরমিযী: ১৬৬৩; সুনানে ইবনে মাজাহ: ২৭৯৯; মুসনাদে আহমাদ: ১৬৭৩০ 
৫৩. সহীহ বুখারী: ২৮১৭; সহীহ মুসলিম: ১৮৭৭ 
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যেমন ছিলেন তারা... খ্ঘ 


* জিহাদের মাঝে রয়েছে প্রকৃত জীবন: 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
০4৫] ৮2০6591৯590) SLANT এ 


“হে ঈমানদারগণ! আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের ডাকে সাড়া দাও, যখন 
তিনি তোমাদের সে কাজের প্রতি আহ্বান করেন, যা তোমাদের 
জীবন্ত করবে |" 


সর্ববৃহৎ মাধ্যমটির অন্যতম হলো- জিহাদ । 


দুনিয়ায় জীবন দান তথা শক্রদের বিরুদ্ধে মুসলিমদের শক্তি ও ক্ষমতা 

জিহাদের মাধ্যমেই লাভ হয়। 

আর কবরে জীবন লাভের ব্যাপারে আল্লাহ বলেন- 

29855614035 25006948155 8198 SN 92 ৭ 
“যাঁরা আল্লাহর পথে নিহত হয়েছে, তাঁদের তোমরা মৃত ধারণা করো 
না; বরং তাঁরা জীবিত। তাঁরা তাঁদের রবের নিকট রিজিকপ্রাপ্ত।”ঘৎ 


আর আখিরাতে জীবন লাভের স্বরূপ হলো: পরকালের জীবনে আল্লাহর 
নেয়ামত প্রাপ্তি ও পুরস্কারে অন্যদের চেয়ে অনেক বেশি মহান ও মর্যাদাপূর্ণ 
হবে। 
* মুজাহিদের মহাপ্রতিদান: 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
55 8594০ ৩০ (90 ll 05০ 3 ০৯০7৩ SY... 
El 0৯:45 ০৫০ 4201 5505 BS থা LE ৪5 


৫৪. সূরা আনফাল: ২৪ 
৫৫. সূরা আলে ইমরান: ১৬৯ 
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এ BU 31 4101 095 ও (ও ৩৭ 54005531951 

4412 
“কারও আল্লাহর রাস্তায় জিহাদে অবস্থান করা স্বীয় ঘরে ৭০ বছর 
নফল নামাজ পড়া থেকে উত্তম । তোমরা কি চাও না যে, আল্লাহ 
তোমাদের ক্ষমা করে দিন এবং জান্নাতে প্রবেশ করান? তা হলে 
আল্লাহর পথে জিহাদ কর। যে আল্লাহর পথে উ্ত্রীর দুধ দোহন 
পরিমাণ সময় যুদ্ধ করবে, তাঁর জন্য জান্নাত ওয়াজিব হয়ে যাবে ।”*৬ 


* জিহাদের সমতুল্য কোনো ইবাদত নেই: 


15525253৫3৭ এ ১55 ও সী 4541 ৮5 3৫ 
0৩ এ BALES Y 15 ৩05 % C56 31 955 45168 
dl SUL 538) ১8) SLD FES hl ৮৯০5 EN 

201১১ ১৯৩ (8১৫ SDS ১০ pis ৬৪০৪১ 
“রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-কে প্রশ্ন করা হলো, হে 
আল্লাহর রাসূল! জিহাদের সমতুল্য কি আছে? তিনি উত্তর দিলেন, 
তোমরা সেটা করতে পারবে না। এভাবে দু'বার কি তিনবার প্রশ্ন 
করা হলো । তিনিও প্রতিবারই বললেন, তোমরা সেটা করতে সক্ষম 
নও । তারপর তিনি বললেন- আল্লাহর পথে জিহাদকারীর উদাহরণ 
নামাজে কুরআন তিলাওয়াতকারীর ন্যায়, যে তার রোজা ও নামাজে 


একটুও বিরতি দেয় না, যতক্ষণ না আল্লাহর পথের মুজাহিদ গৃহে 
ফিরে আসে ।”" 
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যেমন ছিলেন তারা... খর 


lib, Ss 
তাওবা জীবনের নিয়মিত আমল 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
৪১৮৪ এ Se UF ৭81 ৩115৯ 


“হে মুমিনগণ! তোমরা সকলে আল্লাহর নিকট তাওবা কর; যাতে 
তোমরা সফলকাম হতে পার ।"৮ 


আল্লামা সা"দী রহ. বলেন, কারণ, মুমিনের ঈমানই তাকে তাওবার প্রতি 
আহ্বান করে । তারপর আল্লাহ তাআলা এর ওপর সফলতাকে সম্পৃক্ত করে 
বলেন- 5,244 ৫০ “যাতে তোমরা কামিয়াব হতে পার।” সুতরাং 
তাওবা ব্যতীত সফলতার কোনো পথ নেই । তাওবা হচ্ছে আল্লাহ তাআলার 
প্রকাশ্য-অপ্রকাশ্য সব ধরনের অপছন্দনীয় বিষয় ছেড়ে তাঁর প্রকাশ্য- 
অপ্রকাশ্য পছন্দনীয় বিষয়ের দিকে ফিরে আসা । এ আয়াত এটা প্রমাণ 
করে যে, প্রত্যেক মুমিনই তাওবার মুখাপেক্ষী । কারণ, আল্লাহ তাআলা 
সকল মুমিনকে সম্বোধন করেছেন। আর এখানে তাওবায় ইখলাস রাখার 
প্রতিও উৎসাহ রয়েছে। যেহেতু বলা হয়েছে- 4 4115: “তোমরা 
আল্লাহর নিকট তাওবা কর” অর্থাৎ অন্য কোনো উদ্দেশ্য যেমন, দুনিয়াবী 
বিপদাপদ থেকে মুক্তি লাভ করা, মানুষকে দেখানো, সুখ্যাতি অর্জন করা- 
এমন অসৎ উদ্দেশ্যে নয়। 


* রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর জীবনে তাওবার গুরুত্ব: 


আগর আল মুযানী রাযি. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেন- 


22 SL 255 3 55853 51 sb ES 41 
“নিশ্চয়ই আমার মনে ভয়-শঙ্কা জাগ্রত হয়। আর আমি দিনে 
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> যেমন ছিলেন তারা... 


একশত বার আল্লাহর নিকট ইস্তেগফার করি ।"৭৯ 
* আমাদের তাওবা করার প্রয়োজনীয়তা: 


তাওবা হলো সারা জীবনের নিয়মিত আমল । জীবনের শুরু থেকে শেষ 
পর্যন্ত এর প্রয়োজনীয়তা অপরিসীম | এটাই বন্দেগীর প্রথম স্তর, মধ্যস্তর 
ও উচ্চস্তর। আমাদের অবশ্যই তাওবার প্রয়োজন রয়েছে; বরং এর 
প্রয়োজন আমাদের জন্যই অনেক বেশি । কারণ, আমরা অনেক গুনাহ 
করি, আল্লাহর ব্যাপারে দিন-রাত অনেক সীমালজ্ঘন করি । তাই আমাদের 
অন্তরকে গুনাহর জং-মরচে থেকে পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন করার জন্য তাওবা 
করা প্রয়োজন । 


প্রতিটি আদম সন্তানই ভুলকারী, গুনাহকারী; তবে সর্বোত্তম ভুলকারী 
হলো- তাওবাকারী । জীবনের শেষ অংশ ভালো হলে শুরুর জীবনের ক্রুটি- 
বিচ্যুতি ধর্তব্য হবে না; যদি এর থেকে তাওবা করা হয়। 


* সর্বাবস্থায় বেশি বেশি ইস্তেগফার করা: 


বাজারে, মজলিসসমূহে ও তোমরা যেখানেই থাক- সর্বদা বেশি বেশি 
আল্লাহর নিকট ইস্তেগফার কর। কারণ, তোমরা জান না, কখন আল্লাহর 
মাগফিরাত নাযিল হয় । 


* বেশি বেশি ইস্তেগফার করা: 


যে যিকিরটি বেশি বেশি করা তোমার জন্য গুরুত্বপূর্ণ, তা হচ্ছে ইস্তেগফার । 
এর অনেক ফযীলত রয়েছে । এর বরকত অনেক ব্যাপক ৷ আল্লাহ তাআলা 
তাঁর কিতাবে ইস্তেগফার করার আদেশ করে বলেন_2। $) 2) 1১%2:5-17 
=>) 55“আর আল্লাহর কাছেই ক্ষমা প্রার্থনা করো । নিশ্চয়ই আল্লাহ 

, পরম দয়ালু ।”৬* যারা স্বীয় মন্দ কর্মের কারণে তাঁর কাছে ক্ষমা 
প্রার্থনা করেছে, আল্লাহ তাআলা তাদের প্রশংসা করে বলেন- 


৫৯. সহীহ মুসলিম: ২৭০২ 
৬০. সূরা বাকারা: ১৯৯ 
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“এবং যারা কখন কোনো অশ্লীল কাজ করে ফেললে বা নিজেদের 


প্রতি জুলুম করলে সঙ্গে সঙ্গে আল্লাহকে স্মরণ করে এবং তার ফলে 
নিজেদের গুনাহের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করে।”৬ 


* তুমি কীভাবে গুনাহর কবল থেকে মুক্তি লাভ করবে? 


গুনাহসমূহ গুনাহগারের ঘাড়ে শিকল হয়ে থাকে । তাওবা ও ইস্তেগফার 
ব্যতীত তা থেকে মুক্ত হওয়ার কোনো পথ নেই। আল্লাহ তাআলা বলেন- 


৪ 8০০১ 


LRG LEI BIE UG Lod ৩5945 এ ৩৫ ৩ 
৩১৮. 
“এবং আল্লাহ এমন নন যে, তুমি তাদের মধ্যে থাকা অবস্থায় 


তাদেরকে আযাব দেবেন এবং তিনি এমনও নন যে, তারা 
ইস্তেগফারে রত অবস্থায় তাদেরকে আযাব দেবেন ।”৬২ 


ইমাম ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, যে ইস্তেগফার আযাবকে প্রতিহত করে, 
তা হচ্ছে সর্বপ্রকার গুনাহ থেকে ফিরে আসার মাধ্যমে ইস্তেগফার করা। 
পক্ষান্তরে যে গুনাহর মধ্যে লিপ্ত থেকেই আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করে, 
তার ইস্তেগফার তাকে আযাব থেকে রক্ষা করবে না । কারণ, মাগফিরাত বা 
ক্ষমার অর্থ হচ্ছে- গুনাহকে মিটিয়ে দেওয়া, তার চিহ্ন মুছে দেওয়া এবং 
তার অনিষ্ট দূর করা । 


* গীবত থেকে তাওবা: 


গীবত থেকে তাওবা করলে সে ক্ষেত্রে যার গীবত করা হয়েছে তাকে কি 
অবগত করে ক্ষমা প্রার্থনা করতে হবে, না শুধু ক্ষমা প্রার্থনা করার দ্বারাই 
নিষ্কৃতি পাওয়া যাবে? ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, এ মাসআলাটির ব্যাপারে 


৯৪৪৪৪ র উড ৪৪ ররর ররর রিও উজ তত 
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৯ যেমন ছিলেন তাঁরা... 


উলামায়ে কেরামের দুই রকম মত রয়েছে । আর দুটিই ইমাম আহমাদ 
রহ. থেকে বর্ণিত দুই মত তা হচ্ছে গীবত থেকে তাওবা করার জন্য 
অবগত করানো ও তার থেকে মুক্ত হওয়াও আবশ্যক? তিনি বলেন, বিশুদ্ধ 
মত হলো, তাকে অবগত করানো আবশ্যক নয়। তার জন্য ইস্তেগফার 
করা এবং যে সকল মজলিসে তার গীবত করেছে, সে সকল মজলিসে তার 
সুনাম করাই যথেষ্ট । 


* দুআ অনেক সমস্যার সমাধান: 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 


2 ৩ 5 ৫০ 
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“এবং (কিতাব এই পথনির্দেশ দেয় যে,) তোমরা তোমাদের 
প্রতিপালকের কাছে গুনাহের ক্ষমা প্রার্থনা কর, অতঃপর তাঁর 
অভিমুখী হও। তিনি তোমাদের এক নির্ধারিত কাল পর্যন্ত উত্তম 
জীবন ভোগ করতে দেবেন এবং যে কেউ বেশি আমল করবে, 
তাকে নিজের পক্ষ থেকে বেশি প্রতিদান দেবেন। আর তোমরা যদি 
মুখ ফিরিয়ে নাও; তবে আমি তোমাদের জন্য এক মহাদিবসের 
শাস্তির আশঙ্কা করি ।”৬৩ 


নূহ আ. এর জবানিতে আল্লাহ তাআলা বলেন- 
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যেমন ছিলেন তারা... খ্ 


“আমি তাদেরকে বলেছি, নিজ প্রতিপালকের কাছে ক্ষমা প্রার্থনা কর, 
নিশ্চয়ই তিনি অতিশয় ক্ষমাশীল | তিনি আকাশ থেকে তোমাদের 
ওপর প্রচুর বৃষ্টি বর্ষণ করবেন। তোমাদের ধন-সম্পদ ও সন্তান- 
সন্ত্রতিতে উন্নতি দান করবেন এবং তোমাদের জন্য সৃষ্টি করবেন 
উদ্যান আর তোমাদের জনা নদ-নদীর ব্যবস্থা করে দেবেন ।”১৭ 


ইবনে বিশর রহ. বলেন, আমি ইবনে উয়্যাইনাকে বলতে শুনেছি যে, 
আল্লাহর ক্রোধ এমন ব্যাধির মতো, যার কোনো প্রতিষেধক নেই | তখন 
আমি বললাম, তার প্রতিষোধক হলো, শেষ রাতে অধিক পরিমাণে 
ইস্তেগফার পড়া এবং একনিষ্ঠ তাওবা । 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, যে ব্যক্তি কলবের এমন রোগে আক্রান্ত 
হয়েছে; যা তাকে অস্থির করে ছেড়েছে । তার সবচেয়ে বড় চিকিৎসা হলো- 
শক্তভাবে আল্লাহর আশ্রয় গ্রহণ করা, সর্বদা দুআ ও মিনতি করা । হাদীসে 
বর্ণিত বিভিন্ন দুআ শিখবে । এরপর কবুল হওয়ার সম্ভাব্য সময়গুলোতে 
পরে ইত্যাদি সময়গুলোতে মনোযোগসহকারে বেশি বেশি দুআ করবে এবং 
তার সাথে ইস্তেগফারও যুক্ত করবে । 


জাফর ইবনে মুহাম্মাদ রহ. বলেন, হে সুফইয়ান! যখন আল্লাহ তোমাকে 

কোনো নেয়ামত দান করেন, এরপর তুমি চাও- তা সর্বদা স্থায়ীভাবে 

তোমার জন্য থাকুক, তাহলে তুমি তার জন্য বেশি বেশি আল্লাহর প্রশংসা 

ও শোকর আদায় কর। কারণ, আল্লাহ তাআলা তাঁর কিতাবে বলেন- ১ 

সা ] -১৮৫-5 “তোমরা যদি কৃতজ্ঞতা আদায় কর; তাহলে আমি 
অবশ্যই তোমাদেরকে বাড়িয়ে দেব ।”৬ 


যখন তোমার রিজিকের সংকট দেখা দেবে, তখন অধিক পরিমাণে 
ইস্তেগফার পড়বে । কারণ, আল্লাহ তাআলা তাঁর কিতাবে বলেছেন- 


HS iE 201 5৫705 SE BLES ail 


Lo ঠ A 
৬৫. সূরা ইবরাহীম: ০৭ 
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b> যেমন ছিলেন তারা... 


041420142০৬ ৫০444) 95) 076 ০১43 
“নিজ প্রতিপালকের কাছে ক্ষমা প্রার্থনা কর, নিশ্চয়ই তিনি অতিশয় 
ক্ষমাশীল ৷ তিনি আকাশ থেকে তোমাদের ওপর প্রচুর বৃষ্টি বর্ষণ 
করবেন। তোমাদের ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্তরতিতে উন্নতি দান 


করবেন এবং তোমাদের জন্য সৃষ্টি করবেন উদ্যান আর তোমাদের 
জন্য নদ-নদীর ব্যবস্থা করে দেবেন ।"৬ 


* তাওবার শর্তাবলি: 


তাওবার কালেমা একটি মহান কালেমা । এর রয়েছে গভীর তাৎপর্য । 
অনেকে যেমনটা মনে করে, শুধু মুখে কিছু শব্দ উচ্চারণ করে কার্যত উক্ত 
গুনাহই চালিয়ে যেতে থাকা- এমনটা নয় । কারণ, মূল্যবান জিনিসের জন্য 
অনেক শর্ত থাকে । তাই উলামায়ে কেরাম তাওবার জন্য অনেকগুলো শর্ত 
উল্লেখ করেছেন, যেগুলো কুরআনের বিভিন্ন আয়াত ও হাদীস থেকে সংগ্রহ 
করা হয়েছে । এখানে তার কিছু আলোচনা করা হলো: 


১. তৎক্ষণাৎ উক্ত গুনাহ থেকে ফিরে আসা। 
২. পূর্বে যা হয়ে গেছে, তার জন্য অনুতপ্ত হওয়া । 
৩. সামনে আর গুনাহ না করার ব্যাপারে দৃঢ় সংকল্প করা । 
8. যাদের প্রতি জুলুম করেছে, তাদের হক ফিরিয়ে দেওয়া বা তাদের 
থেকে ক্ষমা চেয়ে নেওয়া। 
কেউ আরেকটি বৃদ্ধি করেছেন: এসবের মধ্যে ইখলাস রাখা । 
* ইস্তেগফারও একটি দুআ: 


ইবনে রজব রহ. বলেন, শুধু } ৮১০। ৮৪: (হে আল্লাহ আমাকে ক্ষমা 
করুন) এতটুকু বলাটাও ক্ষমা প্রার্থনা এবং দুআ। এর হুকুম হবে অন্য 
সকল দুআর মতোই । এক্ষেত্রে আল্লাহ চাইলে তার দুআ কবুল করবেন 
এবং তাকে ক্ষমা করে দেবেন । বিশেষত যদি স্বীয় গুনাহের জন্য তাওবা 


৬৬. সূরা নূহ: ১০-১ 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... 


ভগ্ন হদয়ের সাথে করা হয় এবং দুআ কবুলের সময়গুলোতে করা হয়। 


লুকমান হাকিম থেকে বর্ণিত আছে, তিনি তাঁর সন্তানকে বলেন, হে বৎস! 
তোমার জিহ্বাকে সর্বদা এ ১১1 :&0। কথাটি বলতে অভ্যস্ত কর। কারণ, 
কিছু সময় রয়েছে, যেগুলোতে আল্লাহ কারও দুআ ফিরিয়ে দেন না। 


* তাওবায় সহায়ক বিষয়সমূহ: 


১. ইখলাস রাখা ও আল্লাহ্‌র প্রতি মনোনিবেশ করা: যখন মানুষ আল্লাহর 
জন্য একনিষ্ঠ হয় এবং সত্যিকার অর্থে তাওবা করে, তখন আল্লাহ 
তাআলা তাকে তাতে সাহায্য করেন এবং তার জন্য তা সহজ করে 
দেন। 


২. স্বল্প আশা ও পরকালকে স্মরণ করা: যখন মানুষ দুনিয়ার সীমাবদ্ধতা 
ও দ্রুত ধ্বংস হওয়ার কথা চিন্তা করবে, অনুধাবন করবে- এটা হচ্ছে 
আখিরাতের শস্যক্ষেত্র এবং নেক আমল অর্জন করার সুবর্ণ সুযোগ । 
আর জান্নাতের স্থায়ী নেয়ামত ও জাহান্নামের যন্ত্রণাদায়ক শাস্তিকে 
স্মরণ করবে, তখন সে দীর্ঘ দিনের প্রবৃত্তির পথ থেকে ফিরে আসতে 
পারবে, একনিষ্ঠ তাওবায় অনুপ্রাণিত হবে এবং সামনে নেক আমলের 
মাধ্যমে অতীত কর্মের ক্ষতিপূরণ করতে চাইবে। 


৩. গুনাহ উদ্দীপক ও স্মারক বিষয়সমূহ থেকে দূরে থাকা: যে সকল 
জিনিস গুনাহের প্ররোচনা দেয় ও মন্দ কাজের আগ্রহ সৃষ্টি করে তা 
থেকে দূরে থাকবে । যে সকল জিনিস প্রবৃত্তিকে নাড়া দেয় এবং গোপন 
রিপু জাগিয়ে তোলে ; যেমন, নগ্ন ফিল্ম দেখা, মাতাল গান-বাদ্য শ্রবণ 
করা, অশ্লীল বই-পুস্তক ও ম্যাগাজিন পাঠ করা ইত্যাদি থেকে দূরে 
থাকবে। 


৪. ভালো লোকদের সাহচর্য গ্রহণ করা, দুষ্ট লোকদের থেকে দূরে থাকা: 
সৎ সঙ্গী তোমাকে উপদেশ দেবে, তোমার দোষ-ক্রটি ধরিয়ে দেবে। 
আর অসৎ সঙ্গীর কাজ হলো, সে মানুষের দ্বীন নষ্ট করে দেয়, সাথীর 
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b> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


দোষ-ত্রুটি ধরিয়ে দেয় না, দুষ্ট লোকদের সাথে সম্পর্ক করে দেয়, 
ভালো লোকদের থেকে সম্পর্ক বিচ্ছিন্ন করে এবং মানুষকে লাঞ্ছনা, 
অপমান ও লজ্জার পথে পরিচালিত করে। 


বরা রন রা রোযা রি হারার রা, 
fl ৯৯ 


< “নিশ্চয়ই আমার মনে ভয়-শঙ্কা জাগ্রত হয় । আর আমি i 
5 দিনে একশত বার আল্লাহর নিকট ইস্তেগফার করি।” | 


[সহীহ মুসলিম: ২৭০২] 
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«01 ০৮৮1) 


আল্লাহর ওলাগণ 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 


191১৭ ALS ০৯ ১০405 SV dls SY 
550 5555 3 53 35 CAN CE ও 7৬0 45582 

ELAR YS 
“স্মরণ রেখ, যাঁরা আল্লাহর বন্ধু, তাদের কোনো ভয় থাকবে না 
এবং তাঁরা দুঃখিতও হবে না। তাঁরা সেই সব লোক, যাঁরা ঈমান 
এনেছে এবং তাকওয়া অবলম্বন করেছে । তাদের দুনিয়ার জীবনেও 


সুসংবাদ আছে এবং আখিরাতেও | আল্লাহর কথায় কোনো পরিবর্তন 
হয় না। এটাই মহাসাফল্য ।”৬৭ 


ইমাম তবারী রহ. বলেন, মহান আল্লাহ এখানে বলেছেন- জেনে রেখ, 
আল্লাহর সাহায্যকারীদের আখিরাতে আল্লাহর শাস্তির কোনো ভয় নেই। 
কারণ, আল্লাহ তাঁদের প্রতি সন্তুষ্ট হয়ে গেছেন; তাই আল্লাহ তাদেরকে তাঁর 
শাস্তি থেকে নিরাপদ রাখবেন । আর তাঁরা দুনিয়ায় যা কিছু হারিয়েছে, তার 
জন্য দুঃখিতও হবে না। 


* ওলী কে? 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, যে-ই মুমিন ও মুত্তাকী হয়, সে-ই আল্লাহর 
ওলী। 


হাফেজ ইবনে হাজার রহ. বলেন, “আল্লাহর ওলী’ দ্বারা উদ্দেশ্য হলো- 
আল্লাহ সম্বন্ধে এমন জ্ঞানী ব্যক্তি; যে নিরবিচ্ছিন্নভাবে আল্লাহর আনুগত্য 
করে এবং তাঁর ইবাদতে একনিষ্ঠ থাকে। 


৬৭. সূরা ইউনুস: ৬২-৬৪ 
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b> যেমন ছিলেন তারা... 


* কীভাবে আল্লাহর শ্রেষ্ঠ ওলীদের মধ্যে শ্রেষ্ঠতৃ নির্ণীত হয়? 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, যেহেতু মুমিন ও মুত্তাবীগণই আল্লাহর ওলী, 
সেহেতু বান্দার ঈমান ও তাকওয়ার পরিমাণ হিসাবেই আল্লাহর সাথে তার 
ওয়ালায়াত (বন্ধত) হবে । তাই যে সবচেয়ে বেশি ঈমান ও তাকওয়ার 
অধিকারী, আল্লাহর সাথে তার বন্ধৃতৃও সর্বাধিক হবে । সুতরাং ঈমান ও 
তাকওয়ার ক্ষেত্রে যে যত বেশি পূর্ণতা লাভ করবে, সে আল্লাহ তাআলা'র 
তত বেশি বন্ধুত্বের স্তরে উন্নীত হবে। 


* আল্লাহর ওলীদের বৈশিষ্ট্যাবলি: 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, যার ভালোবাসা আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য, ঘৃণাও 
আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য; যে শুধু আল্লাহর জন্যই ভালোবাসে, আল্লাহর জন্যই 
নিষেধ করে; এমন ব্যক্তির অবস্থাই আল্লাহর পূর্ববর্তী ওলীদের অবস্থা । 


ওলী ততক্ষণ পর্যন্ত ওলী হতে পারে না, যতক্ষণ না সে আল্লাহর শত্রুদের 
ঘৃণা করে, তাদের প্রতি শত্রুতা লালন করে এবং তাদের বিরুদ্ধাচরণ করে । 
ব্যক্তির ওলিত্বের পূর্ণাঙ্গতা ও বিশুদ্ধতার মাপকাঠি । 


* আল্লাহর ওলীদের বিভিন্ন স্তর: 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, আল্লাহর ওলীদের দুটি স্তর রয়েছে। একটি 
হলো ৩৯৪০ ১৯১০১ অগ্রগামী ও নৈকট্যশীলদের স্তর। আর আরেকটি 
৩১ ৬০০৮ ডানপন্থী নেককারদের স্তর । আল্লাহ তাআলা তাঁর কিতাবের 
বিভিন্ন স্থানে তাঁদের কথা আলোচনা করেছেন। যেমন, সূরা ওয়াকিয়ার 
শুরুর দিকে এবং শেষের দিকে। আল্লাহ তাআলা বলেন- 


১০০55-3221৬ 20৩১৮912249 
৩5552045958, 5801-20-০৬ 2০) 


৩০ 52-82-5817 :5:877 এ 22 
৩১০৯১। 3295155৩99১ 2 4৩ Al SES S. 
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যেমন ছিলেন তারা... 


“এবং তোমরা তিনভাবে বিভক্ত হয়ে পড়বে । যাঁরা ডান দিকে, 
কত ভাগ্যবান তাঁরা! আর যারা বাম দিকে, কত হতভাগা তারা! 
অগ্রবর্তীগণ তো অগ্রবর্তীই। তাঁরাই নৈকট্যশীল, নেয়ামতপূর্ণ 
উদ্যানসমূহে। বহু সংখ্যক হবে পূর্ববর্তীদের মধ্য হতে এবং অল্প 


ংখ্যক হবে পরবর্তীদের মধ্য হতে ।”৬৮ 


* ওয়ালায়াতের প্রকারভেদ: শায়খ ইবনে উসাইমিন রহ. বলেন, 
ওয়ালায়াত দুই প্রকার: 


১. আল্লাহর পক্ষ থেকে বান্দার ওয়ালায়াত | 
২. বান্দার পক্ষ থেকে আল্লাহর ওয়ালায়াত। 


প্রথমটির দলীল হলো, আল্লাহ তাআলার বাণী: 
LET ও gs dhl 
“আল্লাহই ঈমানদারদের বন্ধু (অভিভাবক) ।”৬, 
আর দ্বিতীয়টির দলীল হলো, আল্লাহ তাআলা'র বাণী- 
SANA dl ৩০৮ SB ET coll 4৯53 4145 ৩5 


“আর যে আল্লাহ, তাঁর রাসূল ও মুমিনদের সাথে বন্ধুত্ব করে (সে 
আল্লাহর দলে অন্তর্ভুক্ত হবে) । আর আল্লাহর দলই বিজয়ী হবে ।”৭০ 


আল্লাহর পক্ষ থেকে বান্দার প্রতি ওয়ালায়াত আবার দুই প্রকার: 


- ব্যাপক ওয়ালায়াত | 
- বিশেষ ওয়ালায়াত। 


ব্যাপক ওয়ালায়াত হলো, বান্দার নিয়ন্ত্রণ ও ব্যবস্থাপনার ওয়ালায়াত 


(অভিভাবকতৃ)। এটা মুমিন-কাফেরসহ সমস্ত সৃষ্টজীবকেই অন্তর্ভুক্ত 
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করে । তাই আল্লাহই বান্দাদের নিয়ন্ত্রণ, ব্যবস্থাপনা, শাসন ইত্যাদি করে 
অভিভাবকতৃ করে থাকেন যেমন, আল্লাহ তাআলা বলেন- 


3৯৮৬7167598 Ld এ এ 185 ০ 11১৯ FS 
“তারপর সকলকে তাদের প্রকৃত মনিবের কাছে ফিরিয়ে নেওয়া 


হয়। স্মরণ রেখ, হুকুম কেবল তাঁরই চলে । তিনি সর্বাপেক্ষা দ্রুত 
হিসাব গ্রহণকারী ।”৭১ 


বিশেষ ওয়ালায়াত: তা হচ্ছে, আল্লাহ তাঁর বিশেষ মনোযোগ, তাওফীক ও 
হিদায়াতের মাধ্যমে বান্দার দায়িতৃভার গ্রহণ করেন। এটা শুধু মুমিনদের 
সাথেই বিশেষিত। আল্লাহ তাআলা বলেন- 


লি AA ৩৫1 পন 
আল্লাহ মুমিনদের অভিভাবক । তিনি তাঁদেরকে অন্ধকার থেকে 
আলোর দিকে বের করে আনেন । আর কাফেরদের অভিভাবক হলো 
শয়তান। সে তাদেরকে আলো থেকে বের করে অন্ধকারে নিয়ে 
যায়।”৭২ 


আল্লাহ তাআলা আরও বলেন-_ 


৩5225 


“স্মরণ রেখ, যাঁরা আল্লাহর বন্ধু, তাদের কোনো ভয় থাকবে না 
এবং তাঁরা দুঃখিতও হবে না। তাঁরা সেই সব লোক, যাঁরা ঈমান 
এনেছে এবং তাকওয়া অবলম্বন করেছে ।””৩ 


৭২. সূরা বাকারা: ২৫৭ 
৭৩. সূরা ইউনুস: ৬২-৬৩ 
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* আল্লাহর ওয়ালায়াত কীভাবে লাভ করা যায়? 
একমাত্র আল্লাহর ইবাদতের মাধ্যমেই আল্লাহর ওয়ালায়াত লাভ করা যায় । 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন: যে স্থায়ী সৌভাগ্য লাভ করতে চায়; সে যেন 
আল্লাহর দাসতে লেগে থাকে । আল্লাহর আনুগত্য ব্যতীত ওয়ালায়াত লাভ 
করা যায় না। 


* আল্লাহর ওয়ালায়াতের দাবিসমূহ: 

০১. আল্লাহকে শাসকরূপে গ্রহণ করা: আল্লাহ তাআলা বলেন-_ 
LSS 3201481258 

“আমি কি আল্লাহ ব্যতীত অন্য কাউকে ফায়সালাকারীরূপে গ্রহণ করব?””* 


অর্থাৎ আল্লাহ ছাড়া অন্য কাউকে যে কোনো বিষয়ে বিচারক বা ফায়সালাকারী 
হিসেবে গ্রহণ করা যাবে না। 


০২. শুধু আল্লাহর জন্যই ইবাদত করা: 
TAN SANS DIGG GEES LS PDS IY 


আমার মরণ, সবই জগতসমূহের প্রতিপালক আল্লাহর জন্য; যাঁর 
কোনো শরীক নেই ।”*% 


সুতরাং যে ইবাদতে আল্লাহর সাথে কাউকে শরীক করে, সে কিছুতেই 
আল্লাহর ওলী হতে পারে না। কারণ, তাঁর ওলী হলে কীভাবে তাঁর সাথে 
শরীক করতে পারে? 


০৩. সকল বিষয়ে ও সকল অবস্থায় আল্লাহর কর্তৃত্ব মেনে নেওয়া: যদি 
আল্লাহর সাথে তোমার বন্ধুত প্রকৃতই হয়ে থাকে; তাহলে আল্লাহর 


৭৪. সূরা আনআম: ১১৪ 
৭৫. সূরা আনআম: ১৬২ 
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দীনকে আঁকড়ে ধর ৷ আর মানব রচিত সকল নিয়ম-নীতি ও আইন-কানুন 
প্রত্যাখ্যান কর। 


০৪. আল্লাহর প্রিয়জনদের ভালোবাসা: আল্লাহর প্রিয়জনদের ভালোবাসলে 
তাঁর ওলীদের ভালোবাসা হয়। তাই আল্লাহর প্রিয়দেরকে ভালোবাসতে 
হবে, আল্লাহর ওলীদেরকে ভালোবাসতে হবে এবং ওই সকল লোকের 
সাথে শত্রুতা করতে হবে; যারা আল্লাহর সাথে শত্রুতা করে, বিদ্বেষ পোষণ 
করে। 


০৫. আল্লাহর রাস্তায় দুঃখ-কষ্ট সহ্য করা: কারণ, এ ওয়ালায়াত তোমার 
ওপর অনেক গুরুদায়িতি আরোপ করে। তোমাকে তোমার জানের কষ্টে 
ফেলবে, সম্পদের কষ্টে ফেলবে, আবার কখনও নিজ ভূমিও ত্যাগ করতে 
বলবে। 


০৬. আল্লাহর শত্রুদের বন্ধুরূপে গ্রহণ না করা: আল্লাহ তাআলা বলেন- 


১৪ 2491 রত ol টি ) ক Eh ও / 


“হে ঈমানদারগণ! তোমরা নি HE SUT 
করো না। তারা পরস্পরের বন্ধু । তোমাদের মধ্য হতে যে তাদের 
সাথে বন্ধত করবে, সে তাদেরই মধ্যে গণ্য হবে ।”৬ 


পারস্পরিক সাহায্যের জন্য জোট গঠনের দিকে দৌড়ে যায়। তাহলে 
কীভাবে একজন বান্দার অন্তরে একই সাথে বিপরীতমুখী দুটি বিষয় 
একত্রিত হতে পারে? 


পরিপূর্ণভাবে সতর্ক থাকা: জনৈক সালাফ বলেন, প্রকাশ্যে আল্লাহর ওলী 
আর গোপনে তাঁর শক্র হয়ো না। 


tees 
Ceuescsnnsccescnsnesensse 
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যেমন ছিলেন তারা... ঝ্ 


1৪) ০৯ bh 
পরকালের ভাবনা আছে তো? 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
3191 এ £৯৭। 0 ৩1) ৬৮4 54) J) 21 87 9১৪ ৩০ 
559৪3 
“এ পার্থিব জীবন ত্রীড়া-কৌতুক ছাড়া কিছুই নয়। বস্তুত 
আখিরাতের জীবনই প্রকৃত জীবন; যদি তারা জানত!”** 


ইমাম বাগাবী রহ. বলেন, ১7)। হলো- দুনিয়াবী স্বাদের জিনিস শ্রবণ 
করা। আর _=!| হলো- অনর্থক কাজ । দুনিয়াকে এ দুটি নামে ভূষিত 
করা হয়েছে যেহেতু দুনিয়া একটি ধ্বংসশীল ও নশ্বর বস্তু৷ 91 $1 
1541 9 £/খু। আর পরকালীন জগতই হলো, স্থায়ী জীবনের জগত। 
আয়াতে $4 অর্থ হায়াত ৷ অর্থাৎ চিরস্থায়ী হায়াত লাভ হবে । 1১৫ 2 
৩৯; ‘যদি তারা জানত’ দুনিয়ার ধ্বংসশীলতা ও আখিরাতের স্থায়িতৃ । 


* চিন্তার প্রকারভেদ: 
মানুষ চিন্তামুক্ত নয়। চিন্তা দুই প্রকার: দুনিয়ার চিন্তা, আখিরাতের চিন্তা । 
কেউ এর একটি থেকে মুক্ত হলে আরেকটি থেকে মুক্ত হতে পারবে না। 
আর গাফেল হলো সে, যার চিন্তা দুনিয়া নিয়ে। আর সেই ব্যক্তিই প্রকৃত 
জ্ঞানী ও বুদ্ধিমান, যে আখিরাতের চিন্তায় মগ্ন থাকে । তাই মানুষ এ দুটি 
চিন্তার মাঝেই সীমাবদ্ধ । তৃতীয় কোনো চিন্তা নেই। 
* দুনিয়া ও আখিরাতের চিন্তার কিছু দৃষ্টান্ত: 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 

22 ৪9 5 35 0559 0025 tl EF ESA OE ৬ 
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059 ELS Ale hl SH এ] এ ৬৩৫ ৩23 LEV BS 

14 UNE 55 5500 ৯০6 5 
একীভূত করে দেন, তার অন্তরে ধনাঢ্যতা দান করেন এবং দুনিয়া 
তার নিকট তুচ্ছ হয়ে আসে । আর যার চিন্তা দুনিয়া, আল্লাহ তার 
চিন্তাকে বিক্ষিপ্ত করে দেন, তার চোখের সামনে দারিদ্রতা ঢেলে 
দেন আর দুনিয়া তার জন্য যতুটুকু লেখা ছিল, ততটুকুই তার লাভ 
হয়।”৭৮ 


* আখিরাতের চিন্তার ফলাফলসমূহ: 


পরকালের চিন্তা থেকে দাওয়াত, সৎকাজের আদেশ ও অসৎকাজে বাধা 
প্রদানের চেতনা সৃষ্টি হয়। মানুষকে সংশোধনের মনোভাব তৈরি হয়। 
কারণ, জান্নাতের আশা ও জাহান্নামের ভয় তাকে ব্যস্ত রাখে । তাই তার 
থেকে কল্যাণের ভালোবাসাই প্রকাশ পায়। 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন_ 
UIE GE 54559) 0৩১৩4 ৩৪ ৬ 
“আমি জাহান্নামের মতো এমন কিছু দেখিনি, যা থেকে পলায়নকারী 


নিদ্রায় বিভোর থাকে আর জান্নাতের মতো এমন কিছু দেখিনি, যার 
অন্বেষণকারী ঘুমিয়ে থাকে ।”৭* 


* দুনিয়ার ব্যাপারে সালাফের অবস্থা: 


করতেন; কিন্তু দুনিয়া শুধু তাঁদের সামনেই থাকত । তাদের অন্তরে থাকত 
আখিরাত। কিন্তু এটা বর্তমানে আমাদের অনেকের অবস্থার বিপরীত। 
আমাদের অন্তর পার্থিব ভোগসম্ভার, বিপদাপদ, কামনা-বাসনা ও লোভ- 


৪০ ররররররর ররর ররর রজার রর 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... খ্ঝ 


লালসায় ভরপুর থাকে । ফলে আমাদের অন্তরে আখিরাতের চিন্তা দুর্বল 

হয়ে পড়েছে, চলাফেরায় ইবাদতের প্রভাব ম্ান হয়ে পড়েছে এবং অন্তরে 

আল্লাহর ভালোবাসা ক্ষীণ হয়ে গেছে। সময়, মনোযোগ ও সম্পদের মূল 
ংশ নয়; বরং উদ্ধৃতাংশগুলো আল্লাহর জন্য নির্দিষ্ট হচ্ছে। 


* কখন তোমার অন্তর থেকে পরকালের চিন্তা দূর হবে? 


ইমাম মালেক রহ. বলেন, তুমি যতটুকু পরিমাণ দুনিয়ার জন্য চিন্তিত হবে, 
তোমার অন্তর থেকে ততটুকু আখিরাতের চিন্তা বের হয়ে যাবে । আর তুমি 
পরিমাণ দুনিয়ার চিন্তা বের হয়ে যাবে। 


কারণ, অন্তর যখন দুনিয়া ও তার চিন্তায় ভরপুর হয়ে যায়, তার মধ্যে 
আখিরাত ও আখিরাতের প্রস্তুতির চিন্তা দুর্বল হয়ে যায়; তখন তার 
মধ্যে মহান আল্লাহর কালাম চিন্তা করার মতো স্থান থাকে না। সুতরাং 
আখিরাতের সাথে সম্পর্ক গড়া এবং দুনিয়া থেকে নির্লিপ্ত হয়ে যাওয়াই সব 
কল্যাণের মূল । 

ইবনুল কায়্িম রহ. বলেন, জেনে রেখ! কলব যখন দুনিয়া ও সম্পদের 


মোহ, নেতৃত্ব ও সুনামের কামনা থেকে মুক্ত হয়, তখন তা পরকালের 
সফলতার প্রস্তুতি ও চিন্তায় বিভোর হয়। 


* আল্লাহর নিকট যাওয়ার প্রস্তুতি: 


আর এটাই সকল প্রকার সফলতার চাবিকাঠি, আলোর উৎস । তখনই তার 
অন্তর আল্লাহর সন্তষ্টির বিষয়গুলো জানার জন্য জেগে ওঠবে এবং তা 
সম্পাদন করার মাধ্যমে আল্লাহর নৈকট্য অর্জন করবে । আর আল্লাহর 
অসন্তষ্টির বিষয়গুলো থেকে বেঁচে থাকবে । আর এটাই তার সদিচ্ছার 
আলামত । 
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ভীত-সন্ত্স্ত অবস্থায় জাগ্রত হয়ে চিৎকার করে বলে উঠত- আগুন! আগুন! 
জাহান্নামের চিন্তা আমাকে ঘুম ও ভোগ-বিলাস থেকে বিরত রেখেছে। 


অতিক্রম করলেন। তখন সেখানের আগুন দেখে তাঁর মনে ভয় জাগল। 
তিনি প্রায়ই কামারদের পাশ দিয়ে অতিক্রম করতেন। আর ভ্ববলন্ত লোহা 
দেখে পরকালের চিন্তায় ক্রন্দন করতেন। এমনই ছিল সাহাবায়ে কেরাম ও 


আমাদের পূর্বসূরিদের আখিরাতভাবনা । 
* তাঁরা জীবনের প্রতিটি সময়কে গনীমত মনে করতেন: 


দুনিয়া বিরাগীগণ বলেন, আমি এমন কারও কথা ভাবতে পারি না, 
যে জান্নাত-জাহান্নামের কথা শোনার পরও তার একটি মুহূর্ত আল্লাহর 
আনুগত্য তথা যিকির, নামাজ, কুরআন তিলাওয়াত বা ইহসান ব্যতীত 
কাটাবে । তখন এক ব্যক্তি তাকে বলল, আমি সবচেয়ে বেশি কাঁদি। তিনি 
বললেন, যদি তুমি নিজ গুনাহের কথা স্বীকার করে হাসোও, তবুও তা 
মানুষকে নিজের আমল বলে বেড়ানোর পর কাঁদার থেকে ঢের উত্তম। 
আমল প্রচারকারী ব্যক্তির আমল তার মাথার ওপরেই ওঠে না। 


তখন উক্ত লোকটি বলল, আমাকে উপদেশ দিন। তিনি বললেন, তুমি 
আখিরাতকামীদের জন্য ছেড়ে দিয়েছে। দুনিয়াতে তুমি মৌমাছি হয়ে বাস 
করো, যে কিছু খেলে হালাল খায়, অন্যকে কিছু আহার করালে হালাল 
আহার করায়; কোনো কিছুর ওপর পড়লে তা ভেঙে ফেলে না এবং তার 
ওপর দাগও কাটে না। 


* আল্লাহর সঙ্গে সাক্ষাতের চিন্তা: 


তোমার সব চিন্তাকে এক চিন্তায় রূপান্তর কর: আর তা হলো, আখিরাতের 
চিন্তা, আল্লাহর সঙ্গে সাক্ষাতের চিন্তা এবং তাঁর সামনে দণ্ডায়মান হওয়ার চিন্তা । 
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বান্দা স্মরণ করবে যে, সে আল্লাহর নিকট ফিরে যাবে । আরও স্মরণ 
করবে যে, প্রত্যেক শুরুরই শেষ আছে, মৃত্যুর পর তার তাওবার কোনো 
সুযোগ নেই এবং মৃত্যুর পর জান্নাত-জাহান্নাম ছাড়া কোনো বাসস্থান নেই । 
সুতরাং মানুষ যখন চিন্তা করবে- জীবন শেষ হয়ে যাবে, ভোগসামত্রী ধ্বংস 
হয়ে যাবে এবং এগুলো হলো ধোকা ও চোখের পর্দা, তখন আল্লাহর শপথ! 
এ স্মরণই তাকে দুনিয়াকে তুচ্ছজ্ঞান করতে এবং সত্য ও আন্তরিকভাবে 
বিগলিত হবে । যখন সে কবরগুলোর দিকে দৃষ্টি দেবে এবং কবরবাসীদের 
কঠোরতা ও প্রবঞ্চনা থেকে সব থেকে বেশি মুক্ত। আল্লাহর নিকটই 
একমাত্র আশ্রয়! 


গেছ? ফলে এ সকল লোকদের মতো হয়ে গেছ; যারা নামাজ পড়েও পড়ে 
না । কেবল মাথা দিয়ে ঠোকর মারে; কিন্তু জানে না, সে কী নামাজ পড়ছে? 
ইমাম কী কেরাত পাঠ করেছে? সে একটি দিনও এমন স্মরণ করতে পারে 
না, যাতে কুরআন পাঠে হৃদয় প্রকম্পিত হয়েছে। 


* আখিরাতের চিন্তা লালনকারীদের বৈশিষ্ট্যাবলি: 


১. আত্মসংশোধন: এটাই তাদের দুনিয়ার সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ বিষয় । 
এক আল্লাহর ইবাদত করা, তাঁর সাথে কাউকে শরীক না করা। 
তারা জানে- আল্লাহ দয়া করেন, ক্ষমা করেন, মার্জনা করেন; কিন্তু 
তারা এর ওপর ভরসা করে বসে থাকে না। বরং ছোট থেকে ছোট 
গুনাহ, ক্রুটি-বিচ্যুতি ও অবহেলা-অলসতার জন্য অনুতপ্ত হয় । কারণ, 
তারা জানে- যে সত্তার নাফরমানি করা হচ্ছে; তিনি হচ্ছেন মহান 
পরাক্রমশালী আল্লাহ । আপনি তাদেরকে দেখবেন, তারা মুসলিমদের 
বিপদাপদ ও তাদের ওপর আপতিত জুলুম ও সীমালজ্ঘনের কারণে 
মমতায় ভরে গেছে। যে চিন্তা তাদের হদয়সমূহ ছেয়ে নিয়েছে। 
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২. সার্বক্ষণিক হিসাব-নিকাশ: পরকালীন চিন্তাসম্পন্ন ব্যক্তিকে দেখতে 
পাবেন, সর্বদা নিজের প্রতিটি কথা ও কাজের হিসাব নিকাশ করে । 


হাসান বসরী রহ. আল্লাহর বাণী- 221210১১41৮ ১১1 ১; “এবং 
শপথ করছি তিরস্কারকারী নফসের" এর তাফসীরে বলেন, আল্লাহর 
শপথ! এটা হচ্ছে মুমিনের নফস। প্রতিটি মুমিনই নিজেকে ভর্ৎসনা 
করতে থাকে, আমার এ কথাটির উদ্দেশ্য কী? আমার এ ভাবনাটির 
উদ্দেশ্য কী? কিন্তু পাপাচারী নিজের হিসাব করে না। 


কিন্ত এ চিন্তা ও মুরাকাবা (আত্মসমালোচনা) তাদেরকে এমন শিকলে 
বেঁধে ফেলে না যে, মাসজিদের কোণায় বা ঘরে বসে বসে শুধু নিজের 
জন্য কাঁদতে থাকবে আর ভ্রান্ত ও পথভ্রষ্ট লোকদের ব্যাপারে ভাববে 
না, তাদেরকে সংশোধন করবে না, নিজের আশপাশের লোকদের মন্দ 
কর্মকাণ্ডের প্রতিবাদ করবে না। বরং তাদের অন্তরে যে চিন্তা থাকবে, তা-ই 
তাদেরকে এ কাজে উদ্বুদ্ধ করবে । ফলে নিজেদেরকে সংশোধন করবে, 
অন্যদেরকে সংশোধন করবে এবং বিপদাপদ ও কষ্ট-মুসীবত সহ্য করবে । 


৩. মৃত লোকদের দৃশ্য ও তাদের অবস্থা দেখে শিক্ষা গ্রহণ: তারা তাদের 
সম্পৃক্ত করবে। অন্যদের মৃত্যু তাদেরকে নিজেদের মৃত্যুর সময় 
ঘনিয়ে আসার কথা স্মরণ করিয়ে দেবে । ফলে তা তাদের পরকালীন 
আমলের গুরুত্ব বাড়িয়ে তুলবে । তারা পরকালের জন্য আমল সঞ্চয় 
করতে থাকবে, যা তাদেরকে জান্নাতের উন্নত স্তরে নিয়ে যাবে। 


GO 
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0৬5 «201 এ )৪৭। 
আল্লাহ ভাআলা 'র নিকট মুখাপেক্ষিতা প্রকাশ করা 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
এ 32095 4) 481 এ1 21051027০০৩ কও 


“হে লোকসকল! তোমরাই আল্লাহর নিকট মুখাপেক্ষী আর আল্লাহ 
অমুখাপেক্ষী এবং প্রশংসিত ।"৮০ 


শাওকানী রহ. বলেন- অর্থাৎ মানুষ দ্বীন দুনিয়ার সব বিষয়ে আল্লাহ 
তাআলা"র ওপর নির্ভরশীল । ফলে সার্বিকভাবেই তাঁর দিকে মুখাপেক্ষী । 


* প্রকৃত মুখাপেক্ষিতা কী? 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, প্রকৃত মুখাপেক্ষিতা হলো- স্থায়ীভাবে প্রতিটি 
অবস্থায় আল্লাহর নিকট মুখাপেক্ষিতা প্রকাশ করা এবং বান্দা প্রকাশ্যে ও 
অপ্রকাশ্যে প্রতিটি মুহূর্তে নিজেকে সর্বদিক থেকে পরিপূর্ণভাবে আল্লাহর 
নিকট মুখাপেক্ষী হিসাবে দেখানো । 


* অধিকাংশ মানুষের অবস্থা: 


প্রতিটি মানুষ তার প্রতিটি কথা ও কাজে এবং প্রতিটি ছোট ও বড় বিষয়ে 
আল্লাহর প্রতি মুখাপেক্ষী । অথচ বর্তমানে মানুষ মানুষের পেছনে লেগে 
থাকে, মানুষের নিকট অভিযোগ পেশ করে । তবে যে বিষয়ে মানুষ সক্ষম, 
সে বিষয়ে মানুষের সাহায্য চাইলে সমস্যা নেই; কিন্তু মানুষের ওপর ভরসা 
করা, তাদের নিকট ভিক্ষা করা, তাদের পেছনে লেগে থাকা, এগুলোই 
হলো ধ্বংস । কারণ, যে আল্লাহ ব্যতীত কোনো কিছুর পেছনে ছুটে, তাকে 
তার দায়িতেই ছেড়ে দেওয়া হয়। 


আমরা আত্মগর্ব ও আত্মপ্রবঞ্চনাবশত নিজেদের জ্ঞান-বুদ্ধির ওপর ভরসা 
করে ফেলি! অথচ আমাদের উচিত আল্লাহর নিকট সাহায্য ও তাওফীক 
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b> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


চাওয়া, তাঁর নিকট বারবার দুআ করা এবং যে কোনো সংকটে বা সচ্ছলতায় 
একমাত্র তাঁর সাথে সম্পর্ক গড়া । কিন্তু কিছু মানুষ এ চিন্তা করে সবকিছুর 
শেষে । 


* আল্লাহর কাছে মুখাপেক্ষী হওয়ার আনন্দ: 


স্বীয় প্রতিপালকের সামনে ভেঙে পড়া, তাঁকে ডাকা ও তাঁর নিকট দুআ 
করার মাঝে রয়েছে অবর্ণনীয় স্বাদ, যা অতুলনীয় । 


জনৈক আল্লাহওয়ালা বলেন, আল্লাহর নিকট আমার একটি প্রয়োজন থ 
কবে আর আমি তাঁর নিকট তা চাইব; ফলে আমার নিকট তাঁর মুনাজাত 
ও মারিফাতের কিছু অংশ লাভ হবে এবং বিনয় ও ভগ্রদশা প্রকাশ করার 
সুযোগ হবে । আমার এমন অবস্থা সর্বদা জারি থাকা আর আমার প্রয়োজন 
পূরণ হতে বিলম্বিত হওয়াই আমার নিকট অধিক পছন্দনীয় । 


* আল্লাহকে পাওয়ার সংক্ষিপ্ততম পথ: 
সংক্ষিপ্ত পথ হলো- দীনতা প্রকাশ করা । 
* রহমতের দরজাসমূহ কখন খুলে দেওয়া হয়? 


মুখাপেক্ষিতা প্রকাশ করে এবং একনিষ্ভাবে তাঁর নিকট সাহায্য চায়, তখন 
আল্লাহ তার দুআ কবুল করেন, তার দুঃখ দূর করেন এবং তার জন্য 
রহমতের দরজাসমূহ খুলে দেন। আর এমন ব্যক্তিই তাওয়াক্কুল ও দুআর 
প্রকৃত স্বাদ আস্বাদন করতে পারে; যা অন্যরা আস্বাদন করতে পারে না। 


* আল্লাহর নিকট উসীলা পেশ করার ক্ষেত্রে যে জিনিসটি সর্বোত্তম: 


বান্দা সর্বোত্তম যে জিনিসের দ্বারা আল্লাহর নিকট উসীলা পেশ করবে; তা 
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যেমন ছিলেন তারা... ঝ্ 


* কীভাবে তুমি তোমার প্রয়োজন পূরণ করবে? 


ইবনুল কায়াম রহ. বলেন: যে ব্যর্থ হয়েছে সে কেবল কৃতজ্ঞতা প্রকাশ না 
করা এবং দুআ ও দীনতা প্রকাশে অবহেলা করার কারণেই ব্যর্থ হয়েছে। 
আর আল্লাহর ইচ্ছা ও সাহায্যে যে সফল হয়েছে, সে কেবল শোকর আদায়, 
সর্বান্তকরণে দুআ ও মুখাপেক্ষিতা প্রকাশ করার কারণেই সফল হয়েছে। 


* একটি বাস্তব দৃষ্টান্ত: 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, আমি শাইখুল ইসলাম রহ. কে দেখেছি- তিনি 
যখন বিভিন্ন মাসআলা বুঝতেন না বা কঠিন মনে করতেন, তখন দ্রুত 
তাওবা, ইস্তেগফার, আল্লাহর নিকট সাহায্য প্রার্থনা ও কাকুতি-মিনতি 
করতে চলে যেতেন। আল্লাহর নিকট সঠিক সিদ্ধান্ত কামনা করতেন এবং 
তাঁর রহমতের খাযানাসমূহ খোলার দুআ করতেন । অতঃপর অল্প সময়ের 
মধ্যেই তাঁর ওপর আল্লাহর অবারিত রহমত নাযিল হত । আল্লাহর সাহায্য 
একের পর এক এমনভাবে আসতে থাকত যে, তিনি কোনটা দিয়ে শুরু 
করবেন- এ ভাবনার সম্মুখীন হতেন । 


* আউযু বিল্লাহ বলার মধ্যেও দীনতার প্রকাশ রয়েছে: 


আউযু বিল্লাহ'র মধ্যে পরিপূর্ণ দীনতা, আল্লাহকে দৃঢ়ভাবে আঁকড়ে ধরা, 
বান্দার জন্য তিনিই যথেষ্ট হওয়ার প্রতি বিশ্বাস রাখা এবং বর্তমান- 
ভবিষ্যৎ, ছোট-বড়, মানব-অমানব সৃষ্ট সকল অনিষ্ট থেকে হেফাজতের 
ব্যাপারে আল্লাহই যথেষ্ট- এ বিষয়গুলো অন্তর্ভুক্ত রয়েছে। এর দলীল 
হলো, আল্লাহর বাণী- 
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পালনকর্তার আশ্রয় গ্রহণ করছি, তিনি যা কিছু সৃষ্টি করেছেন তাঁর 
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অনিষ্ট হতে এবং অন্ধকার রাতের অনিষ্ট হতে, যখন তা ছেয়ে 
যায়। এবং গিরায় ফুঁৎকার দিয়ে জাদুকারিণীদের অনিষ্ট হতে এবং 
হিংসুকের অনিষ্ট হতে, যখন সে হিংসা করে ।”৮১ 


41. El ৬৬০ - ০০৬ ০৮ ১১০1১ ৮৯] ০৪9] এ॥। ৮3 
০৬ ১১৭০০ ৩০০১ SH. ১1 ০9559] 8 ৩৫. এ 
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“পরম করুণাময় দয়ালু আল্লাহর নামে, বলুন, আমি আশ্রয় গ্রহণ 
করছি, সমস্ত মানুষের প্রতিপালকের । সমস্ত মানুষের অধিপতির । 
সমস্ত মানুষের উপাস্যের ৷ সেই কুমন্ত্রণার অনিষ্ট হতে, যে পেছনে 
আত্মগোপন করে । যে মানুষের অন্তরে কুমন্ত্রণা দেয় । সে জিনদের 
মধ্য হতে হোক বা মানুষের মধ্য হতে ।”৮২ 


* দুআর মধ্যে দৃঢ়তা থাকা এবং ইন-শীআল্লাহ'র সাথে সম্পৃক্ত না করার 
আবশ্যকীয়তা: 


কারণ এটা কাঙ্ক্ষিত বিষয়টির গুরুত্ব না থাকা এবং আল্লাহর নিকট 
মুখাপেক্ষিতা প্রকাশে দুর্বলতা বোঝায় । উদাহরণত এমন বলবে না যে, 
হে আল্লাহ! আপনি চাইলে আমাকে তাওফীক দান করুন! অথবা কাউকে 
বললেন, আল্লাহ আপনাকে উত্তম প্রতিদান দান করুন; যদি তিনি চান । অথ 
বা এরূপ বলা, আল্লাহ আমাদের হিদায়াত দেবেন; যদি তিনি চান। বরং 
দৃঢ়ভাবে দুআ করবে, তাতে ইন-শাআল্লাহ তথা যদি আল্লাহ চান, এরূপ 
শব্দ ব্যবহার করবে না। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
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“তোমাদের কেউ যেন এরূপ না বলে, হে আল্লাহ! আপনি চাইলে 
আপনি চাইলে আমাকে রিযিক দান করুন! বরং দৃঢ়ভাবে চাইবে । 
কারণ, তিনি তো যা নিজে ইচ্ছা করেন; তাই দেবেন। তাকে তো 
কেউ বাধ্যকারী নেই ।"৮৩ 


* যে বিষয়টি সকল ইবাদতের মাঝে পাওয়া যায়: 


আন্তরিক ও বাহ্যিক সকল আমলের ব্যাপারে কেউ চিন্তা করলে দেখবে, 
তাই এটা সকল ইবাদতের সমন্বয়ক সুতরাং ইবাদতের মধ্যে বান্দার 
দীনতা প্রকাশের পরিমাণ অনুযায়ী অন্তরে তার প্রভাব পড়বে এবং দুনিয়া 
ও আখিরাতে তার জন্য উপকারী হবে। আপনি শুধু সর্ববৃহৎ কার্যগত 
ইবাদত- নামাজের মধ্যেই চিন্তা করুন । নামাজে বান্দা তার রবের সামনে 
দৃষ্টি রাখে । আর তা শুরু করে তাকবীরের মাধ্যমে যা আল্লাহর বড়ত্ব প্রকাশ 
করে । আর বান্দার দীনতার পরিচয় প্রমাণ করে। 


আল্লাহর নিকট দীনতা প্রকাশ আল্লাহর প্রতি ঈমানকে শক্তিশালী করে । 
* কীভাবে আল্লাহর সামনে দীনতা প্রকাশ করা যায়? 


দীনতা প্রকাশ একটি উদ্দীপক ৷ তা বান্দাকে সর্বদা তাকওয়া ও আল্লাহর 
আনুগত্যে নিয়োজিত থাকতে প্রেরণা যোগায় । আর এ দীনতা প্রকাশ 
কতগুলো জিনিসের মাধ্যমে বাস্তবায়িত হয়। 


০১. সৃষ্টিকর্তার বড়তব ও মহত্ব উপলব্ধি করা: যখনই বান্দা আল্লাহর 
ব্যাপারে, আল্লাহর নাম ও গুণাবলির ব্যাপারে সর্বাধিক জানবে, তখন 
সে আল্লাহর সামনে সর্বাধিক দীনতা প্রকাশকারী ও বিনয়ী হবে। 


০২. মাখলুকের দুর্বলতা ও অক্ষমতার উপলব্ধি: কেউ যখন নিজেকে 
পরিমাপ করতে পারবে এবং বুঝতে পারবে যে- সে সম্মান, ক্ষমতা ও 


Scanned by CamScanner 


সম্পদে যে স্থানেই পৌঁছে যাক না কেন, প্রকৃতপক্ষে সে দুর্বল, অক্ষম, 
ছোট মনে করবে, তার অহংকার শেষ হয়ে যাবে, অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ন্ঘ হয়ে 
পড়বে, তার মনিবের সমীপে দীনতা প্রকাশ এবং তাঁর নিকট আশ্রয় 
প্রার্থনা ও কাকুতি-মিনতি বৃদ্ধি পাবে। 


* আল্লাহ তাআলা*র কাছে মুখাপেক্ষী হওয়ার কিছু আলামত: 


১. পূর্ণ ভালোবাসা নিয়ে আল্লাহর সামনে চূড়ান্ত পর্যায়ে নত হওয়া । 
২. আল্লাহ ও তাঁর প্রিয়জনদের সাথে সম্পর্ক রাখা । 

৩. সর্বদা ও সর্বাবস্থায় আল্লাহর যিকির ও ইস্তেগফারে রত থাকা । 
৪. নেক আমল কবুল না হওয়ার আশঙ্কায় থাকা । 

৫. গোপনে-প্রকাশ্যে আল্লাহকে ভয় করা । 

৬. আল্লাহর আদেশ-নিষেধসমূহকে বড় মনে করা । 


* আল্লাহর সামনে বিনয়ী হওয়ার স্বাদ অনুভব করা: 


যে বিষয়গুলো ঈমানকে সতেজ করে, তার মধ্যে রয়েছে- আল্লাহর সাথে 
নির্জনে কথা বলা ও অন্তর বিগলিত হওয়ার উপলব্ধি করা । এজন্যই রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন- 4৫) 9৪ $4 ১৯৪০ ৬ ৩5% 
4.০ 385“ বান্দা আল্লাহর সর্বাধিক নিকটবর্তী হয় সিজদার সময় ।””৪ 
কারণ, সিজদাবস্থায় যে হীনতা, দীনতা ও বিনয়বনতা রয়েছে; তা অন্য 
কোনো অবস্থায় নেই। এ কারণেই বান্দা সিজদাবস্থায় আল্লাহর সর্বাধিক 
নিকটবর্তী হয়। যেহেতু সিজদায় কপাল জমিনে রাখে; আর কপালই তার 
সবচেয়ে সম্মানিত অঙ্গ। কার জন্য এটা জমিনে রাখে? আল্লাহর জন্য । 
এজন্যই এটা আল্লাহর সবচেয়ে নিকটবর্তী অবস্থা । 


৮৪. সুনানে আবু দাউদ: ৮৭৫ 
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যেমন ছিলেন তারা... 


* আল্লাহর সঙ্গে মুনাজাতে এই কথাগুলো কতই না মধুর! 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, এ অবস্থায় অর্থাৎ আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া 
তাআলার সামনে বিগলিত ও নত হওয়ার অবস্থায় এ কথাগুলো বলা 
কতই না মধুর: 
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“আপনার নিকট প্রার্থনা করছি, আপনার সম্মান ও আমার হীনতার 
উসীলা দিয়ে, আপনি অবশ্যই আমার প্রতি দয়া করুন। আপনার 
নিকট প্রার্থনা করছি, আপনার শক্তি ও আমার দুর্বলতার উসীলা 
দিয়ে, আমার থেকে আপনার অমুখাপেক্ষিতা ও আপনার প্রতি 
আমার মুখাপেক্ষিতার উসীলা দিয়ে । আপনার সকাশে লুটিয়ে দিচ্ছি 
এ মিথ্যাবাদী ও অপরাধীর ললাট । আমি ছাড়াও আপনার অনেক 
গোলাম রয়েছে; কিন্ত আপনি ছাড়া আমাদের কোনো মনিব নেই। 
আপনি ছাড়া কোনো আশ্রয় এবং কোনো ঠিকানা নেই । আপনার 
নিকট প্রার্থনা করছি, এক হতদরিদ্রের ন্যায় । আপনার নিকট মিনতি 
করছি, এক অনুগত ও নত বান্দার ন্যায়! আপনাকে ডাকছি, এক 
ভীত-সন্ত্রস্ত ফরিয়াদকারীর ন্যায়; যার ঘাড় আপনার সামনে নুয়ে 
পড়েছে, যার নাক আপনার সামনে ধুলো মলিন হয়েছে; যার চক্ষুদ্বয় 
আপনার সন্তুষ্টির জন্য প্লাবিত হয়েছে এবং যার হৃদয় আপনার জন্য 
বিগলিত হয়েছে।” 
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১৬-৪ ও 41৮৪ AS 
কীভাবে আমাদের অন্তরে আল্লাহর বডত স্থাপন করব? 


আল্লাহর তাআলা'র বড়তেের একটি নিদর্শন, যা আল্লাহ তাআলা স্বীয় 
কিতাবে তাঁর পবিত্র সত্তার ব্যাপারে বলেছেন- 


LEDS ELS Ls ০৮১৭ 5 ৬৮ 11995 US 


লা পা স্ পা সত 


“তারা আল্লাহকে তার যথোচিত মর্যাদা দেয়নি। অথচ কিয়ামতের 
দিন গোটা পৃথিবী থাকবে তাঁর মুঠোর ভেতর আর আকাশমণ্ডলী 
গুটানো অবস্থায় থাকবে তাঁর ডান হাতে তিনি পবিত্র এবং তারা 
যে শিরক করে, তা থেকে তিনি বহু উর্ধ্বে ।”৮৫ 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 


23 
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“কিয়ামতের দিন আল্লাহ তাআলা জমিনকে তাঁর মুষ্টিতে নেবেন 


আর আসমানসমূহকে তাঁর ডান হাতে নেবেন, অতঃপর বলবেন- 
আমিই একমাত্র বাদশা । দুনিয়ার বাদশারা (এখন) কোথায়?”৮৬ 


* গভীর প্রজ্ঞাবাণী: 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, কোনো বান্দার অন্তরে আল্লাহর সম্মান ও 
মহত্তের উপস্থিতি এ দাবি করে যে, সে যেন আল্লাহর অবশ্যপালনীয় 
বান্দার মাঝে ও গুনাহের মাঝে প্রতিবন্ধক হবে । তাই যারা দুঃসাহসিকভাবে 


রর চির 
৮৬. সহীহ বুখারী: ৪৮১২ 
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* এ মহাসৃষ্টির ব্যাপারে চিন্তা করা: 


- এ বিশাল সৃষ্টি- আসমান, জমিন, পাহাড়, বৃক্ষ, পানি, মাটি ইত্যাদি 
আঙুলে রাখবেন এবং উভয় মুষ্টিতে জমা করবেন, যেমনটা বিশুদ্ধ 
দলিলাদি দ্বারা প্রমাণিত ৷ 


- তাই এটাই আল্লাহ তাআলা বড়তের প্রমাণ দেয়: এ বিশাল সৃষ্টি 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা'র নিকট ক্ষুদ্র হওয়াই তাঁর বড়তৃ, 
মহত্ব ও পরাক্রমতার প্রমাণ বহন করে । এ কারণেই মহিমাময় আল্লাহ 
বলেছেন_ ৯১১ £5 «101 1)/5$ 5 অর্থাৎ তারা আল্লাহর যথাযথ 
বড়তৃ প্রকাশ করেনি। 


মহান আল্লাহর বড়তৃ, শক্তি, ক্ষমতা ও মহাপরাক্রমশীলতা বুঝা আমাদের 
কতই না প্রয়োজন! 


আমাদের জন্য জরুরি আল্লাহ তাআলা’র মহত্ব বুঝা এবং তাঁকে সর্বপ্রকার 
ক্রুটি থেকে পবিত্র জানা । আমরা যখন এটা বুঝব, তখন আমাদের অন্তরে 
আল্লাহ তাআলা ও তাঁর আদেশ-নিষেধের ভালোবাসা, মহত্ব ও সম্মান সৃষ্টি 
হবে। 


আল্লাহ তাআলা বলেন-1)$ 4 ৩৯: ) =) “কী হলো তোমাদের! 
তোমরা যে আল্লাহর বড়তু বজায় রাখছ না?”৮? অর্থাৎ তাঁর সাথে সম্মানের 
ব্যবহার করছ না। 


হাসান বসরী রহ. বলেন, অর্থাৎ তোমাদের কী হলো যে, তোমরা আল্লাহর 
তাআলার হক বোঝ না এবং তাঁর কৃতজ্ঞতা আদায় কর না? 


মুজাহিদ রহ. বলেন, অর্থাৎ তোমাদের রবের বড়ত্বের প্রতি ভ্রুক্ষেপ করো 
না? 
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ইবনে আব্বাস রাযি. বলেন, তাঁর যথাযথ সম্মান বুঝ না? 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, এ সকল উক্তির অর্থ একটিই । তা হচ্ছে, তারা 
যদি আল্লাহ তাআলা'র বড়তব প্রকাশ করত এবং তাঁর যথাযথ সম্মান করত; 
তাহলে অবশ্যই তাঁকে এক বলে স্বীকার করত। তাঁর আনুগত্য করত এবং 
কৃতজ্ঞতা আদায় করত। আর আল্লাহ তাআলা'র আনুগত্য হচ্ছে- তাঁর 
অবাধ্যতা থেকে বিরত থাকা এবং তাঁর সম্মান অনুযায়ী তাঁকে লজ্জা করা । 


সবচেয়ে বড় মূর্খতা: ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, সবচেয়ে বড় জুলুম ও 
মূর্খতা হলো- তুমি মানুষের নিকট হতে শ্রদ্ধা ও সম্মান কামনা করবে; অথচ 
তোমার অন্তর আল্লাহ তাআলা"র বড়তৃ ও মর্যাদা থেকে খালি থাকবে । 
কারণ, যে মুহূর্তে মানুষ তোমাকে দেখছে বলে তুমি তাকে সম্মান কর, ঠিক 
সে মুহূর্তেও যে আল্লাহ তাআলা তোমাকে দেখছেন; তা তোমার জানা থাকা 
সত্তেও তাঁকে সম্মান করছ না। 


* আন্তরিকভাবে আল্লাহকে সম্মান করার বিভিন্ন রূপ: 

১. আল্লাহ তাআলা-কে সম্মান করার একটি আলামত হলো, তাঁর কোনো 
সৃষ্টিকে তাঁর সমকক্ষ মনে না করা, কথার মাধ্যমেও না। যেমন, এরূপ 
বলা- আল্লাহ ও তোমার শপথ, আল্লাহ ও তুমি ছাড়া আমার আর 
কেউ নেই, আল্লাহ এবং তুমি যা চাও ইত্যাদি । 


২. ভালোবাসা, সম্মান ও মর্যাদাদানের ক্ষেত্রেও না (অর্থাৎ এসব ক্ষেত্রে 
কাউকে সমকক্ষ বানানো যাবে না)। 

৩. এবং আনুগত্যের ক্ষেত্রেও না। যেমন, তুমি মাখলুকের আদেশ- 
নিষেধের এমনভাবে আনুগত্য করলে; যেমনিভাবে আল্লাহ তাআলার 
আনুগত্য করো, বরং এর চেয়ে বেশি করলে, যেমনটা অধিকাংশ 
জালেম ও পাপাচারী করে থাকে। 


৪. ভয় ও আশার মধ্যে সমকক্ষ স্থির করবে না । অর্থাৎ আল্লাহ তাআলার 
বিষয়গুলোকে সহজভাবে দেখবে না, তাঁর হককে ছোট করে দেখবে 
না। সেগুলোর ব্যাপারে এ কথা বলবে না যে, এগুলো সব ক্ষমা করে 
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দেওয়া হবে এবং এগুলোকে অতিরিক্ত বিষয় বানাবে না বা এগুলোর 
ওপর মাখলুকের হককে প্রাধান্য দেবে না। 


৫. এমন যেন না হয় যে, আল্লাহ ও তীর রাসূল একদিকে আর মানুষজন 
অন্যদিকে ৷ তখন তুমি মানুষের দিকে থাকলে, আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের 
দিকে থাকলে না। 


৬. মাখলুকের সাথে কথা বলার সময় তাদেরকে স্বীয় মন ও বিবেক সঁপে 
দেওয়া আর আল্লাহর (দীনের) খেদমত করার সময় শুধু শরীর ও 
জিহ্বা দেওয়া- এমন অবস্থা থেকে বিরত থাকবে । 


৭. নিজের উদ্দেশ্যকে আল্লাহর উদ্দেশ্যের ওপর প্রাধান্য দেবে না। 


৮. আল্লাহর সম্মানের আরেকটি রূপ হলো, স্বীয় মনের ভেতরের খারাপ 
অবস্থা সম্পর্কে আল্লাহর অবগত হওয়াকে লজ্জা করবে । তিনি তোমার 
মধ্যে দেখছেন এমন জিনিসকে, যা তিনি অপছন্দ করেন । 


৯. তাঁর সম্মানের আরেকটি রূপ হলো, নামী-দামি মানুষকে যতটা লজ্জা 
করবে, নির্জনে আল্লাহ তাআলা-কে তার চেয়ে বেশি লজ্জা করবে । 


- এসব হলো, অন্তরে আল্লাহর সম্মান থাকার বিভিন্ন রূপ । যে ব্যক্তি 
আল্লাহকে যথাযথভাবে সম্মান করবে না, আল্লাহ তাআলা মানুষের অন্তরে 
তার সম্মান বা ভয় সৃষ্টি করবেন না। বরং মানুষের অন্তর থেকে তার ভয় 
ও সম্মান উঠে যাবে । যদিও তার অনিষ্টের ভয়ে তাকে (বাহ্যিক) সম্মান 
দেখায়; কিন্তু এটা হচ্ছে ঘৃণার সম্মান । ভালোবাসা ও শ্রদ্ধার সম্মান নয় । 


* আল্লাহ তাআলা'র নাম ও গুণাবলিতে তাঁর বড়ত্বের কথা চিন্তা কর: 


আল্লাহ তাআলার বড়ত্বের ব্যাপারে কুরআন-সুন্নাহর মাঝে অনেক বর্ণনা 
রয়েছে । একজন মুসলিম যখন তা ভাববে, তখন তার অন্তর কেঁপে ওঠবে, 
সামনে ঝুঁকে যাবে, তার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুলো সর্বশ্রোতা ও সর্বজ্ঞ আল্লাহর 
যাবে এবং দাসত্বের মেহরাবে তার গর্দান সিজদায় লুটিয়ে পড়বে । 


Scanned by CamScanner 


- তাঁর যে সমস্ত সুন্দর নাম ও উন্নত গুণাবলি আমাদের নিকট পৌঁছেছে, 
তার মধ্যে রয়েছে- 
05501 ৮60 ১42) ১20 SEIN 51 52501 ৮৪০ - 
00455 43৮25 

ক্ষমতাশালী, বড়, সুউচ্চ, পবিত্র, উন্নত।” 

3555 ০4315 SG ৬১ এ Gd ক 989 - 
“তিনি চিরঞ্জীব, কখনো মৃত্যুবরণ করবেন না । আর জিন ও মানুষ মৃত্যুবরণ 
করে।” 


458৯ ১ SS ১১০৫৫ 4291 ০4 2১4 ১9 ০১৩৮ 5% ll 345 = 


SEE ROOTES বত ফেরেশতাগণ তাঁর ভয়ে 
তাঁর প্রশংসাসহ তাসবীহ পাঠ করে ।” 


EE ০ « নিলা রা fist 2 he - 


বিনা সান EE PEC HIE 
না। তিনি সব জিনিসকে ইলমের মাধ্যমে পরিব্যাপ্ত করে আছেন। তিনি 
চোখের গোপন খেয়ানত এবং অন্তরে যা আছে, তাও জানেন ।” 


* গুনাহের কিছু কুফল: 


- ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, গুনাহের একটি কুফল হলো, তা অন্তরে 
মহান আল্লাহর বড়তৃ কমিয়ে দেয় । 


- বিশর আল-হাফি রহ. বলেন, মানুষ যদি আল্লাহর বড়তের ব্যাপারে 
চিন্তা করত, তাহলে কখনো তাঁর অবাধ্য হতো না। 
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- তাঁর যে সমস্ত সুন্দর নাম ও উন্নত গুণাবলি আমাদের নিকট পৌঁছেছে, 
তার মধ্যে রয়েছে- 
11865125531 5৬241581755. 2201. 58811. ও 
0853 BES 

ক্ষমতাশালী, বড়, সুউচ্চ, পবিত্র, উন্নত ৷” 

৩৯১০ ০১১9 ৩870 ৬১০ YN GN ভা 9০ - 
“তিনি চিরঞ্জীব, কখনো মৃত্যুবরণ করবেন না । আর জিন ও মানুষ মৃত্যুবরণ 
করে।” 


পদ 5 2 (চিট ৪৮ 92 পল পা 2০2 21 e+e 
2৯ 3০ 455১9 9১০ SENS ১৩৬ 5 2৯019) - 


পল শল 


“তিনি নিজ বান্দাদের ওপর ক্ষমতাশালী । বজ্র ও ফেরেশতাগণ তাঁর ভয়ে 
তাঁর প্রশংসাসহ তাসবীহ পাঠ করে ।” 


2৩055 5৩ ৬৪ 969০ কও NES 52৬1 ১১2১5 - 
idl ৪৪৮ UG ED 

“তিনি পরাক্রমশালী, প্রতিশোধ গ্রহণকারী । চিরপ্রতিষ্ঠিত, কখনও ঘুমান 

না। তিনি সব জিনিসকে ইলমের মাধ্যমে পরিব্যাপ্ত করে আছেন। তিনি 

চোখের গোপন খেয়ানত এবং অন্তরে যা আছে, তাও জানেন ।” 

* গুনাহের কিছু কুফল: 


- ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, গুনাহের একটি কুফল হলো, তা অন্তরে 
মহান আল্লাহর বড়তৃ কমিয়ে দেয়। 


- বিশর আল-হাফি রহ. বলেন, মানুষ যদি আল্লাহর বড়তের ব্যাপারে 
চিন্তা করত, তাহলে কখনো তাঁর অবাধ্য হতো না । 
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যার অন্তরে আল্লাহর বড়তৃ হালকা হয়ে যায়, যার অন্তরে আল্লাহর মহড় 
দুর্বল হয়ে যায়, তার গুনাহ ও অবাধ্যতা করা সহজ হয়ে যায়। সে যেন 
জেনে রাখে যে, সে নিজেরই ক্ষতি করছে। আল্লাহ তাআলা র অসংখ্য 
বান্দা রয়েছে; যারা আল্লাহ তাআলা'র আদেশের অবাধ্যতা করে না এবং 
তাদেরকে যে আদেশ করা হয়, তারা তা-ই পালন করে। যারা সংখ্যায় 
আমাদের চেয়েও অধিক এবং আমাদের চেয়েও বেশি ভয় ও ইবাদত করে । 
তারা দিবারাত্রি আল্লাহর তাসবীহ পাঠ করে, কখনও বিরতি দেয় না। 


* নিজেকে আল্লাহর বড়তৃ বর্ণনায় অভ্যস্ত কর: 


যখন বান্দা নামাজের মধ্যে হদয় ও আত্মাকে বিনয়, স্থিরতা এবং মনোযোগ 
ও ভাবনার ওপর অভ্যস্ত করে তুলবে, তখন তার মনে আল্লাহর ভয় ও 
ভালোবাসা গেঁথে যাবে । তাঁর দান ও নেয়ামত পাবার আশা দৃঢ় হবে এবং 
প্রত্যেক কাজে আল্লাহর ভয় তাকে সহায়তা করবে । তার কোনো অবস্থা ও 
কোনো কাজ তার সৃষ্টিকর্তার ভয়শুন্য হবে না। 


ফলে শয়তান যখন তাকে কোনো বিষয়ে প্ররোচিত করবে, কোনো মন্দ 
বিষয়কে তার সামনে সুন্দর করে তুলবে, তখন সে এ কথা বলে তা থেকে 
মুক্ত থাকবে- 5৬৷ 55 2) 4১41 ৩ “আমি সকল জগতের সৃষ্টিকর্তা 
আল্লাহকে ভয় করি।” 


* যিকির দুই প্রকার: 


কাষী ইয়ায রহ. বলেন, আল্লাহর যিকির দুই প্রকার: অন্তরের যিকির এবং 
জবানের যিকির। অন্তরের যিকির আবার দুই প্রকার: 


ক. আল্লাহ তাআলা*র বড়তৃ, মহত, ক্ষমতা, রাজত এবং জমিন ও আসমানে 
তাঁর নিদর্শনাবলির ব্যাপারে চিন্তা করা । এটাই হলো, সর্বোন্নত ও সবচেয়ে 
বড় যিকির । 


খ. তাঁর আদেশ-নিষেধ পালনের সময় অন্তরে তাঁকে স্মরণ করা। আর 
স্মরণ করার মাধ্যমে তিনি যা আদেশ করেছেন, তা পালন করা আর তিনি 
যা নিষেধ করেছেন, তা থেকে বিরত থাকা এবং যে সকল বিষয় সন্দেহপূর্ণ 
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টি যেমন ছিলেন তাঁরা... 


তার নিকট থেমে যাওয়া । 


আর জবানের যিকির: এটা হলো যিকিরসমূহের মাঝে দুর্বল যিকির; কিন্তু 
তথাপি এর মধ্যেও মহাফযীলত রয়েছে, যা অসংখ্য হাদীসে বর্ণিত হয়েছে। 


* আল্লাহর যিকিরের সুফল: 


আল্লাহ তাআলা'র যিকির অন্তরে তাঁর বড়তের উপলব্ধি সৃষ্টি করে এবং 
এ কথার অনুভূতি সৃষ্টি করে যে, তিনিই সবকিছুর ওপর ক্ষমতাবান, তিনি 
চিরঞ্জীব, চিরপ্রতিষ্ঠিত । তিনি আসমানসমূহ ও জমিনকে টলে যাওয়া থেকে 
রক্ষা করেন এবং এগুলোর সংরক্ষণে তিনি ক্লান্ত হন না। আর তখনই 
যিকিরকারী সফলতা ও প্রশান্তি অনুভব করবে, যে সফলতা ও প্রাপ্তির 
অনুভূতি তার অন্তর ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গকে ঢেকে নেবে । 


৬১1] 8255 28019833401 ১6905 84555 LT ও 


“যারা ঈমান এনেছে এবং যাদের অন্তর আল্লাহর স্মরণে প্রশান্ত 
হয়। শুনে রেখ, আল্লাহর যিকিরে অন্তর প্রশান্ত হয় ।”৮৮ 


* আল্লাহ মহামহিয়ান: 


করি: 

- তুমি আল্লাহর পরিচয় লাভ করেছ; কিন্তু তাঁকে ভালোবাসো না। তুমি 
আল্লাহর দিকে আহ্বানকারীর আওয়াজ শুন; কিন্তু সাড়া দিতে বিলম্ব কর । 
আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টির উদ্দেশ্যে আমল করলে কী লাভ- তা তুমি জান; কিন্তু তুমি 
সে আমলটা আল্লাহর জন্য না করে অন্যের জন্য কর। আল্লাহর গযবের 
ভয়াবহতা সম্পর্কে তুমি জান; কিন্তু সেই গযবের কাজেই নিপতিত হও । 


- তুমি আল্লাহ তাআলা*র অবাধ্যতার মধ্যে বিষণ্নতার যন্ত্রণা অনুভব কর; 
তথাপি তুমি তাঁর আনুগত্যের মাধ্যমে তাঁর ঘনিষ্ঠতা অন্বেষণ কর না। তুমি 
আল্লাহর কথা ব্যতীত অন্য কিছুতে লিপ্ত হওয়া ও তাঁর আলোচনা করার 


ররর কর ররর ররাররিযারারীররীরীরী রর ৪ 


৮৮. সূরা রা'দ:২৮ 
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মাঝে অন্তরের সংকীর্ণতা অনুভব কর; তথাপি তাঁর স্মরণ ও তাঁর সঙ্গে 
মুনাজাতের মাধ্যমে বক্ষ প্রশস্ত করার প্রতি আগ্রহী হও না। 


অনুভব কর; কিন্তু তবুও আল্লাহর দিকে মনোযোগী ও অনুরাগী হওয়ার 
মাধ্যমে তা থেকে পলায়ন কর না। 


- এর থেকে আরও আশ্চর্যজনক হলো, তুমি জান- তাঁকে ছাড়া তোমার 
কোনো উপায় নেই এবং তুমিই তাঁর নিকট সবচেয়ে বেশি মুখাপেক্ষী; 
তথাপি তুমি তাঁর থেকে বিমুখ হয়ে আছ। আর যা তাঁর থেকে দূরত্ব সৃষ্টি 
করবে, তুমি সেদিকেই ধাবিত হচ্ছ। 


* সর্বাধিক আশ্চর্যজনক জিনিস: 
ফুযাইল ইবনে ইয়াযকে বলা হলো, সর্বাধিক আশ্চর্যজনক জিনিস কী? তিনি 


বললেন, তা হলো- তুমি আল্লাহকে চেন; কিন্তু তারপরও তাঁর অবাধ্যতা 
কর। 


* প্রকৃত মুমিন: 

যার অন্তরে আল্লাহর বড়ত বিচরণ করে, তার দেহ-মন সিজদায় লুটিয়ে 
পড়ে। যার অন্তর অনুগত হয় এবং মন বিনীত হয়, সে তার রুকুতে 
রবের সাথে নিজের অবস্থা বর্ণনা করতে গিয়ে বলে- হে আল্লাহ! তোমার 
জন্যই রুকু করলাম, তোমার প্রতিই ঈমান এনেছি এবং তোমার নিকটই 
আত্মসমর্পণ করেছি । আমার কর্ণ, চক্ষু, মগজ, অস্থি, চর্বি সব তোমার 
সামনে নত হয়েছে। 


এ কারণেই ইমাম আহমাদ রহ. বলেন, তুমি যদি তোমার অন্তর পরিশুদ্ধ 
করে নিতে পার; তাহলে তুমি আর কাউকে ভয় করবে না। 


এই যে ইয্‌ ইবনে আব্দুস সালাম, তিনি এক জালেম শাসকের সামনে এসে 
কঠোর ভাষায় কথা বললেন। তারপর যখন তিনি প্রত্যাগমন করলেন, 
তখন লোকজন তাকে জিজ্ঞেস করল, হে ইমাম! আপনি তাকে ভয় করলেন 
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না? তিনি বললেন, আমি আল্লাহর বড়তের কথা চিন্তা করছিলাম, এ কারণে 
সে আমার নিকট বিড়ালের ন্যায় হয়ে গেল। 


কিন্তু এখন দেখি- অনেক মানুষ অফিসার, আইন-প্রশাসন ইত্যাদিকে 
আল্লাহর থেকে অধিক ভয় করে! কোনো সন্দেহ নেই যে, এটা তাদের 
পারে। 


* মুসলিমের জীবনে আল্লাহর বড়তু অনুধাবনের গুরুতৃ: 


যে আল্লাহর বড়তৃ ও মহত্তের প্রতি দৃষ্টি দেবে, সে তাঁর সম্মানিত বিষয়সমূহকে 
সম্মান করবে এবং তাঁর যথাযথ মূল্যায়ন করবে, তাঁর আদেশ-নিষেধকে 
বড় মনে করবে এবং তাঁর একটি ছোট অবাধ্যতাও তার কাছে অনেক ভারী 
মনে হবে। সে আল্লাহকে এমন ভয় করবে; যেন একটি আস্ত পাহাড় তার 
ওপর পতিত হবে। 


আমরা যদি আল্লাহর বড়তৃ অনুধাবন করি, তাঁর প্রতি যে দাসতৃ, আনুগত্য 
ও বিনয় প্রদর্শন করা আবশ্যক; তা উপলব্ধি করি এবং তাঁর যথাযথ হক 
বুঝতে সক্ষম হই; তাহলে আমরা নিজেদের মন থেকে বেশি বেশি হিসাব 
নিতে পারব । আমাদের প্রতি আল্লাহর নেয়ামতরাজি ও আমাদের পক্ষ 
থেকে তাঁর অবাধ্যতার পরিমাণ মিলিয়ে দেখতে পারব এবং আমাদের প্রতি 
তাঁর হক ও আমরা আমাদের আখিরাতের জন্য কি অগ্রে প্রেরণ করেছি; 
তাও মিলিয়ে দেখতে পারব। 


* বড়তৃ আল্লাহর একটি গুণ: 


ইমাম আসবাহানী রহ. বলেন, বড়তৃ আল্লাহর একটি গুণ, কোনো সৃষ্টি এর 
উপযুক্ত নয়। 

তবে আল্লাহ তাআলা সৃষ্টির মাঝেও এক প্রকার বড়তৃ সৃষ্টি করেছেন, এর 
মাধ্যমে একজন অন্যজনকে মর্যাদা দান করে। 

- যেমন মানুষের মধ্যে কেউ সম্পদকে বড় মনে করে । 

- কেউ সম্মানকে বড় মনে করে । 
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- কেউ ইলমকে বড় মনে করে। 
- কেউ ক্ষমতাকে বড় মনে করে। 
- কেউ পদকে বড় মনে করে। 


- এভাবে প্রত্যেকেই একটিকে অপরটির তুলনায় বড় মনে করে এবং 
একে অপরকে সম্মান প্রদর্শন করে । 


আর আল্লাহ তাআলা সর্বাবস্থায়ই বড় এবং সম্মানিত ৷ সুতরাং যে আল্লাহর 
বড়তের হক বুঝতে পেরেছে, তার উচিত এমন কথা না বলা; যা আল্লাহ 
অপছন্দ করেন। আর কোনো গুনাহে লিপ্ত হয়ে আল্লাহর অসস্তষ্টিতে 
নিপতিত না হওয়া, কারণ তিনি বান্দার সকল কর্ম সম্পর্কে অবগত । 
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EE ৮০) 44 315 ৩৪ ৬৯৪৩ 
“মানুষ যে কথাহ উচ্চারণ করে, তার জন্য একজন পৃহরা 
নিযুক্ত আছে, যে (তা লিপিবদ্ধ করার জন্য) সদা পন্থুত।”৮” 
ইমাম ইবনে কাসীর রহ. বলেন, আদম সন্তান যত কথা বলে, তার প্রতিটি 
কথা পর্যক্ষেণকারী ফেরেশতা সদা উপস্থিত রয়েছে। যে প্রতিটি কথা লিখে 


রাখে, একটি শব্দ বা একটি হরকতও ছাড়ে না। অনুরূপ অন্য আয়াতে 
আল্লাহ বলেন- 


৩৫ 14. ৩:৪১ ০৫০০ SG 
“নিশ্চয়ই তোমাদের সাথে প্রহরীগণ নিযুক্ত আছে। তাঁরা হলেন 
সম্মানিত লেখকগণ ।”৯ 
* জিহ্বার দৃঢ়তার কারণে অন্তরের দৃঢ়তা: 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন_ 
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“বান্দার ঈমান মজবুত হয় না, যতক্ষণ পর্যন্ত তার অন্তর ঠিক না 
হয়। আর বান্দার অন্তর ঠিক হয় না, যতক্ষণ পর্যন্ত তার জিহ্বা ঠিক 
নাহয়।”৯ 


* জিহ্বাকে উপকারী কথায় ব্যস্ত রাখার প্রয়োজনীয়তা: 


জিহ্বাকে আল্লাহর যিকিরে ব্যস্ত রাখ । তাঁর আনুগত্য, হামদ, তাসবীহ, 
তাহলীল (লো ইলাহা ইল্লাল্লাহ বলা) ও ইস্তেগফারে ব্যস্ত রাখ । রাসূলুল্লাহ 
2 

৯০. সূরা ইনফিতার: ১০-১১ 

৯১. মুসনাদে আহমাদ 
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সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এক মজলিসে ৭০ বারের অধিক আল্লাহর 
নিকট ইস্তেগফার করতেন। আমরা কি আমাদের কোনো মজলিসে 
একবারও আল্লাহর নিকট ইস্তেগফার করি? 


* তুমি কত পুরস্কার ও কল্যাণ নষ্ট করে দিলে: 


হে আল্লাহর বান্দা! তুমি একটি মজলিসে বসে কথাবার্তা বলছ; কিন্তু তুমি 
জানো না, তুমি কী হারাচ্ছ? তুমি যদি যিকির ও ইস্তেগফারে মনোনিবেশ 
করতে, তাহলে সেটা তোমার জন্য কতই না ভালো হতো । এতে তোমার 
হয়তো দুই মিনিট বা তিন মিনিট সময় ব্যয় হতো । তুমি যদি এ দুনিয়ায় 
একটি খেজুর বৃক্ষ রোপণ করতে চাইতে; তাহলে তাতে তুমি কত চেষ্টা 
ও সময় ব্যয় করতে! পানি দিতে, রক্ষণাবেক্ষণ করতে, পরিচর্যা করতে । 
এতে ফল দিতে হয়তো এক বছর লেগে যেত। আবার কখনও ফল না 
দেওয়ার সম্ভাবনাও থাকত । কিন্তু তিন সেকেন্ডের মধ্যে তুমি জান্নাতে একটি 
খেজুর বৃক্ষ লাভ করতে পারতে, যার কাণ্ড হতো স্বর্ণের । তুমি কি কখনও 
কোনো মজলিসে একশত বার সুবহানাল্লাহি ওয়া বিহামদিহি বলে দেখেছ? 
তাতে তোমার পাঁচ মিনিটের বেশি সময় লাগত না। 


ছেভাহা তুমি জবান ব্যাপার দুম হংয়া থেকে সাবধান হও । কারণ, 
এটি হলো- একটি হিংস্র, ক্ষতিকর জন্তর ন্যায়, তুমি যার প্রথম শিকার । 


হে ভাই! জবানের ব্যাপারে উদাসীন হওয়া থেকে সাবধান হও । কারণ, 
তোমার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুলোর মধ্যে এটাই (তোমার বিরুদ্ধে) সর্বাধিক 
অপরাধ করে থাকে । তুমি তোমার আমলনামায় কিয়ামতের দিন যত বদ 
আমল দেখতে পাবে, তার অধিকাংশই তোমার জিহবা তোমার বিরুদ্ধে 
রাজা ego 


গা 9৩০ 


“মানুষের জিহ্বার ফসলগুলোই মানুষকে জাহান্নামে উল্টোমুখী করে 
বা নাকের ওপর করে নিক্ষেপ করে ।”৯*২ 


₹৪র3রররর়ররা ররর তরী রর ররর জজ 


৯২. সুনানে তিরমিযী: ২৬১৬ 
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b> যেমন ছিলেন তারা... 


এ কারণেই রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ইরশাদ করেছেন- 
০4711 ৩ ০৯ 2৮919 4১৬ ৬০৮ ৩ ৬০ 


“যে আল্লাহ ও পরকালের প্রতি ঈমান রাখে । সে যেন ভালো কথা 
বলে, নয়তো চুপ থাকে ।”৯৩ 


তোমার জিহ্বা থেকে উপযুক্ত জিনিস আর কিছু নেই। 


* ভদ্রতা কী? 


আহনাফ ইবনে কায়সকে ভদ্রতা ও মানবতা সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হলে, 
তিনি বললেন- সত্য কথন, মুসলিম ভাইদের সাথে সদাচরণ ও সর্বস্থানে 
আল্লাহর স্মরণ । 


ধ্বংস হয়। 
* প্রকৃত মুসলিম: 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
৯59 BU Se SALI 
“সেই ব্যক্তি প্রকৃত মুসলিম, যার জিহ্বা ও হাত থেকে মুসলমানগণ 
নিরাপদ থাকে ।”৯৪ 
* সবচেয়ে কঠিন আমল: 


দাউদ আত-তায়ী রহ. একদা মুহাম্মাদ ইবনে আব্দুল আজীজ রহ. কে 
বললেন, তুমি কি জানো না?- জবানের হেফাজত করাই সবচেয়ে কঠিন 
ও সর্বশ্রেষ্ঠ আমল । তিনি বললেন, হ্যাঁ; কিন্ত আমাদের কী অবস্থা হবে? 


৯৩. সহীহ বুখারী: ৬০১৯; সহীহ মুসলিম: ৪৮ 
৯৪. সহীহ বুখারী: ১০; সহীহ মুসলিম: ৪১ 
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যেমন ছিলেন তারা... 


* জবানের ব্যাপারে সালাফের অবস্থা: 


কোনো অপরাধ করে, তখন অন্যান্য অঙ্গও অপরাধে লিপ্ত হয়। জিহ্বা 
বিরত থাকলে অন্যান্য অঙগও বিরত থাকে। 


হাসান ইবনে সালেহ রহ. বলেন, আমি তাকওয়ার অনুসন্ধান করলাম। 
জিহ্বার চেয়ে কম তাকওয়া অন্য কোনো অঙ্গে পাইনি । 


এর নিকট গেলেন। তিনি দেখলেন, আবু বকর রাযি. তাঁর জিহ্বা টেনে 
ধরেছেন । উমর রাযি. বললেন, থামুন! আল্লাহ আপনাকে ক্ষমা করুন! আবু 
বকর রাযি. বললেন, এ বস্তুই আমাকে মুসীবতে ফেলেছে। 


কে বললেন এ কথা? তিনি হলেন নবী-রাসূলগণের পরে সর্বোত্তম ব্যক্তি 
আবু বকর রাযি. | তাউস ইবনে কাইসান রহ. দীর্ঘ নীরবতার ব্যাপারে ওযর 
পেশ করতেন। তিনি বলতেন, আমি আমার জিহ্বাকে পরীক্ষা করেছি, 
আমি দেখলাম সে অনেক তিরস্কৃত ও হীন প্রকৃতির । 


* কীভাবে তুমি তোমার দোষ-ক্রটি গোপন করবে? 


ইমাম নববী রহ. বলেন, কাস ইবনে সায়িদা ও আকসাম ইবনে সাইফী 
রহ. এক জায়গায় একত্রিত হলেন। একজন আরেকজনকে বললেন, আদম 
সন্তানের মধ্যে কী পরিমাণ দোষ পেলে? অপরজন বলল, তা অগণিত। 
আমি আট হাজার জনকে গুনেছি। তারপর একটি পদ্ধতি পেয়েছি, যেটি 
অবলম্বন করলে তুমি তোমার সব দোষ গোপন করতে পারবে । প্রথমজন 
বললেন, তা কী? অপরজন বললেন, তা হচ্ছে জবানের হেফাজত করা । 


* জবানের হেফাজত মুত্তাকীদের বৈশিষ্ট্য: 


জনৈক তাবেয়ী বলেন, আমি আতা ইবনে আবী রাবাহ রহ. এর সাথে ত্রিশ 
বছর মক্কা মোকাররমায় অবস্থান করেছি। এ সময় তিনি কখনও আল্লাহ 
ও তাঁর আয়াতসমূহের আলোচনা, সৎকাজের আদেশ, অসহুকাজ থেকে 
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b> যেমন ছিলেন তারা... 


নিষেধ ও অতি প্রয়োজনীয় কথা ছাড়া কোনো কথা বলেননি । আমরা তাঁকে 
এ ব্যাপারে জিজ্ঞেস করলে তিনি বললেন, তোমরা কেন বোঝো না! তোমরা 
কি ভূলে গেছ? তোমাদের ওপর ফেরেশতা নিযুক্ত আছে; যাঁরা তোমাদের 
প্রতিটি শ্বাস-প্রশ্বাসও সংরক্ষণ করেন এবং প্রতিটি কথাবার্তা লিখে রাখেন। 
এর দ্বারা আল্লাহর সামনে তোমাদেরকে হিসাবের সম্মুখীন করবেন । 


* যে সমস্ত বিষয় থেকে জিহ্বাকে হেফাজত করতে হবে: 


অভিশাপ দেওয়া, অশ্লীল ও লাগামহীন কথাবার্তা বলা, বেশি বেশি আল্লাহর 
অধিক পরিমাণে বলা এবং গীবত, চোগলখুরি ও ব্যঙ্গ-বিদ্রুপ করা থেকে 
জিহবাকে হেফাজত করতে হবে । বিশেষত আল্লাহর আয়াত, কিতাবসমূহ, 
বিদ্রপ করা থেকে জিহ্বাকে হেফাজত করতে হবে। কারণ, এগুলো 
নেফাকির আলামত । 


* কীভাবে জিহ্বাকে হেফাজত করা যাবে? 


১. জিহ্বাকে আল্লাহর ইবাদতে মশগুল রাখা এবং এর দ্বারা আল্লাহর 
নিকট কী পরিমাণ বিনিময় রয়েছে, তা অনুধাবন করা । কারণ, উত্তম 
কথা তোমাকে জান্নাতের নিকটবর্তী করবে এবং জাহান্নাম থেকে দূরে 
রাখবে । বিশুদ্ধ হাদীসে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
থেকে প্রমাণিত যে, তিনি বলেন- “বান্দা এক টুকরো খেজুর ও একটি 
উত্তম কথার দ্বারা জাহান্নাম থেকে বেঁচে যায়।” 


২. সালাফে সালেহীনের জীবনী পাঠ: তাতে উত্তম নমুনা রয়েছে, যা 
অনর্থক কাজ বাদ দিয়ে অর্থবহ কাজে নিজেকে ব্যস্ত রাখতে অনুপ্রেরণা 
যোগাবে। 

৩. আল্লাহর নিকট দুআ করবে; যেন আল্লাহ তোমার জিহ্বাকে অনর্থক 
কথা বলা থেকে হেফাজত করেন এবং সঠিক কথা বলার তাওফীক 
দান করেন । কারণ, এর দ্বারা আমল সংশোধন হবে এবং গুনাহ মাফ 
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হবে। আল্লাহ তাআলা বলেন- 

১ Chat. aac N55 55 28155 ET জপ ও 
5৯১৭ ৮৮০ HEIL 

“হে ঈমানদারগণ! তোমরা আল্লাহকে ভয় কর এবং সঠিক কথা 


বল । তাহলে আল্লাহ তোমাদের আমল সংশোধন করে দেবেন এবং 
তোমাদের গুনাহ ক্ষমা করে দেবেন ।"৯৫ 


হাদীসে বর্ণিত দুআর মধ্যে রয়েছে- (3১79 3-4| 4 } “বল, হে 
আল্লাহ! আমাকে হিদায়াত দান করুন এবং আমার কথা ও কাজ সঠিক 
করে দিন।”৯৬ 


এই বলে আল্লাহর নিকট দুআ করবে- 
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21 
“হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট এমন জিহ্বা চাই; যা তোমাকে 
আমার প্রতি সন্তুষ্ট করবে এবং এমন জিহ্বা থেকে আশ্রয় চাই; যা 
তোমাকে আমার প্রতি ক্রোধান্বিত করবে ।” 


* কথার মধ্যে দুটি বড় বিপদ রয়েছে: 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, জবানের মধ্যে দুটি বড় বিপদ রয়েছে, একটি 
থেকে মুক্তি পেলেও অপরটি থেকে মুক্তি পাওয়া যায় না। একটি হলো- 
কথা বলার বিপদ, আরেকটি হলো- চুপ থাকার বিপদ । আপন আপন 
সময়ে প্রত্যেকটিই অপরটি থেকে বড় বিপদ হতে পারে । 


যেমন, যে হক কথা বলা থেকে চুপ থাকে, সে হলো- বোবা শয়তান, আল্লাহর 
অবাধ্য, রিয়াকারী ও শৈথিল্যকারী যেদি নিজের ওপর আশঙ্কা না থাকে)। 


৯৫. সূরা আহজাব: ৭০-৭১ 
৯৬. সহীহ মুসলিম: ২৭২৫ 
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b> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


- আর যে ভ্রান্ত কথা বলে, সে হলো- বাকশীল শয়তান, আল্লাহর 
অবাধ্য । 


- বেশিরভাগ মানুষই কথা বলা ও চুপ থাকার ক্ষেত্রে সঠিক অবস্থা থেকে 
বিচ্যুত । তারা এ দুটির যে কোনো একটিতে লিপ্ত । 


জিহ্বাকে বাতিল কথা থেকে হেফাজত করে । আর যা পরকালে 
উপকারী হবে, তা বলে। 


{e 
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২ “হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট এমন জিহ্বা চাই; যা 


তোমাকে আমার প্রতি সন্তুষ্ট করবে এবং এমন জিহ্বা থেকে 
আশ্রয় চাই; যা তোমাকে আমার প্রতি ক্রোধান্থিত করবে ।” 


3140 
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Ul ws ১০১) 
জুহদ বা দুনিয়া বিমুখ 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
BL FS ২৯9 ৭505 CUES Fs 
“বলুন, দুনিয়ার ভোগসস্তার তুচ্ছ । যারা আল্লাহকে ভয় করে, তাদের 
জন্য আখিরাতই উত্তম ।”৯" 


ইমাম বাগাবী রহ. বলেন, অর্থাৎ হে মুহাম্মাদ! আপনি বলুন, দুনিয়ার 
উপকারিতা ও তার দ্বারা সুবিধা গ্রহণ তুচ্ছ ও নগণ্য । যারা শিরক ও 
রাসূলের অবাধ্যতা থেকে বেঁচে থাকে, তাদের জন্য আখিরাতই উত্তম ও 
শ্ৰেষ্ঠ । 


* জুহদ এর সংজ্ঞা: 


যুহ্দ হলো, দুনিয়ার ধ্বংসের প্রতি দৃষ্টি দেওয়া; ফলে তা তুচ্ছ মনে হবে 
এবং তা থেকে বিমুখ থাকা সহজ হবে। 


ইমাম আহমাদ রহ. বলেন, জুহ্‌দ হলো স্বল্প আশা করা । 


তাঁর থেকে এরূপ আরেকটি বর্ণনা রয়েছে যে, জুহদ হলো- দুনিয়া আসার 
কারণে আনন্দিত না হওয়া এবং চলে যাওয়ার কারণেও দুঃখিত না হওয়া । 
তাঁকে জিজ্ঞেস করা হলো, এক ব্যক্তির নিকট এক হজার দিনার আছে, সে 
কি জাহেদ (দুনিয়াবিমুখ)? তিনি বললেন- হ্যা, হতে পারে; শর্ত হলো, 
তা বৃদ্ধি পেলেও সে আনন্দিত হতে পারবে না এবং কমে গেলেও দুঃখিত 
হবেনা। 


আল্লাহ তাআলা জুহ্‌দ অবলম্বন করার প্রতি তাঁর কিতাবে উৎসাহিত 
করেছেন। তা মানুষের জন্য পছন্দ করেছেন, তার প্রশংসা করেছেন 
এবং তার বিপরীত অবস্থাকে মন্দ বলেছেন । দুনিয়ার প্রতি আসক্তি আর 
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b> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


আখিরাত থেকে বিমুখ হওয়াকে নিন্দা করেছেন । আল্লাহ তাআলা বলেন- 


পা 
ক 
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“আসলে তোমরা পার্থিব জীবনকে প্রাধান্য দাও; অথচ আখিরাতই 
শ্রেষ্ঠ ও স্থায়ী ৮৯৮ 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 


৬2156 ০ ৬ 2০০ CES dl এ 5৯৩ CM ০৫ I 

sb 
“দুনিয়া যদি আল্লাহর নিকট মাছির পাখা সমপরিমাণও হতো; 
তাহলে আল্লাহ তাআলা কোনো কাফেরকে দুনিয়ার এক ফোঁটা 
পানিও পান করাতেন না ।”৯* 


* গভীর প্রজ্ঞাবাণী: 


ইমাম আহমাদ রহ. এর নিকট দুনিয়ার আলোচনা করা হলে তখন তিনি 
বললেন, দুনিয়ার অল্প-স্বল্প যথেষ্ট হয় আর আধিক্যতা তৃষ্ণা বাড়ায় । 


* জুহদের হাকীকত: 


জুহ্দ বা দুনিয়া বিমুখতা দারিদ্রের নাম নয় এবং দুনিয়া তোমার থেকে 
বিমুখ, তাই তুমিও দুনিয়া থেকে বিমুখ- বিষয়টি এমনও নয়। বরং জুহ্‌দ 
হলো- সম্পদের লোভ তোমার মধ্যে না থাকা; যদিও তা তোমার হাতে 
থাকে। 


* তুমি কীভাবে দুনিয়াবিমুখ হবে? তার কয়েকটি পন্থা: 


১. বান্দা নিজের কাছে যা আছে, তার তুলনায় আল্লাহর নিকট যা আছে 
তার ওপর অধিক নির্ভরশীল হওয়া । আর এমন অবস্থা তৈরি হবে 


৯৮. সূরা আ'লা: ১৬-১৭ 
৯৯. সহীহ মুসলিম 
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আখিরাতের প্রতি সত্যিকার ও নিশ্চিত বিশ্বাসের দ্বারা । কারণ, স্বয়ং 
আল্লাহ তাআলা বান্দাদের রিজিকের দায়িতৃ ও যিম্মাদারী নিয়েছেন। 
যেমন, আল্লাহ তাআলা বলেছেন-_ 


৬১4 ১1০৯১358১৩৩ 
ওপর ৮১০০ 


২. বান্দার অবস্থা এমন হওয়া যে, যখন তার কোনো বিপদ আসে যেমন, 
সম্পদ, সন্তান বা অন্য কিছু চলে যায়, তখন সে দুনিয়ায় যা কিছু চলে 
গেছে: তার থেকে আখিরাতে যে বিনিময় স্থায়ীভাবে লাভ করবে, তার 
প্রতি অধিক আগ্রহী হবে । আর এটাও পরিপূর্ণ ইয়াকীনের দ্বারাই সৃষ্টি 
হয়। 


৩. বান্দার নিকট হকের ব্যাপারে তার প্রশংসাকারী আর নিন্দাকারী সমান 
হয়ে যাওয়া: এটা দুনিয়া বিমুখতা, তাকে তুচ্ছ মনে করা ও তার প্রতি 
কম আগ্রহ থাকার একটি প্রমাণ । কারণ, যার নিকট দুনিয়া বড় হবে, 
সে প্রশংসাকে ভালোবাসবে এবং নিন্দাকে অপছন্দ করবে । ফলে এটা 
তাকে নিন্দার ভয়ে অনেক হক বর্জন করতে এবং প্রশংসার আশায় 
অনেক অন্যায় কাজে লিপ্ত হতে উদ্বুদ্ধ করবে। 


সুতরাং যার নিকট তার প্রশংসাকারী ও নিন্দাকারী সমান হয়ে যাবে, তার 
অন্তর থেকে মাখলুকের বড়ত দূর হয়ে যাবে এবং তার অন্তর আল্লাহর 
ভালোবাসা ও যাতে আল্লাহর সন্তুষ্টি আছে, তা দ্বারা পরিপূর্ণ হবে। 


* দুনিয়ার স্বাদ ও আখিরাতের স্বাদের মাঝে পার্থক্য: 


ইবনুল কায়্যিম রহ. বলেন, আখিরাতের স্বাদ বড় ও স্থায়ী আর দুনিয়ার 
স্বাদ ছোট ও সাময়িক। এমনিভাবে দুনিয়ার কষ্ট ও আখিরাতের কষ্ট 
এমনই | আর এর ভিত্তি হলো, ঈমান ও ইয়াকীনের ওপর । তাই যখন 
ঈমান শক্তিশালী হবে এবং অন্তরের গভীরে প্রবেশ করবে, তখন সে উন্নত 
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স্বাদকে নিম্লটার ওপর প্রাধান্য দেবে এবং কঠিন যন্ত্রণার পরিবর্তে লঘু 
যন্ত্রণা সহ্য করে নেবে। 


৪)$ 3556 SAN Sid 5 Us ৯ ৩৫ 42 ৬/1%৬ 
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“তারা বলল, যিনি আমাদেরকে সৃষ্টি করেছেন, সেই সত্তার কসম! 
আমাদের নিকট যে উজ্জল নিদর্শনাবলি এসেছে, তার ওপর আমরা 
কিছুতেই তোমাকে প্রাধান্য দিতে পারব না । সুতরাং তুমি যা করতে 
চাও কর, তুমি যাই কর না কেন, তা এ পার্থিব জীবনেই হবে ।”১১ 


* জুহ্দই স্বস্তি: 


জনৈক দুনিয়াবিমুখ সালাফ বলতেন, দুনিয়া বিমুখতা মন ও দেহের স্বস্তি । 
আর দুনিয়ার প্রতি আগ্রহ চিন্তা ও পেরেশানির উদ্ভব ঘটায়। 


* দুটি একত্রিত হয় না: 


বলা হয়ে থাকে- আল্লাহ তাআলা দাউদ আ. এর নিকট ওহী পাঠালেন: 
আমি অন্তরসমূহের ওপর হারাম করেছি যে, একই অন্তরে আমার 
ভালোবাসা আবার অন্যদের ভালোবাসা একত্রিত হওয়াকে । হে দাউদ! 
তুমি যদি আমাকে ভালোবাস; তাহলে অন্তর থেকে দুনিয়ার ভালোবাসা 
দূর করে ফেল। কারণ, আমার ভালোবাসা আর দুনিয়ার ভালোবাসা এক 
অন্তরে থাকতে পারে না । হে দাউদ! যারা আমাকে ভালোবাসে, তারা সেই 
পড়ে এবং তারা নির্জনে আমাকে স্মরণ করে, যখন গাফেলরা বিভোর 
থাকে। 


* দুনিয়ার বিবরণ: 


আলী রাযি. কে বলা হলো, আমাদের জন্য দুনিয়ার বর্ণনা তুলে ধরুন। 
তিনি বললেন, সংক্ষেপে না দীর্ঘ করব? তারা বলল, সংক্ষেপে । তিনি 
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আযাব হবে। 


১. আল্লাহর সাক্ষাতের প্রতি আগ্রহ। 

২. দুনিয়ার সাথে সম্পৃক্ত না হওয়া এবং তার জন্য অনুতাপ না থাকা । 
৩. নেতৃত্ব ও পদের লোভ থেকে মুসলিমদের সুরক্ষা । 

৪. মানুষকে দেখানো ও খ্যাতি অর্জনের ফেতনা থেকে মুসলিমদের 
সুরক্ষা, যা আল্লাহর স্মরণ ও নামাজ থেকে মন ফিরিয়ে রাখে । 
নারীদের ফেতনা থেকে সুরক্ষা । 


৬. হারামে লিপ্ত হওয়া থেকে সুরক্ষা এবং এমন সন্দেহ ও সংশয়পূর্ণ 
জিনিস থেকে দূরে থাকতে সহায়ক; যা হারামে পৌছে দেয়। 

৭. ফুযাইল ইবনে ইয়া রহ. বলেন, তোমাদের কলবে কিছুতেই ঈমানের 
মিষ্টতা অনুভব করতে পারবে না, যতক্ষণ না তোমরা দুনিয়াবিরাগী 
হবে। 


* কীভাবে আখিরাতের প্রতি আগ্রহ সৃষ্টি হবে? 


আখিরাতের প্রতি আগ্রহ সৃষ্টি হবে না। তাই দুনিয়াকে আখিরাতের ওপর 
প্রাধান্য দেওয়া হয় ঈমানের কমতির কারণে, অথবা আকলের ঘাটতির 
কারণে, অথবা উভয়টারই ঘাটতির কারণে । এ কারণেই রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তাঁর সাহাবীগণ দুনিয়াকে পশ্চাতে নিক্ষেপ 
করেছেন। তাঁরা তার থেকে তাঁদের অন্তর ফিরিয়ে নিয়েছিলেন এবং তাকে 
এমনভাবে পরিত্যাগ করেছিলেন যে, তার প্রতি আর ঝুঁকেননি। দুনিয়াকে 
কারাগার মনে করেছেন; জান্নাত নয় । তাই তাঁরা দুনিয়ার ব্যাপারে প্রকৃত 
জুহদ অবলম্বন করেছিলেন । তাঁরা চাইলে দুনিয়ার সকল প্রিয় বস্তুই লাভ 
করতে পারতেন। প্রতিটি আগ্রহই পুরা করতে পারতেন । কিন্তু তাঁরা বিশ্বাস 
করতেন- এটা হলো, কোনো রকমে অতিক্রম করার জায়গা; আনন্দের 


> 
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জায়গা নয়। এটা হলো, গ্রীষ্মের মেঘসম; যা মুহূর্তেই বিক্ষিপ্ত হয়ে যায়। 
এক উদ্ভট স্বপ্নের ন্যায়: যা এখনো দেখা শেষ হয়নি, অমনি বিদায়ের ঘণ্টা 
বাজায় । 


* জুহ্দ অবলম্বনে সহায়ক বিষয়সমূহ: 


দুনিয়ার দ্রুত পতন, তার ধ্বংসশীলতা, অসম্পূর্ণতা ও হীনতার প্রতি 
দৃষ্টি দেওয়া এবং তাতে ভীড় জমানোর মধ্যে যে দুঃখ-কষ্ট ও দুর্ভোগ 
রয়েছে তা চিন্তা করা। 


আখিরাতের আগমন, তার স্থায়িতু ও তাতে যে সমস্ত নেয়ামত রয়েছে 
তার শ্রেষ্ঠত্বের কথা চিন্তা করা । 


মৃত্যু ও পরকালের কথা বেশি বেশি স্মরণ করা । 


- আখিরাতের জন্য মুক্ত হওয়া, আল্লাহর ইবাদতের দিকে মনোযোগী 
হওয়া এবং সময়গুলোকে যিকির ও কুরআন তিলাওয়াতের দ্বারা 
আবাদ করা। 


- দ্বীনি স্বার্থকে পার্থিব স্বার্থের ওপর প্রাধান্য দেওয়া । 
খরচ করা, দান করা এবং অধিক পরিমাণে সদাকা করা। 


-  দুনিয়াদারদের মজলিস ত্যাগ করা এবং আখিরাত প্রেমীদের মজলিসের 
অন্তর্ভুক্ত হওয়া। 


- জুহদের অধিকারী ব্যক্তিগণের ঘটনাবলি পাঠ করা, বিশেষত রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও সাহাবায়ে কেরামগণের জীবনী 
অধ্যয়ন করা (এবং দুনিয়ার জীবনে তাঁদের পথে কদম রাখা )। 


* দুনিয়াতে জুহ্দ অবলম্বন কোনো নফল বিষয় নয়: 


রং এটা যারা আল্লাহর সন্তুষ্টি ও জান্নাত কামনা করে, তাদের প্রত্যেকের 
জন্য আবশ্যকীয় বিষয় । এর শ্রেষ্ঠত্বের জন্য এতটুকুই যথেষ্ট যে, রাসূলুল্লাহ 
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সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম ও তাঁর সাহাবীগণ তা অবলম্বন করেছিলেন। 
এটাই আল্লাহর ভালোবাসা এবং মানুষের ভালোবাসা লাভের একমাত্র পথ । 
হাদীসের মধ্যে এসেছে- 
4081 ০৯): - ০১৭১০ 41৮০ - এ এ 50 2 
3 5)1:0 ৭১40 3550 801555141951% 025 & ও 
AEN এর EN 335 ৪ ১09 dL এ ও 


“জনৈক ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর নিকট 
এসে বলল, হে আল্লাহর রাসূল! আমাকে এমন একটি আমল বলে 
দিন; যা আমি করলে আল্লাহও আমাকে ভালোবাসবেন এবং মানুষও 
আমাকে ভালোবাসবে । তখন তিনি বললেন- দুনিয়া বিমুখতা 
অবলম্বন কর; তাহলে আল্লাহ তোমাকে ভালোবাসবেন। আর 
মানুষের নিকট যা আছে, সেগুলোর ব্যাপারে নির্মোহী হও; তাহলে 
মানুষ তোমাকে ভালোবাসবে ।”১০২ 


, 3089. 
ঠাস 
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all ৮2) Lal 
আল্লাহর সাক্ষাতের জন্য দুতি 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
IES ৩০০৪ FIGS Dd ad ৩০৮ Uy 
৩৯৮ 
“সেই দিনকে ভয় কর, যেদিন তোমাদেরকে আল্লাহর নিকট 
প্রত্যাবর্তন করানো হবে। এরপর প্রত্যেককে সে যা উপার্জন 
করেছে, তা বুঝিয়ে দেওয়া হবে। তাদের প্রতি কোনোরূপ জুলুম 
করা হবে না।”১০৩ 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 

208 57৫ Dl 25) 5১৫ 32 Uh এল MY CY 
B23 IG ১02৫ 8 42551 25 51 Le LG ৮5 
SE 085 dhl ০৯558 BGS WY 545 ৬ 
4 20529 48 28] ৩৪৪ 5 এ এত 

117 চু ডে ০৪৫ ৪৮০১: abl ০5537 7৮15 2৫ 

Ww 12150 40 78186270155 

“যে আল্লাহর সাক্ষাতকে ভালোবাসে, আল্লাহও তার সাক্ষাতকে 
ভালোবাসেন । আর যে আল্লাহর সাক্ষাতকে অপছন্দ করে, আল্লাহও 
তার সাক্ষাতকে অপছন্দ করেন । আয়েশা রাযি. বা রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম-এর কোনো একজন স্ত্রী বললেন, আমরা তো 


মৃত্যুকে অপছন্দ করি। তিনি বললেন, এটা নয়। বরং বিষয়টা 
হলো, যখন মুমিনের মৃত্যু উপস্থিত হয়, তখন তাকে আল্লাহর সন্তষ্টি 
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ও তীর পক্ষ থেকে সম্মান লাভের সুসংবাদ দেওয়া হয় । তখন তার 
নিকট তার সামনে যা আছে, এর থেকে অধিক প্রিয় কিছু থাকে না। 
তাই সে তখন আল্লাহর সাক্ষাতকে ভালোবাসে: ফলে আল্লাহও তার 
সাক্ষাতকে ভালোবাসেন । আর কাফেরের যখন মৃত্যু উপস্থিত হয়, 
তখন তাকে আযাব ও শাস্তির সংবাদ শোনানো হয়। তখন তার 
নিকট তার সামনে যা আছে, এর থেকে অপছন্দনীয় আর কিছু থাকে 
না। ফলে সে আল্লাহর সাক্ষাতকে অপছন্দ করে; ফলে আল্লাহও 
তার সাক্ষাতকে অপছন্দ করেন ।' ১০ 


মৃত্যুকে ভালোবাসি । 


এই ছিল যে, আল্লাহর সঙ্গে সাক্ষাৎ তাদের নিকট মধুর চেয়েও প্রিয় ছিল। 


* স্বনিষ্ঠ ও নিঃসঙ্গ: 


অনুগত বান্দা স্বীয় রবের ঘনিষ্ঠ । সে আল্লাহর সঙ্গে সাক্ষাতকে ভালোবাসে, 
আল্লাহও তার সঙ্গে সাক্ষাতকে ভালোবাসেন । 


আর গুনাহগারের মাঝে ও তার মাওলার মাঝে থাকে দূরতঁ- গুনাহের 
দূরতৃ। সে তার প্রভুর সাক্ষাতকে অপছন্দ করে। আর তার তো এমনটা 
হবেই ৷ যুননূন রহ. বলেন, প্রত্যেক অনুগতই ঘনিষ্ঠ আর প্রত্যেক 
গুনাহগারই নিঃসঙ্গ । 


* আল্লাহর সঙ্গে সাক্ষাতের জন্য প্রস্তুতি কীভাবে হবে? 


১. আল্লাহর সঙ্গে সাক্ষাতকে ভালোবাসা । কারণ, এমনটা তো কল্পনা করা 
যায় না যে, অন্তর কোনো প্রিয়জনকে ভালোবাসবে, আর তাঁর সঙ্গে 
সাক্ষাৎ করা ও তাঁর দর্শনকে ভালোবাসবে না। 


২. বিভিন্ন প্রকার কষ্টের ওপর ধৈর্যধারণ করা । ধৈর্য হলো, ভালোবাসার 
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পথের গুরুতৃপর্ণ স্তর । ভালোবাসার দাবিদারদের জন্য এটা জরুরি যে, 
তারা বিপদাপদে ধৈর্যধারণ করবে। 


. আল্লাহর সঙ্গে নির্জনতা ও মুনাজাত এবং তাঁর কিতাবের তিলাওয়াত 
হবে তার প্রিয় জিনিস। তাই সর্বদা সে তাহাজ্জুদ পড়বে । রাতের 
নীরবতা ও সকল প্রকার বাধামুক্ত অবসর সময়গুলোকে গনীমত মনে 
করবে । কারণ, আনন্দ লাভের সর্বনিম্ন স্তরটাই হলো- প্রিয়জনের 
সঙ্গে নির্জনে আলাপ করা । তাই যার নিকট ঘুম ও কথাবার্তায় লিপ্ত 
কীভাবে বিশুদ্ধ হতে পারে? কারণ, প্রেমিক তার প্রেমাস্পদের খেদমত 
ও আনুগত্যে থাকার মাঝেই অধিক স্বাদ অনুভব করে । আর যখন 
ভালোবাসা শক্তিশালী হবে, তখন তার আনুগত্য ও খেদমতও 
শক্তিশালী হবে। 


, তাঁর ওপর অন্য কোনো প্রিয় জিনিসকে প্রাধান্য না দেওয়া। আল্লাহ 
ও তাঁর রাসূলই তার নিকট অন্য সবকিছু থেকে অধিক প্রিয় হওয়া । 
বিশুদ্ধ হাদীসে বর্ণিত আছে, আব্দুল্লাহ ইবনে হিশাম বলেন- 


০১ ও rE SH 49255 dM 5০ SMES ৰ 
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“আমরা নবীজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সঙ্গে ছিলাম । 
তিনি উমর রাযি. এর হাত ধরাবস্থায় ছিলেন । উমর রাযি. বললেন, 
হে আল্লাহর রাসূল! নিশ্চয়ই আপনি আমার নিকট আমার প্রাণ 
ব্যতীত আর সবকিছু থেকে অধিক প্রিয় নবীজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


ওয়াসাল্লাম বললেন- না (চলবে না), আল্লাহর শপথ! যতক্ষণ পর্যন্ত 
আমি তোমার নিকট তোমার প্রাণের চেয়েও প্রিয় না হব। এবার 
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যেমন ছিলেন তারা... 


উমর রাযি. বললেন, এখন আপনি আমার নিকট আমার প্রাণের 
চেয়ে অধিক প্রিয়। এরপর নবীজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
বললেন, এবার ঠিক আছে উমর !”১০ 


* তাহলে আল্লাহকে ভালোবাসার একটি আলামত হলো: 


বান্দা কর্তৃক আল্লাহর ওপর কোনো জিনিসকে প্রাধান্য না দেওয়া। না 
নিজের সন্তান বা পিতামাতাকে, না অন্য কোনো মানুষকে এবং না নিজ 
প্রবৃত্তিকে। যে আল্লাহর ওপর তার অন্য কোনো প্রিয় জিনিসকে প্রাধান্য 
দিল, তার অন্তর রোগাক্রান্ত ৷ 


৫. সর্বদা আল্লাহর যিকিরে লিপ্ত থাকা । জিহ্বাকে তা থেকে বিরতি না 
দেওয়া এবং অন্তর কখনও তা থেকে শূন্য না হওয়া। কারণ, যে 
ব্যক্তি কাউকে ভালোবাসে, অনিবার্ধভাবেই সে তাঁর ও তাঁর সাথে 
সম্পর্কিত বিষয়সমূহের আলোচনা বেশি বেশি করবে । ফলে তাঁর 
সে ভালোবাসবে । 


৬. আল্লাহর কালামকে ভালোবাসা । তাই যখন তুমি তোমার নিজের মাঝে 
বা অন্য কারও মাঝে আল্লাহর ভালোবাসা আছে কি না তা পরীক্ষা 
করতে চাইবে, তখন দেখবে- তার অন্তরে কুরআনের ভালোবাসা 
আছে কি না। কারণ, এটা সকলের জানা কথা- যে কোনো প্রিয়জনকে 
ভালোবাসে, তার নিকট তার কথাই সর্বাধিক প্রিয় হয়। 


৭. আল্লাহর যে সকল ইবাদত ও যিকির করার সুযোগ হয়নি বা ছুটে 
গেছে, তার জন্য আফসোস করা । তাই দেখবে, তার নিকট সবচেয়ে 
কষ্টের বিষয় হবে কোনো একটি সময় নষ্ট হয়ে যাওয়া । তাই যখন 
তার থেকে কোনো একটি সময় চলে যায়, তখন সে তার জন্য এত 
ব্যঘিত হয়, যা সম্পদের লোভী ব্যক্তির স্বীয় সম্পদ হাতছাড়া হওয়া, 
চুরি হওয়া বা নষ্ট হয়ে যাওয়ার ব্যথা থেকে অধিক । সে দ্রুত এর কাযা 
করে নেয়, সুযোগ হওয়ার সাথে সাথেই। 


১০৫. সহীহ বুখারী: ২৬৫৭ 
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B যামণ ভিলেন তারা... 


sal ১৯৯৫ 5S 
তীৱা নিফাকের আশঙ্কা করতেন 


আল্লাহ তাআলা বলেন- 
125 ০৬ - ৩1 JEU 81 201 ও ৩58৬ ৩ 


“নিশ্চয়ই মুনাফিকরা জাহান্নামের সর্বনিম্ন স্তরে থাকবে । আর তুমি 
তাদের পক্ষে কোনো সাহায্যকারী পাবে না।”১০৬ 


আল্লামা সা'দী রহ. বলেন, এখানে আল্লাহ মুনাফিকদের পরিণতি বর্ণনা 
করছেন যে, তারা সর্বনিকৃষ্ট আযাব ও শান্তিতে থাকবে । তারা থাকবে 
সকল কাফেরের চেয়ে নিম্সস্তরে ৷ 


(কাফেরদের) মতো । আর এর থেকেও অধিক যে, তারা চক্রান্ত ও ষড়যন্ত 
করেছে এবং মুমিনদের বিরুদ্ধে এমনভাবে বিভিন্ন প্রকার শত্রুতা করেছে, 
যা অনুভব ও উপলব্ধিও করা যায় না। আর এ কপটচারিতার দ্বারা তারা 
নিজেদের ওপর ইসলামের বিধান কার্যকর করাতে সমর্থ হয়েছে এবং এমন 
বিষয়াবলির অধিকারী হয়েছে; যার অধিকারী তারা ছিল না। 


এ কারণে এবং এ ধরনের অন্যান্য কারণে তারা সবচেয়ে কঠিন শাস্তির 
উপযুক্ত হয়েছে । আল্লাহর আযাব থেকে তাদের মুক্তির কোনো পথ নেই 
এবং তাদের এমন কোনো সাহায্যকারীও নেই, যে তাদের থেকে তার 
কিছুটা আযাবকে প্রতিহত করবে । এ কথা সকল মুনাফিকের ক্ষেত্রেই 
প্রযোজ্য । তবে যাদেরকে আল্লাহ মন্দ কর্ম থেকে তাওবা করার তাওফীক 
দানের মাধ্যমে অনুগ্রহ করেছেন তারা ব্যতীত । 


সহীহ বুখারী ও মুসলিমে বর্ণিত আছে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 


বলেন- 


১০৬. সূরা নিসা: ১৪৫ 
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৫55 চি ৪ » লা পা 
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“চারটি জিনিস যার মধ্যে থাকবে, সে হবে কাট্টা মুনাফিক। 
আর যার মধ্যে এর কোনো একটি থাকবে, তার মধ্যে নিফাকির 
একটি বৈশিষ্ট্য আছে বলে ধর্তব্য হবে, যতক্ষণ না সে তা পরিহার 
করবে । উক্ত বৈশিষ্টগুলো হলো: ০১. সে যখন কথা বলবে, মিথ্যা 
বলবে । ০২. ওয়াদা করলে তা ভঙ্গ করবে । ০৩. প্রতিশ্রুতি দিলে 
বিশ্বাসঘাতকতা করবে । ০৪. ঝগড়া করলে অশ্লীল গালি-গালাজ 
করবে ১০৭ 


* নিফাকের কয়েকটি আলামত: 
মিথ্যা কথা বলা, আমানতের খেয়ানত করা, ওয়াদা খেলাফ করা, 
মিথ্যা কসম করা এবং প্রতিশ্রুতি দিলে গাদ্দারি করা । 

- ইসলামের মৌলিক-বিষয়াদি তথা কুরআন-সুন্নাহ নিয়ে ঠান্টা করা এবং 
নেককার ও উত্তম ব্যক্তিদের নিয়ে ঠাট্টা করা। 


- নামাজে অলসতা করা: মাসজিদের প্রতিবেশী হওয়া সত্তেও মাসজিদে 
না যাওয়া। আর সেখানে নামাজ না পড়ার চেয়ে বড় মুনাফেকী আর 
কী আছে?! 


- লোক দেখানো আমল করা এবং খ্যাতি কামনা করা। 
- আল্লাহর যিকির কম করা । 


১০৭. সহীহ বুখারী: ২৪৫৯; সহীহ মুসলিম: ৫৮ 


Scanned by CamScanner 


> যেমন ছিলেন তারা... 


শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন, যে কোনো উপকারী কারণ ব্যতীত আরবি 
ছাড়া অন্য কোনো ভাষা শেখে- সেই ভাষার প্রতি বিমুগ্ধতার কারণে এবং 
আরবি ভাষার ক্ষতি সাধনের উদ্দেশ্যে, এটা তার নিফাকির আলামত । এটা 
ঈমানের ত্রুটি ও ঈমানকে কম মূল্যায়ন করার ফলে সৃষ্টি হয় । 


- জিহাদ পরিত্যাগ করা নিফাকির আলামত: 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
3 FA ৩৩৪৪ SIG LS I SU ৬৮ 
“যে ব্যক্তি জিহাদ না করে বা জিহাদের সংকল্পও না করে মৃত্যুবরণ 
করল, সে নিফাকির একটি শাখার ওপরে মৃত্যুবরণ করল |”১০৮ 


ইমাম নববী রহ. বলেন, এর দ্বারা উদ্দেশ্য হলো- যারা এমনটা করে, 
তারা এ বৈশিষ্ট্যের ক্ষেত্রে জিহাদ হতে পশ্চাতে অবস্থানকারী মুনাফিকদের 
মতো । কারণ, জিহাদ পরিত্যাগ করা নিফাকির একটি অংশ । 


আরেকটি নিফাক হলো: নামাজকে সঠিক সময় থেকে বিলম্ব করে পড়া: 
যারা নামাজকে সঠিক সময় থেকে বিলম্ব করে পড়ে, আল্লাহ তাআলা 
তাদেরকে ধ্বংসের ও কঠিন শাস্তির সতর্কবার্তা দিয়েছেন । 


আল্লাহ তাআলা বলেন-_ 
a ABLE BLA রা রন এরা রত লা 
৩১৯৯৮০০৪১৩০ ০০ ১৯ pH Gad) ০১% 
“তাই দুর্ভোগ এ নামাজীদের; যারা তাদের নামাজে অলসতা 
করে ।”১০, 


অর্থাৎ সঠিক সময় থেকে বিলম্ব করে এবং একেবারে সময়ের পরে আদায় 
করে; যেমনটা ইমাম মাসরুক রহ. বলেছেন। এটা মুনাফিকদের অন্যতম 
বৈশিষ্ট্য । একদল লোক আসরের নামাজ বিলম্ব করে পড়েছিল, দেখুন 
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রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাদের ব্যাপারে কী বলেছেন- 
EOE] ১০ ৩১৩ 395) Ns Bs gt) NS dl 
755 65৩ EVA 35 ৪ ০৪৪1] ২০১ ০১৮ OE 
এ LE NSIS YS) 


“এটা মুনাফিকের নামাজ । এটা মুনাফিকের নামাজ । এটা 
মুনাফিকের নামাজ ৷ সে বসে বসে সূর্যের অপেক্ষা করে। যখন সূর্য 
চারটা ঠোকর মেরে চলে যায়; যার মাঝে আল্লাহর স্মরণ থাকে অতি 
সামান্যই "৯০ 


করা মুনাফিকদের একটি বৈশিষ্ট্য । তাদের ছিদ্রান্বেষণ ও তিরস্কার থেকে 
কখনোই কেউ নিরাপদ থাকে না। 


নেককাজে ওযর পেশ করা এবং ইসলাম ও মুসলিমদের উপকারী কাজে 
প্রতিযোগিতা না করাও মুনাফিকদের একটি বৈশিষ্ট্য । আল্লাহর শপথ! 
আমরা নিজেদের ব্যাপারে এবং আমাদের ভাইদের ব্যাপারে এ ভয়ঙ্কর 
কুস্বভাবের আশঙ্কা করি; যার ব্যাপারে মুসলিমগণ উপলব্ধিই করে না। 


আপনারা এ আয়াতটির ব্যাপারে চিন্তা করুন, যেটা বনী সালামা গোত্রের 
জাদ ইবনে কায়সের ব্যাপারে নাযিল হয়েছে । একদা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন- হে জাদ! তুমি কি এ বছর রোমান বাহিনীর 
বিরুদ্ধে যুদ্ধে অংশগ্রহণ করতে পারবে? সে ওযর পেশ করল, যেমনটা 
আল্লাহ তাআলা বলেছেন- 
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Scanned by CamScanner 


b> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


“আর তাদের মধ্যে কেউ বলে, আমাকে অব্যাহতি দিন এবং 
আমাকে ফেতনায় ফেলবেন না। জেনে রেখ, ফেতনায় তারা পড়েই 
আছে । নিশ্চয়ই জাহান্নাম কাফেরদেরকে বেষ্টন করে রয়েছে ।”১১১ 


আল্লাহ তাআলা বলেন- 


93 ৩3৩ ০৯৭] 09 53548 ২ জে 49০5৩ 
35১55178328 
“তোমার কাছে জিহাদ না করার অনুমতি তো তারা চায়, যারা 


আল্লাহ ও শেষ দিবসে ঈমান রাখে না এবং তাদের অন্তর সন্দেহে 
নিপতিত । ফলে তারা নিজেদের সন্দেহের ভেতর দোদুল্যমান ।”১১২ 


আল্লামা তবারী রহ. এ আয়াতের ব্যাখ্যায় বলেন, এখানে আল্লাহ তাআলা 
তাঁর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কে মুনাফিকদের আলামত 
জানিয়ে দিচ্ছেন । যে নিদর্শনের মাধ্যমে তাদেরকে চেনা যাবে; তা হচ্ছে- 
যখন তাদেরকে অভিযানে বের হওয়ার জন্য বলা হয়, তখন তারা বিভিন্ন 
থেকে পিছু থাকার চেষ্টা করবে। 


আল্লাহ তাআলা তাঁর রাসূল মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কে 
বলছেন- হে মুহাম্মাদ! তুমি যখন তোমার শক্রদের বিরুদ্ধে জিহাদে বের 
হও, তখন যদি কেউ ওযর ব্যতীত জিহাদ থেকে পিছিয়ে থাকতে তোমার 
নিকট অনুমতি প্রার্থনা করে; তাহলে তুমি অনুমতি দেবে না। কারণ, এ 
ব্যাপারে তোমার নিকট অনুমতি চায় শুধু মুনাফিকরাই; যারা আল্লাহ ও 
পরকালকে বিশ্বাস করে না। 


- আমর বিল মা'রুফ ও নাহী আনিল মুনকার বর্জন করা নিফাকির 
আলামত: 


১১১. সূরা তাওবা: ৪৯ 
১১২. সূরা তাওবা: ৪৫ 
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আল্লাহ তাআলা বলেন- 


SYED SAL SLA Sas ৩৫2৬৫ LENG 45900 
SEBEL ৩1145 NMS a Shari Syl ৩০ 

চাপা 
“মুনাফিক পুরুষ ও মুনাফিক নারী সকলেই একে অন্যের মতো । 
তারা মন্দ কাজের আদেশ করে এবং তারা ভালো কাজে বাধা দেয় 


এবং নিজেদের হাত বন্ধ করে রাখে । তারা আল্লাহকে ভুলে গেছে। 
আল্লাহও তাদেরকে ভুলে গেছেন। নিশ্চয়ই মুনাফিকরা পাপিষ্ঠ 1৮১১৩ 


- মুসলমানদেরকে নিয়ে ঠাট্টা করা: 


তাদের আরেকটি বৈশিষ্ট্য হলো, তারা মুসলমানদেরকে নির্বোধ, স্বল্প 
জ্ঞানসম্পন্ন ও স্বল্প চিন্তাশীল বলে। আর তারা নিজেদেরকে মনে করে 
সঠিক চিন্তার অধিকারী । আল্লাহ তাআলা বলেন- 


2550 SATUS Sa এ ওম ৪৮৮৫ ০9 
“যখন তাদেরকে বলা হয়, লোকেরা যেরূপ ঈমান এনেছে, তোম 


সেরূপ ঈমান আন, তখন তারা বলে- নির্বোধরা যেরূপ ঈমান 
এনেছে, আমরা কি সেরুপ ঈমান আনব?”১১৪ 


* সালাফে সালেহীন নিফাকির আশঙ্কা করতেন: 


হাফেজ ইবনে রজব রহ. বলেন, সাহাবাগণ ও তাঁদের পরবর্তী সালাফে 
সালেহীন নিজেদের ব্যাপারে মুনাফেকীর আশঙ্কা করতেন । এ কারণে তাঁরা 
প্রচণ্ড চিন্তা ও পেরেশানি অনুভব করতেন। এজন্য একজন মুমিন ব্যক্তি 
নিজের ওপর ছোট নিফাকির আশঙ্কা করবে এবং এ আশঙ্কা করবে যে, 
পাছে তা পরিণামে তার ওপর প্রবল হয়ে বড় নিফাকির রূপ ধারণ করে 


১১৩. সূরা তাওবা: ৬৭ 
১১৪. সূরা বাকারা: ১৩ 
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> যেমন ছিলেন তারা... 


কি না? যেমনটা পূর্বে অতিবাহিত হয়েছে যে, সুপ্ত মন্দের ছিটেফোঁটাই 
পরিণতিতে মন্দ পরিসমাপ্তির কারণ হয়। 


উমর ইবনুল খাত্তাব রাযি. হুযায়ফা রাযি. কে বলেন, হে হুযায়ফা! আমি 
তোমাকে আল্লাহর দোহাই দিয়ে বলছি- বলো, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম কি তোমার নিকট তাদের (মুনাফিকদের) মধ্যে 
আমার নামও উল্লেখ করেছেন? তিনি বললেন, না; তবে এরপর আর 
কাউকে আমি এমনটা বলব না। 


হাসান বসরী রহ. বলেন, আমি যদি জানতে পারি যে, আমি নিফাক 
থেকে মুক্ত, তাহলে এটাই আমার নিকট পুরো পৃথিবী থেকে উত্তম 
হবে। 


ওয়াসাল্লাম এর ত্রিশজন সাহাবীকে পেয়েছি, প্রত্যেকেই নিজের 
ব্যাপারে মুনাফেকীর আশঙ্কা করতেন। 


- হাসান বসরী রহ. বলেন, নিফাক হলো- ভেতর-বাহির বা কথা-কাজে 
মিল না থাকা । 


নিফাক থেকে সবচেয়ে দূরে যে: উফরার আযাদকৃত গোলাম থেকে 
বর্ণিত। তিনি বলেন, মানুষের মধ্যে নিফাক থেকে সর্বাধিক দূরে সেই 
ব্যক্তি, যে নিজের ব্যাপারে সর্বাধিক নিফাকির ভয় করে। যে মনে 
করে, তাকে এ থেকে মুক্তিদানকারী কিছু নেই । আর তার (নিফাকের) 
সবচেয়ে নিকটবর্তী হলো, যাকে তার মধ্যে অবিদ্যমান গুণের প্রশং 
করা হলে, তার মন খুশি হয় এবং সে তা গ্রহণ করে নেয়। 


-  নিফাকি কান্না: চোখ দিয়ে অশ্রু বের হবে; কিন্তু অন্তর থাকবে শক্ত । 
সে বিনয় প্রকাশ করবে; কিন্তু সে-ই হবে সর্বাধিক কঠিন অন্তরের 
অধিকারী । 


- যদি মুনাফিকরা ধ্বংস হয়ে যেত: হুযায়ফা রাযি. এক ব্যক্তিকে বলতে 
শুনলেন, হে আল্লাহ! মুনাফিকদেরকে ধ্বংস করুন! তিনি বললেন, হে 


Scanned by CamScanner 


যেমন ছিলেন তারা... খর 
ভাতিজা! মুনাফিকরা সব যদি ধ্বংস হয়ে যেত; তাহলে তুমি রাস্তায় 
পথচারী স্বল্পতায় একাকিতৃবোধ করতে । 

- সত্যবাদী ব্যক্তি নিজের ব্যাপারে নিফাকির আশঙ্কা করে। 


-  মুনাফিকই কেবল নিফাক থেকে নিশ্চিন্ত হয়ে যায়। আর মুমিনই 
কেবল নিফাকির আশঙ্কা করে। 


5 91? )৩। 92 0 430 39392] ও! 
৮৮ নি ৫৩4 ১ 
1724১ চা. 


২ “নিশ্চয়ই মুনাফিকরা জাহান্নামের সর্বনিম্ন স্তরে থাকবে। 
6 আর তুমি তাদের পক্ষে কোনো সাহায্যকারী পাবে না।” ১ 


[সূরা নিসা: ১৪৫] 
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৩০ ০ alll alll 


এক আল্লাহ তাআলার সাথে সম্পর্ক জোড়া 
আল্লাহ তাআলা বলেন-_ 
১১১5১৯৮5১৩১ ও ENGL AEN LY TE ও 
JS; MEL 1; Ue 
হয়েছে; তাই তোমরা তাদেরকে ভয় কর । তখন এটা (এ সংবাদ) 


তাদের ঈমানের মাত্রা আরও বাড়িয়ে দেয় এবং তারা বলে ওঠে, 
আমাদের জন্য আল্লাহই যথেষ্ট এবং তিনি উত্তম কর্মবিধায়ক ।”১১৫ 


আল্লামা সা*দী বলেন, অর্থাৎ “লোকেরা তোমাদের বিরুদ্ধে একত্রিত হয়েছে 
এবং তোমাদেরকে নিশ্চিহ্ন করতে সংকল্পবদ্ধ হয়েছে ।” তারা এটা বলেছিল, 
মুমিনদের মাঝে আতঙ্ক ও ভীতি ছড়ানোর জন্য; কিন্তু এটা আল্লাহর ওপর 
তাদের ঈমান ও ভরসাই বৃদ্ধি করেছে। তারা বলে ওঠেছে- আমাদের জন্য 
আল্লাহই যথেষ্ট । অর্থাৎ আমাদের সকল বিপদের জন্য তিনিই যথেষ্ট । 
তিনিই উত্তম অভিভাবক । বান্দার সকল বিষয়ের ব্যবস্থাপনা তাঁরই দায়িত্বে 
এবং তিনিই বান্দার সকল সুবিধা-অসুবিধা দেখেন । 


* সর্বদা স্মরণ রেখ: 


- যার আল্লাহর সাথে সম্পর্ক নেই, তথা যে স্বীয় রব থেকে বিচ্ছিন্ন; 
আল্লাহ তার অভিভাবক, সাহায্যকারী বা কর্মবিধায়ক হবেন না। 


- আর যে আল্লাহর সাথে সম্পর্ক রাখে, নিজ প্রয়োজন তাঁর থেকে চেয়ে 
দিকে ন্যস্ত করে; আল্লাহ তাকে সাহায্য করেন, দিকনির্দেশনা দেন, যে 
কোনো দূরের বিষয়কে তার জন্য নিকটবর্তী করে দেন এবং তার জন্য 
যে কোনো কঠিন বিষয়কে সহজ করে দেন। 


5৪৩৩৪৪৪৪০৪৪ ৪৪র৪এ৪রা ররর ররর ররর রাজ 


১১৫. সূরা আলে ইমরান: ১৭৩ 


Scanned by CamScanner 


যেমন ছিলেন তাঁরা... ঝর 


- যে আল্লাহর সাথে সম্পর্ক করে, আল্লাহ তাকে হেফাজত করেন । আর 
যে আল্লাহর সাথে সম্পর্ক ছিন্ন করে, আল্লাহ তাকে ব্যর্থ করেন । 


- যে আল্লাহ ব্যতীত অন্য কারও সাথে সম্পর্ক করে, আল্লাহ তাকে তার 
অধীন করে দেন: কিন্তু যে আল্লাহর সাথে সম্পর্ক করে, সে মর্যাদাবান হয়। 


- যখন কেউ আল্লাহর সাথে সম্পর্ক করে, আল্লাহ সকল মানুষের 
অনিষ্টের বিরুদ্ধে তার পক্ষ থেকে যথেষ্ট হয়ে যান। কারণ, সকল 
সৃষ্টির ভালো-মন্দ তাঁর হাতে । সকলের অন্তর তাঁর নিয়ন্ত্রণে । আর 
তার ব্যাপারে আল্লাহ যা লিখে রেখেছেন তা-ই ঘটবে । কারণ, কলম 
ওঠিয়ে নেওয়া হয়েছে, খাতা শুকিয়ে গেছে। 


* মুমিনের অবস্থা: 
আল্লাহর সাথেই জুড়ে থাকে । সে আল্লাহর জন্যই দাঁড়ায়, আল্লাহর জন্যই 
বসে, আল্লাহর জন্যই কথা বলে । তার নড়াচড়া, স্থিরতা, শ্বাস-প্রশ্বাস ও 
প্রতিটি কথায় আল্লাহর কথাই চিন্তা করে । সে প্রত্যেক এমন জিনিসের পিছু 
ছুটে; যাতে আল্লাহর ভালোবাসা রয়েছে। সবশেষে যখন সে এ মহান ও 
উন্নত স্তরে পৌঁছে এবং আল্লাহর ভালোবাসা ও সন্তুষ্টি লাভ করে, তখন 
সে দ্বিতীয় যে ফলটি লাভ করে, তা হলো আল্লাহর ভালোবাসার প্রতিফল । 
জনৈক আলেম বলেন, মুমিন বান্দা যখন আল্লাহকে ভালোবাসে, তখন সে 
তার প্রতিটি কথা ও কাজের মধ্যেই আল্লাহকে সম্পৃক্ত করে। 
যে নিজ প্রয়োজনাদি পূরণে, আল্লাহর নিকট যে বিনিময় রয়েছে তা লাভের 
জন্য এবং আশঙ্কাজনক ও কষ্টদায়ক জিনিস থেকে বাঁচার জন্য আল্লাহর 
সাথে সম্পর্ক করে, আল্লাহ তাআলা তাঁর জন্য যথেষ্ট হয়ে যান। যেমন, 
আল্লাহ তাআলা বলেন-_ 

১:56 ESE ৬০ 
“আর যে আল্লাহর ওপর ভরসা করে, আল্লাহই তার জন্য যথেষ্ট। 


১১৬. সূরা তালাক: ০৩ 
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b> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


* আল্লাহ ব্যতীত অন্য কারও সঙ্গে তোমার অন্তরকে যুক্ত করো না: 


কিছু মানুষের অন্তর আল্লাহর সঙ্গে যুক্ত নয়; বরং অমুক কর্মকর্তা, অমুক 
বন্ধ বা কিছু পুরাতন কাগজপত্রের সাথে বা বিভিন্ন বিজ্ঞাপনের সাথে বা 
শেয়ারের ফলাফলের প্রতীক্ষা- এ জাতীয় বিষয়ের সাথে জড়িত । কিন্তু 
তাদের মন আল্লাহর থেকে কোনো কিছু পাওয়ার প্রতীক্ষায় থাকে না। 
আর কিছু মানুষ উপকরণকে অনর্থক মনে করে; ফলে কোনো উপকরণই 
অবলম্বন করে না। বস্তুত সবচেয়ে বড় উপকরণ হলো- আল্লাহর সাথে 
সম্পর্ক। 


* আল্লাহর সঙ্গে সম্পর্কের কিছু নমুনা: 


এবং তাঁকে অবগত করলেন যে, তাঁদের বিরুদ্ধে এত সংখ্যক শত্রু 
যখন তাঁর এ পত্র পৌঁছল, সব মানুষ কাঁদতে লাগল | সবচেয়ে বেশি 
কাঁদছিলেন আব্দুর রহমান ইবনে আওফ রাযি. ৷ তিনি স্বয়ং উমর 
রাযি. কে লোকদের নিয়ে যুদ্ধে বের হওয়ার পরামর্শ দিলেন। উমর 
রাযি. মনে করলেন, এটা সম্ভব নয়। তাই তিনি আবু উবায়দা রাযি. 
কে লিখলেন, মুসলিমের ওপর যত বিপদই আসুক না কেন, সে যদি 
আল্লাহর নিকট থেকে তা সমাধান করাতে চায়; তাহলে আল্লাহ তার 
জন্য পথ খুলে দেন এবং সমাধান করে দেন। তাই আমার পত্র যখন 
তোমার নিকট পৌঁছবে, তখন তুমি আল্লাহর কাছে সাহায্য চেয়ে যুদ্ধ 


শুরু করে দেবে। 


অনেক মানুষের হিসাবের পাল্লায় উমর রাযি. এর এ অবস্থানটিকে 
আত্মঘাতী ও নিশ্চিত পরাজয়ের দিকে ঠেলে দেওয়া মনে হবে। কিন্তু 
উমর রাযি. বিশ্বাস করতেন যে, বিজয় একমাত্র আল্লাহর পক্ষ থেকেই 
আসে । আর যেহেতু তাঁর অন্তর আল্লাহর সঙ্গে যুক্ত ছিল, এজন্য তিনি 
সর্বদা আল্লাহর নিকট সাহায্য চেয়েছেন, একমাত্র তাঁর সাথেই সম্পর্ক 


Scanned by CamScanner 


করেছেন, সাথে সাথে সামর্থ্য মতো উপকরণও অবলম্বন করতেন । আর 
পত্র আসার সেই কঠিন মুহূর্তটিতেও তিনি সেই বাস্তবতাকে ভুলেননি, 
সকল বিষয়ের উর্ধ্বে, তিনিই সকল বিষয়ের ওপর ক্ষমতাবান ৷ তাই 
তিনি পরিপূর্ণ আস্থা ও গভীর ঈমানের সাথে এ কথা বলেছিলেন । 


* উন্নত মনোবল: 


- এটাই সেই বস্তু, যা বান্দাকে এমন উন্নত মানুষে পরিণত করে; যার 
ফলে তার পা থাকে মাটিতে আর আত্মা ও অন্তর যুক্ত থাকে আল্লাহর 
সঙ্গে । 


- এটাই বান্দাকে এমন উন্নত মানুষে পরিণত করে । যার ফলে, প্রতিটি 
জিনিসের মধ্যেই তার অন্তর আল্লাহর সঙ্গে যুক্ত থাকে । সে আল্লাহ 
ব্যতীত কাউকে ভয় করে না, আল্লাহ ব্যতীত কারও নিকট আশা 
করে না, আল্লাহ ব্যতীত কারও কাছে নত হয় না, আল্লাহ ব্যতীত 
কারও নিকট কিছু চায় না, আল্লাহ ব্যতীত কারও সাহায্য প্রার্থনা করে 
না। তার সকল বিষয় আল্লাহর সঙ্গে যুক্ত থাকে । কোনো মানুষ ও 
দুনিয়ার কোনো শক্তির প্রতি সে ভ্রুক্ষেপ করে না। দুনিয়ার বস্তুরাজি 
তার সংকল্প, দৃঢ়তা, ঈমান ও ইয়াকীনকে একটুও টলাতে পারে না। 
হাদীসের মধ্যে রয়েছে_ 
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“জেনে রেখ, যদি সকল মানুষও একত্রিত হয়ে তোমার কোনো 
উপকার করতে চায়; তথাপি আল্লাহ তোমার জন্য যা লিখে রেখেছেন 
তার চেয়ে বেশি কোনো উপকার করতে পারবে না। অনুরূপ যদি 
সকল মানুষ তোমার কোনো ক্ষতি করতে একত্রিত হয়; তাহলেও 
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আল্লাহ যা লিপিবদ্ধ করে রেখেছেন, তার থেকে অধিক কোনো 
ক্ষতি করতে পারবে না। কলম ওগিয়ে নেওয়া হয়েছে, খাতা শুকিয়ে 
গেছে |+১১৭ 


- আল্লাহর শপথ! আল্লাহর কোনো বান্দা এমন নেই যে, সে আল্লাহর 
সাথে সম্পর্ক করেছে; কিন্তু অবশেষে সে এ সম্পর্কে ব্যর্থ হয়েছে। 
আর যাকেই আল্লাহ বিপদে তাঁর নিকট দুআ করার তাওফীক দান 


করেন, তার দুআ অবশ্যই কবুল হবে এবং তাকে অবশ্যই সাহায্য 
করা হবে। 


* বদর যুদ্ধ ও আল্লাহর সঙ্গে সম্পর্ক: 


উপকরণের অবস্থান যত উর্ধ্বেই পৌঁছে যাক না কেন, তা উপকরণ হওয়ার 
মাঝেই সীমাবদ্ধ । সুতরাং এর সঙ্গে অন্তর যুক্ত করা উচিত নয়। বরং 
সেই আল্লাহর সঙ্গে অন্তর যুক্ত করা উচিত; আকাশমগ্ডলী ও পৃথিবী যাঁর 
মালিকানাধীন । আল্লাহ তাআলা বদর যুদ্ধে মুসলিমদেরকে ফেরেশতাদের 
মাধ্যমে সাহায্য করার কথা আলোচনা করতে গিয়ে এ বাস্তবতার প্রতিও 
গুরুত্ব দিয়ে বলেন- 


ও ডি ৫১০০ খু ০৩৪০৩ LSS SAE 3) 
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করেছিলে, তখন তিনি তোমাদের ফরিয়াদে সাড়া দিলেন। 
(বললেন:) আমি তোমাদের সাহায্যার্থে এক হাজার ফেরেশতার 
একটি বাহিনী পাঠাচ্ছি; যাঁরা একের পর এক আসবে । এ প্রতিশ্রুতি 
আল্লাহ কেবল এজন্যই দিয়েছেন; যাতে এটা তোমাদের জন্য 
সুসংবাদ হয় এবং যাতে এর দ্বারা তোমাদের অন্তর প্রশান্তি লাভ 
করে। আর সাহায্য তো কেবল আল্লাহর পক্ষ থেকেই আসে। 


১১৭. সুনানে তিরমিযী: ২৫১৬ 
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নিশ্চয়ই আল্লাহ মহাক্ষমতাবান, প্রজ্ঞাময় ।”১১৮ 


সুতরাং ফেরেশতাগণ হলেন মাধ্যম মাত্র । অন্তর তাঁদের সঙ্গে যুক্ত হওয়া 
সঙ্গে। 


* বাস্তব প্রশিক্ষণ: 


কেনই বা তুমি তোমার সন্তানকে অস্কুরেই আল্লাহ তাআলা*র সাথে সম্পর্কের 
ওপর গড়ে তুলছ না? 


সে যখন কোনো উপকারী জিনিস চাইবে; কিন্তু তুমি তা দিতে পারবে না, 
তখন তুমি তাকে বলবে- বাবা! চল, আমরা দুই রাকাত নামাজ পড়ে 
আল্লাহর নিকট চাই । কারণ, আল্লাহই রিজিকদাতা। তিনিই আমাদের 
সকল কিছুর ব্যবস্থাপক । আর তিনি যদি তোমাকে এটা এনে দেওয়ার 
মতো অর্থ আমাকে না দেন; তাহলে বুঝতে হবে এটা এখন আমাদের জন্য 
উপকারী নয় । কারণ, আল্লাহই এটা আমাদের থেকে ফিরিয়ে রেখেছেন । 


১2. 
সস 
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ula Los ৩ 
সালাফে সালেহানের উপদেশ থেকে 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
4781 ৩10৬ BAS N SG 2 9 33 ৩৬ IG BY 
৯০7২০ 
“(স্মরণ করুন) যখন লুকমান তাঁর পুত্রকে উপদেশচ্ছলে বলেছিল- 


হে আমার বৎস! আল্লাহর সাথে শিরক করো না। নিশ্চয়ই শিরক 
বড় জুলুম |”১১৯ 


আল্লামা সা'দী রহ. বলেন, তাকে (লুকমান হাকিম স্বীয় পুত্রকে) উৎসাহ ও 
ভীতি প্রদর্শনের সাথে কতগুলো আদেশ-নিষেধ পালনের উপদেশ দেন। 
ইখলাসের আদেশ করেন, শিরক করতে নিষেধ করেন। তারপর এর 
কারণও স্পষ্ট করে বলেন, “নিশ্চয়ই শিরক হচ্ছে বড় জুলুম ৷” 


* শিরক বড় জুলুম হওয়ার কারণ: 


এর চেয়ে নিকৃষ্ট ও মারাত্মক কিছু হতে পারে না, যে মাটি থেকে সৃষ্ট 
কোনো বস্তুকে সকল বস্তুর মালিকের সাথে সমান করে ফেলে! যে কোনো 
ফেলে! সর্বদিক থেকে পরমুখাপেক্ষী ও অসম্পূর্ণ সত্তাকে সর্বদিক থেকে 
পরিপূর্ণ ও অমুখাপেক্ষী সত্তার সাথে সমান করে ফেলে! 


* সর্বদা নেক কাজের নিয়ত কর: 


ইমাম আহমাদ রহ. এর পুত্র আব্দুল্লাহ তাঁর বাবাকে বললেন, হে বাবা! 
আমাকে উপদেশ দিন । তিনি বললেন, তুমি নেক কাজের নিয়ত রাখবে । 
লাভ করবে । 


১১৯. সূরা লুকমান: ১৩ 
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* কীভাবে আল্লাহ তোমাকে সম্মান দান করবেন? 


এক ব্যক্তি হাসান বসরী রহ. কে বললেন, আমাকে উপদেশ দিন । তিনি 
বললেন, তুমি আল্লাহর হুকুমকে সম্মান কর; তাহলে আল্লাহ তোমাকে 
সম্মান দান করবেন । 


* ভালোবাসা, ভয় ও আশা: 


এক ব্যক্তি তাউস রহ. কে বলল, আমাকে উপদেশ দিন। তিনি বললেন, 
আমি তোমাকে উপদেশ দিচ্ছি- তুমি আল্লাহকে এমনভাবে ভালোবাসবে; 
যেন কোনো জিনিস তোমার নিকট তাঁর থেকে প্রিয় না থাকে । তাঁকে এমন 
ভয় করবে যে, তোমার নিকট তাঁর থেকে ভয়ের আর কিছুই থাকবে না। 
আল্লাহর প্রতি এমন আশা করবে যে, এ আশা তোমার মাঝে ও উক্ত ভয়ের 
মাঝে আড়াল হয়ে দাঁড়ায় । আর তোমার নিজের জন্য যা পছন্দ করবে, 
অন্য মানুষের জন্যও তা পছন্দ করবে। 


* আল্লাহর কিতাব: 


জনৈক ব্যক্তি উবাই ইবনে কা'ব রাযি. কে বলল, আমাকে উপদেশ দিন। 
তিনি বললেন, আল্লাহর কিতাবকে অনুসরণীয় হিসাবে আঁকড়ে ধর এবং 
তাকে বিচারক ও ফায়সালাকারী মান । 


* ফেরেশতা হয়ে যাও: 


জনৈক ব্যক্তি মুহাম্মাদ ইবনে ওয়াসি রহ. কে বলল, আমাকে উপদেশ দিন। 
তিনি বললেন, আমি তোমাকে উপদেশ দিচ্ছি- তুমি দুনিয়া ও আখিরাতে 
ফেরেশতা হয়ে যাও। লোকটি বলল, এটা কীভাবে? তিনি বললেন, 
দুনিয়াতে জুহ্দ অবলম্বন কর। 


* সবচেয়ে বড় উপদেশ: 


ইবনে তাইমিয়া রহ. কে মাগরিবের এক লোক প্রশ্ন করল। লোকটি বলল, 
হে শাইখুল ইসলাম! আমাকে উপদেশ দিন। তিনি বললেন, তুমি আমার 
নিকট ওসিয়ত চাচ্ছ! তাহলে শোন, আল্লাহর কিতাব থেকে বড় উপদেশ 
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মানুষের জন্য আর কিছু নেই; যে তা চিন্তা ও অনুধাবন করে। 


1১১1 dl ৬০১ ১১ ০০৭ ২ ৬) 59৭1 ও ৩473 
01550 1291৮ ৬ কও 
“আকাশমগ্ডল ও পৃথিবীতে যা কিছু আছে, তা আল্লাহরই ৷ আমি 


তোমাদের আগে কিতাবীদেরকে এবং তোমাদেরকেও জোর নির্দেশ 
দিয়েছি যে. তোমরা আল্লাহকে ভয় কর ।”১২১ 


এটাই হলো বড় উপদেশ । এটাই দুনিয়াতে সবচেয়ে বড় সাক্ষ্য তথা 
আল্লাহকে ভয় কর। 


* সতর্ক হও, সতর্ক হও: 


জনৈক ব্যক্তি উমর ইবনে আব্দুল আজীজ রহ. কে বলল, আমাকে উপদেশ 
দিন। তিনি বললেন, তুমি এ লোকদের অন্তর্ভুক্ত হওয়া থেকে সতর্ক থাক, 
যারা নেককার লোকদের সাথে মিশে; কিন্তু তাদের দ্বারা উপকৃত হতে পারে 
না। অথবা যারা গুনাহগারদেরকে ভর্ৎসনা করে; কিন্তু নিজে গুনাহ থেকে 
বেঁচে থাকে না। অথবা যারা প্রকাশ্যে শয়তানকে অভিসম্পাত করে; কিন্তু 
গোপনে শয়তানের অনুসরণ করে । 


* সুখের সময় আল্লাহকে স্মরণ কর: 
জনৈক যুবক আবু দারদা রাযি. এর নিকট এসে বলল, হে আল্লাহর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সঙ্গী, আমাকে উপদেশ দিন। তিনি 


বললেন, হে বৎস! তুমি সুখের সময় আল্লাহকে স্মরণ রাখবে; তাহলে 
আল্লাহ দুঃখের সময় তোমাকে স্মরণ রাখবেন । 


* অন্তরের চিকিৎসা: 


ইবরাহীম আল-খাওয়াস রহ. বলেন, অন্তরের চিকিৎসা পাঁচটি জিনিসের 
মধ্যে: ধ্যান-মগ্নতার সাথে কুরআন পাঠ করা, বেশি ভক্ষণ না করা, রাত্রি 


১২০. সূরা নিসা: ১৩১ 
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জাগরণ করে কিয়ামূল লাইল আদায় করা, শেষ রাতে (আল্লাহর নিকট) 
অনুনয় বিনয় করা এবং নেককার লোকদের সাথে বসা। 


জদ্বতা 


কী? তিনি উত্তর দিলেন, গোপনেও এমন কোনো কাজ না 
করা; যেটা করতে প্রকাশ্যে লজ্জাবোধ কর। 
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ED ASI as 
কৃশ্রিমতা ও লোকিকতা করা 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
CAL 9৩৮ sly cle ill F 
“বলুন, আমি এর কারণে তোমাদের কাছে কোনো পারিশ্রমিক চাই 
না এবং আমি লৌকিকতা প্রদর্শনকারীদের অন্তর্ভুক্ত নই ।”>২১ 


আল্লামা সাদী রহ. বলেন, অর্থাৎ যা আমার মধ্যে নেই; এমন কিছু দাবি 
করি না এবং এমন বিষয় বলি না, যা আমার জানা নেই । আমি শুধু আমার 
নিকট যে ওহী প্রেরণ করা হয়, তারই অনুসরণ করি । 


ইবনে উমর রাযি. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন- “আমাদেরকে লৌকিকতা 
করতে নিষেধ করা হয়েছে ।”১২২ 


আসমা রাযি. থেকে বর্ণিত- 
{ 


৬৯: ৬] ৫০৪৪ J 61 201 15 Esl 5 
~~ 4 2 5 এগ 0 ৪০৪১৫ SH 36 B55 ৬ 

১১) ৫% ০৮১১৫ 5৪৭64 
“জনৈকা মহিলা বলল, হে আল্লাহর রাসূল! আমার একজন সতিন 
আছে । তাই আমি যদি আমার স্বামী থেকে যা পাইনি, তার ব্যাপারে 
পরিতৃপ্তি (অর্থাৎ পাওয়ার ভাব) প্রকাশ করি; তাহলে কি কোনো 
গুনাহ হবে? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন- 
যে কৃত্রিমতা করে অপ্রাপ্ত বিষয়ের পরিতৃপ্ততা প্রকাশ করে, সে দুই 
মিথ্যার পোশাক পরিধানকারীর ন্যায় ।”১২৩ 


রক eee ee eee ee ডর 


১২৩. সহীহ বুখারী: ৪৯২১; সহীহ মুসলিম: ২১৩০ 
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ইমাম নববী রহ. বলেন, হাদীসের শব্দ: ৬:-:0- অর্থ হলো, যে পরিতৃপ্ত 
প্রকাশ করে; অথচ আসলে সে পরিতৃপ্ত নয়। এখানে তার অর্থ হলো, সে 
প্রকাশ করবে যে, তার শ্রেষ্ঠতু রয়েছে: অথচ সেটি তার অর্জিত হয়নি। 
আর দুই মিথ্যার পোশাক পরিধানকারী মানে হলো- জাহেদ, আলেম বা 
সম্পদশালীদের পোশাক পরিধান করে মানুষের নিকট মিথ্যা প্রকাশ করল; 
যেন মানুষ প্রতারিত হয়, অথচ সে উক্ত বৈশিষ্ট্যের অধিকারী নয়। আল্লাহই 
ভালো জানেন। 


নেককারদের বৈশিষ্ট্য হলো, তারা এমন কোনো কথা বলেন না, এমন 
কোনো কাজ করেন না, এমন কোনো গুণ প্রকাশ করেন না এবং কোনো 
ইবাদতের দাবি করেন না; যার গভীর হাকীকত তাদের অন্তরে নেই । তাই 
তারা মানুষের সামনে নিজেদের মন্দগুলো গোপন রেখে নেকগুলো প্রকাশ 
করে বেড়ান না। 

সালাফ তাদের অবস্থা গোপন রাখতেন এবং কৃত্রিমতা বর্জন করার উপদেশ 
দিতেন । 


* কৃত্রিমতার কিছু নমুনা: 

উমর ইবনুল খাত্তাব রাযি. এক যুবকের দিকে তাকিয়ে দেখলেন, সে মাথা 
নিচু করে আছে। তিনি বললেন, এই! মাথা উঁচু করো। বিনয় অন্তরে 
যতটুকু আছে, ততটুকুই ৷ মাথা নিচু করার দ্বারা তা বেড়ে যাবে না। যে 
অন্তরে যতটুকু বিনয় আছে, তার থেকে বেশি প্রকাশ করল, সে নিফাকির 
ওপর নিফাকি প্রকাশ করল । 


কাহমাস ইবনে হাসান রহ. থেকে বর্ণিত, জনৈক লোক উমর রাযি. এর 
নিকট এমনভাবে শ্বাস নিল; যেন সে চিন্তিত। উমর রাযি. তাকে খোচা 
দিলেন। 


* রিয়া একটি কৃত্রিমতা: 


তথা ছোট রিয়া। যেমন, মাখলুকের জন্য কৃত্রিমতা করা, ইবাদতে আল্লাহর 
জন্য ইখলাস অবলম্বন না করা। বরং কখনো তা আত্রমিক স্বার্থের জন্য বা 
কখনও দুনিয়া অর্জনের জন্য করা । 
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* তুমি আল্লাহর সামনে দণ্ডায়মান হওয়ার সময়কে স্মরণ কর: 


মাখলুকের জন্য লৌকিকতা করা, মাখলুকের প্রশংসা কুড়ানো, মাখলুকের 
প্রশংসা কামনা করা বা এ জাতীয় বিষয়াবলি থেকে অবশ্যই দূরে থাকবে, 
শুধু আল্লাহর নৈকট্য অর্জনকেই উদ্দেশ্য বানাবে। আর কিয়ামতের দিন 
আল্লাহর সামনে দণ্ডায়মান হওয়ার কথা স্মরণ করবে। 


“যেদিন গোপন বিষয়সমূহের যাচাই বাছাই হয়ে যাবে; ফলে তার 
কোনো শক্তি বা সাহায্যকারী থাকবে না।”১২৪ 


সাধ্যাতীত কষ্ট: অনেকে আছে, তার কোনো আত্মীয় তার সাক্ষাতে আসলে 
তার জন্য প্রয়োজনের অতিরিক্ত লৌকিকতা করে । অনেক মাল খরচ করে। 
তাকে ইকরাম করতে গিয়ে নিজেকে অনেক কষ্টের মধ্যে ফেলে; অথচ সে 
স্বল্প আয়ের লোক। এটা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর 
আদর্শ পরিপন্থী । 


* কৃত্রিমতার কতিপয় আলামত: 


০১. না জেনে বানিয়ে কথা বলা: মাসরুক রহ. বলেন, আমরা আব্দুল্লাহ 
ইবনে মাসউদ রাযি. এর নিকট গেলাম । তিনি বললেন, হে লোকসকল! 
যে একটি বিষয় সম্পর্কে জানে, সে যেন তা বলে । আর যে জানে না, সে 
যেন বলে দেয়, আল্লাহই ভালো জানেন। কারণ, এটাও একটি ইলম যে, 
কেউ না জানলে বলে দেবে- “আল্লাহই ভালো জানেন ।” আল্লাহ তাআলা 
তাঁর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম কে বলেন- 0৩ 43 
SEL 92 ও ৩০ ০৯1 2৩ “আপনি বলে দিন, আমি এর 
বিনিময়ে তোমাদের কাছে কোনো প্রতিদান চাই না। আর আমি কৃত্রিমতা 
প্রদর্শনকারীও নই ।”১২৫ 


১২৪. সূরা তারিক: ৯-১০ 
১২৫. সূরা সদ: ৮৬ 
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০২. ছন্দ মিলানো: ইবনে আব্বাস রাযি. বলেন, তারা যদি তোমাকে আমির 
দেখ, দুআর মধ্যে ছন্দ মিলানো থেকে বেচে থাকবে । কারণ, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এবং সাহাবায়ে কেরামকে দেখেছি- তাঁরা 
এটা থেকে বেঁচে থাকতেন ৷" ইমাম গাযালী রহ. বলেন, কৃত্রিমতার সাথে 
যে ছন্দ মিলানো হয়, সেটা হচ্ছে মাকরুহ | কারণ, কাকুতি-মিনতি ও 
বিনয় তো নিন্দিত নয়। অন্যথায় হাদীসে বর্ণিত দুআ সমূহের মধ্যেও তো 
মিলানো মিলানো বাক্য রয়েছে; কিন্তু সেগুলো কৃত্রিমতাপূর্ণ নয়। 


০৩. বাচালতা, অনর্গল বলতে থাকা এবং অপ্রয়োজনে দীর্ঘ কথা বলা: 
বাচালতা মানে হচ্ছে, লৌকিকতা করে সত্য থেকে বের হয়ে গিয়ে অধিক 
কথা বলা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন_ 
এ আও ৬৩৩৩৪ ৯০ লা ৬৬ 
61255 2205) 6% ৪ ১০৩ a i ৬1 ৬১৬ 
Spd SL 
“নিশ্চয়ই তোমাদের মধ্যে আমার নিকট সর্বাপেক্ষা প্রিয় ও 
মধ্যে সর্বাপেক্ষা সুন্দর চরিত্রের অধিকারীগণ । আর তোমাদের মধ্যে 
আমার নিকট সবচেয়ে ঘৃণিত ও কিয়ামতের দিন আমার থেকে 
সবচেয়ে দূরের আসনে থাকবে বাচাল, চাপাবাজ, বকবককারীরা ।”১২৬ 


ইমাম আসকারী রহ. বলেন, এখানে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম এর উদ্দেশ্য হলো- অধিক পরিমাণে অনর্থক কথা, কৃত্রিমতা 
করে বাকপটুতা দেখানো ও অতিশয় বাগ্মিতা প্রকাশ, এ বিষয়গুলো থেকে 
বারণ করা । কারণ, এগুলো নিন্দনীয়; অন্যথায় এর বিপরীত বিষয়গুলো 
প্রশংসনীয় । 
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০৬ ৩৯ ESL) 
মৃত্যু পর্যন্ত আসল থাকা 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
0385 95955 
“তোমার প্রভুর ইবাদত করতে থাক, নিশ্চিত বিষয় (মৃত্যু) আসার 
আগ পর্যন্ত ।”১২৭ 


আল্লামা সা'দী রহ. বলেন, অর্থাৎ মৃত্যু পর্যন্ত প্রতিটি সময় বিভিন্ন প্রকার 
ইবাদতের মাধ্যমে আল্লাহর নৈকট্য অর্জন করতে থাক । রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম তাঁর রবের আদেশ যথাযথভাবে পালন করেছেন । 
তাঁর রবের পক্ষ থেকে নিশ্চিত বিষয় তথা মৃত্যু আসার আগ পর্যন্ত তিনি 
আপন রবের ইবাদতে নিমগ্ন ছিলেন। 


প্রত্যেক সত্যিকার মুসলিমের মৌলিক লক্ষ্যই হবে আল্লাহর দ্বীনের ওপর 
অটল থাকা: অর্থাৎ দৃঢ়তা ও সতর্কতার সাথে সিরাতে মুস্তাকীমে চলা । 
বিশেষত এ জমানায়, যখন সর্বপ্রকার ফেতনা ও কুপ্রবৃত্তি ছড়িয়ে পড়েছে। 


* দৃঢ় থাকার উপায়সমূহ: 


০১. কুরআনের দিকে মনোযোগী হওয়া । আল-কুরআনুল আযীমই হলো 
দৃঢ় থাকার প্রথম মাধ্যম । এটা হলো আল্লাহর মজবুত রজ্জু এবং স্পষ্ট 
আলো । যে এটাকে আঁকড়ে ধরবে আল্লাহ তাকে রক্ষা করবেন। যে 
এর অনুসরণ করবে, আল্লাহ তাকে মুক্তি দেবেন এবং যে আল্লাহর 
নিকট দুআ করবে, আল্লাহ তাকে সঠিক পথের দিশা দেবেন। 


০২. আল্লাহর শরীয়তের সাথে লেগে থাকা এবং তার ওপর আমল করা। 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... 


55231 37 CSA ৪1 ও SN 0585 LAT ও 4 ৩০৪ 
১১5৩4100055 45400140149 
“যারা ঈমান এনেছে, আল্লাহ তাদেরকে এ সুদৃঢ় কথার ওপর দৃঢ়তা 


দান করেন দুনিয়ার জীবনেও এবং আখিরাতেও | আর আল্লাহ 
জালিমদেরকে করেন বিভ্রান্ত । আর আল্লাহ যা চান, তা-ই করেন ।”১১৮ 


ইমাম কাতাদা রহ. বলেন, আল্লাহ তাদেরকে পার্থিব জীবনে কল্যাণ ও 
জওয়াবের সময় দৃঢ় করবেন। 


০৩. দুআ : দুআ হলো, আল্লাহর মুমিন বান্দাদের একটি বৈশিষ্ট্য । তারা 
দুআর মাধ্যমে আল্লাহর দিকে মনোযোগী হয়; যেন আল্লাহ তাদেরকে 
অবিচল রাখেন । 

১55৬555৮30৩ 


“হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে হিদায়াত দানের পর তুমি 
আমাদের অন্তরকে বক্র করে দিও না ।”১২৯ 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বেশি বেশি এ দুআ করতেন- 
৪১ $ 4৫৪ ৩৮458 ও 


লালা 


“হে অন্তরসমূহ পরিবর্তনকারী! তুমি আমার অন্তরকে তোমার 
দ্বীনের ওপর অটল রাখ ।”১৩০ 


০৪. আল্লাহকে স্মরণ করা: 
নিম্নের আয়াতে দুটি বিষয়ের আদেশের মাঝে সংযোগের প্রতি লক্ষ্য করুন- 


১২৮. সূরা ইবরাহীম: ২৭ 
১২৯. আলে ইমরান: ০৮ 
১৩০. সুনানে তিরমিযী 
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Lali VS Bl 38 3G AEG 8 এজ LE SVG 
ও SH 
“হে ঈমানদারগণ! তোমরা যখন কোনো দলের মুখোমুখী হও, 


তখন অটল থাক এবং বেশি বেশি আল্লাহকে স্মরণ কর; যাতে 
তোমরা উদ্দেশ্যে কৃতকার্য হতে পার ।”১৩১ 


বানিয়েছেন। 


০৫. ভালো পরিবেশ এবং ঈমানী পরিবেশ তৈরি করা: নেককারদের সঙ্গে 
আলোচনা করা এবং তাঁদের নিকট যাওয়া দ্বীনের ওপর অটল থাকতে বড় 
সহায়ক । 


* দুই সমাপ্তির মাঝে পার্থক্য: 


কাফের ও পাপিষ্ঠরা সবচেয়ে ভয়াবহ বিপদের মুহূর্তে দৃঢ়তা থেকে বঞ্চিত 
হবে । ফলে তারা মৃত্যুর সময় শাহাদাত উচ্চারণ করতে পারবে না। নাউয়ু 
বিল্লাহ! 

* মন্দ পরিণতির কিছু চিত্র: 

জনৈক ব্যক্তিকে তার মৃত্যুর সময় বলা হলো, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ বলুন, 
তখন সে নিজের মাথা ডানে-বামে নাড়িয়ে তার কথা প্রত্যাখ্যান করল । লা 
হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ! আরেকজন তার মৃত্যুর সময় বলতে 
লাগল, এটা ভালো কথা । এটার দাম সস্তা । অপর একজন মৃত্যুর সময় 
দাবার গুটির নাম উল্লেখ করছিল । চতুর্থ আরেকজন সুর, গানের কিছু শব্দ 
এবং প্রেমিকার স্মরণ করছিল । এর কারণ হলো, দুনিয়াতে এ জিনিসগুলো 
তাদেরকে আল্লাহর যিকির থেকে ভিন্ন কাজে ব্যস্ত রেখেছিল । 

পক্ষান্তরে, দ্বীন ও নেক আমলের অধিকারী লোকদেরকে আল্লাহ মৃত্যুর 
সময় দৃঢ়তা দান করেন এবং উত্তম পরিসমাপ্তি দান করেন। 
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যেমন ছিলেন তীরা... খ্ 


* উত্তম পরিসমান্তির আলামত: 
শাহাদাতাইন উচ্চারণ করতে পারা । কখনও চেহারা উজ্জল হতে দেখা 


যাবে বা সুঘ্বাণ ছড়াবে বা তাঁদের রূহ বের হওয়ার সময় তাঁদের মাঝে এক 
ধরনের খুশি অনুভব হবে। 


৯ 518 cody 


রে ৯১ রদ 


“হে অন্তরসমূহ পরিবর্তনকারী! তুমি আমার অন্তরকে 
তোমার দ্বীনের ওপর অটল রাখ।” 


[সুনানে তিরমিযী] 
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১৮১] ৪৬৮ ২১1৮৭ 
নেককারদের জীবনের গোপন রহস্যাবলি 
আল্লাহ তাআলা বলেন_ 
3850 ওক এব ৬৬ nits LED 


“তোমরা তোমাদের রবকে ডাক বিনীতভাবে ও চুপিসারে নিশ্চয়ই 
তিনি সীমালজ্ঘনকারীদেরকে ভালোবাসেন না ।”১৩২ 


ইমাম তবারী রহ. বলেন, আল্লাহ তাআলা এখানে বলছেন- হে লোকসকল! 
তোমরা যে সকল উপাস্য ও মূর্তিকে ডাক, সেগুলোকে বাদ দিয়ে তোমাদের 
এক প্রভুকে ডাক শুধুমাত্র তাঁর নিকটই দুআ কর । 5/ বিনয়, নম্রতা ও 
দীনতার সাথে । £:4-) গোপনে, অর্থাৎ আন্তরিক বিনয় ও তাঁর একতৃবাদের 
প্রতি দৃঢ় বিশ্বাসের সাথে । এমন নয় যে, উচ্চ স্বরে ও ঝগড়া করার মতো 
ডাকবে; অথচ অন্তরে আল্লাহর প্রভুত্ব ও একতৃবাদের ব্যাপারে নিশ্চিত 
বিশ্বাস থাকবে না। এমনভাবে নয়, মুনাফিক এবং প্রতারক দল আল্লাহ ও 
তাঁর রাসূলের সাথে যেমন করে থাকে । 


হাসান বসরী রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, এক ব্যক্তি পুরো কুরআন 
হিফজ করলেন; কিন্তু তার প্রতিবেশী তা টেরও পায়নি । 


আরেক ব্যক্তি অনেক বড় আলেম হলো; কিন্তু আশপাশের কেউ তা 
জানতেও পারল না। 


থাকত; কিন্তু তারা তা টের পেত না। 


আমরা এমন অনেক লোক দেখেছি, যারা কোনো আমল গোপনে করতে 
পারলে, তা আর কখনো প্রকাশ হতো না। 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... খর 


এক সময় মুসলিমগণ অনেক প্রবলভাবে দুআ করতেন: কিন্ত তাদের 
কোনো আওয়াজ শোনা যেত না। শুধু তাদের মাঝে ও তাদের রবের 
মাঝে ফিসফিস আওয়ায হতো । কারণ, আল্লাহ তাআলা বলেছেন- 1১০১1 
ডাক ।”১৩৩ আল্লাহ তাআলা তাঁর এক নেক বান্দার কথা আলোচনা করে 
তার কাজের প্রশংসা করেন এই বলে- 54 21549 5 ১! “যখন সে 
তীর প্রতিপালককে ডেকেছিল চুপিসারে ।"১* 


একনিষ্ঠ বান্দাগণ তাঁদের নেক আমলকে অন্যদের থেকে গোপন করতে 
অনেক আগ্রহী থাকতেন । পক্ষান্তরে, অন্যরা তাঁদের গুনাহগুলোকে গোপন 
করতে আগ্রহী থাকত। একনিষ্ঠ বান্দাগণ সেই কল্যাণ লাভের আশায় 
আগ্রহী থাকতেন, যা হাদীসে এসেছে_ ail ভু SN LE এ ৬ 
এ “নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা সেই বান্দাকে ভালোবাসেন; যে মুত্তাকী, 
মানুষ থেকে অমুখাপেক্ষী ও গোপনে আল্লাহর ইবাদতকারী |” 


খুরাইবী রহ. বলেন, তাঁরা এটা পছন্দ করতেন যে, প্রত্যেক ব্যক্তির নেক 
আমলের এমন গোপন একটি অংশ থাকুক; যা তাঁর স্ত্রী বা অন্য কোনো 
মানুষ জানতে পারবে না। 


* তোমার নেক আমল গোপন কর: 


সালামা ইবনে দিনার রহ. বলেন, তুমি তোমার মন্দ আমলগুলোকে যেরূপ 
গোপন কর, তোমার নেক আমলগুলোকে তার থেকে অধিক গোপন কর। 


* আখিরাতের স্বাদ: 


বিশর আল-হাফি রহ. বলেন, তুমি অখ্যাত থাক এবং হালাল খাবার আহার 
কর। সেই ব্যক্তি পরকালে স্বাদ লাভ করবে না, যে দুনিয়াতে মানুষের 
নিকট পরিচিত হতে চায়। 


2৪৪ ৪ররিররারর ররর ররর রর উতর 
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b> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


মুহাম্মাদ ইবনুল আলা রহ. বলেন, যে আল্লাহকে ভালোবাসে, সে এটাও 
ভালোবাসে যে- মানুষ তাকে না চিনুক। 


মুসলিম ইবনে ইয়াসার রহ. বলেন, কোনো স্বাদ উপভোগকারী নিভতে 
আল্লাহর সঙ্গে মুনাজাত করার মতো স্বাদ উপভোগ করেনি । 


* সালাফের ইবাদত গোপন করার কিছু নমুনা: 


বর্ণিত আছে, (একদা) উমর রাযি. গভীর রাতে বের হলেন । হযরত তালহা 
রাযি. তাঁকে দেখে ফেললেন । এরপর উমর রাযি. গিয়ে একটি ঘরে প্রবেশ 
করলেন, তারপর সেখান থেকে বের হয়ে আরেকটি ঘরে প্রবেশ করলেন । 
সকাল বেলা তালহা রাযি. সেই ঘরে গেলেন। সেখানে দেখলেন, এক 
অন্ধ অচল বৃদ্ধা। তিনি মহিলাকে জিজ্ঞেস করলেন, এ লোকটি কী কারণে 
তোমার ঘরে আসে? মহিলা বলল, লোকটি এত এত দিন ধরে আমাকে 
দেখাশোনা করছে। আমার প্রয়োজনীয় জিনিসপত্র এনে দেয়। আমার 
অসুবিধা হলে দূর করে । তখন তালহা রাযি. বললেন, ধ্বংস তোমার হে 
তালহা! তুমি উমরের দোষ-ক্রটি তালাশ করছ?! 


জায়নুল আবিদীন আলী ইবনে হাসান রহ. মদীনার একশ’ পরিবারের 
আসতেন। তারা মৃত্যু পর্যন্ত জানত না, কে তাদের নিকট খাবার নিয়ে 
আসে? মৃত্যুর পর তারা অনুসন্ধান করে জানতে পারল, এগুলো জায়নুল 
আবিদীনের পক্ষ থেকে আসত । বিধবাদের ঘরে খাদ্য বহনের কারণে তাঁর 
পিঠে যে দাগ পড়ে গেছে; তারা তা দেখতে পেল। 


মুহাম্মাদ ইবনে ওয়াসী রহ. বলেন, যদি কেউ বিশ বছরও নিজ ঘরে কাঁদে 
আর তার স্ত্রীও একই ঘরে থাকে; তবুও তার স্ত্রী তা জানতে পারত না। 


ইবনুল মুবারক রহ. যুদ্ধের সময় তাঁর চেহারাকে কাপড় দিয়ে ঢেকে 
রাখতেন; যাতে কেউ তাঁকে না চিনে । ইমাম আহমাদ রহ. বলেন, আল্লাহ 
ইবনুল মুবারক রহ. কে এত সুউচ্চ মর্যাদা দান করেছেন শুধু তাঁর গোপন 
আমলের কারণে । 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... খ্ঝ 


ইমাম শাফেয়ী রহ. বলেন, আমি কামনা করি- সমস্ত মানুষ এই ইলম 
শিখুক; কিন্তু তারা আমার দিকে এর কৃতিতৃ সম্পৃক্ত না করুক। 


* একটি গুরুত্বপূর্ণ সতর্কবাণী: 
এ গোপন করা শুধু এ সমস্ত আমলের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য; যেগুলোতে গোপন 
করা শরীয়তসিদ্ধ । আর তা শুধু নফলের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য, ফরযের ক্ষেত্রে 


নয়। উপরন্ত আলেমগণ এর থেকে এ সকল লোককে পৃথক করেছেন; 
যাদেরকে মানুষ অনুসরণ করবে । কারণ, তাঁর ক্ষেত্রে প্রকাশ করাই ভালো । 


তুমি তোমার মন্দ আমলগুলোকে যেরূপ গোপন 
কর, তোমার নেক আমলগুলোকে তার থেকে অধিক 3 
সং গোপন কর। ০৯ 


[সালামা ইবনে দিনার রহ.] 


~~ 
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(921 sls ১ 
সালেহানের কিছু বৈশিষ্ট্য 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 
১3৩। ১১155 ALS 2 955 


“তাঁরাই এ সকল লোক, যাঁদেরকে আল্লাহ পথপ্রদর্শন করেছেন । 
তাই তুমি তাঁদের পথেরই অনুসরণ কর ।”১৩৬ 


অধ্যায়ন করা, তাঁদের উন্নত চরিত্র থেকে শিক্ষা গ্রহণ করা এবং তাঁদের 
উত্তম বৈশিষ্ট্যগুলো অনুসন্ধান করে তার অনুসরণ করা । 


* তাবেয়ীদের শিরোমণি সাঈদ ইবনুল মুসায়্যিব রহ. এর কয়েকটি 
অনন্য বৈশিষ্ট্য: 


তিনি বলেন, আমার ত্রিশ বছর এমন অতিবাহিত হয়েছে যে, মুআযযিন 
আযান দেওয়ার সময় আমি মাসজিদে উপস্থিত ছিলাম । 


তিনি বলেন, চল্লিশ বছর যাবৎ আমার জামায়াতে নামাজ ছুটেনি । 
* ইমাম আহমাদ ইবনে হাম্বল রহ. এর কিছু বৈশিষ্ট্য: 


০১. তিনি নির্জনতা ভালোবাসতেন । ইমাম আহমাদ রহ. বলেন, আমি 
নির্জনতাকেই আমার অন্তরের জন্য অধিক প্রশান্তিদায়ক মনে করি । 


০২.তিনি প্রসিদ্ধিকে অপছন্দ করতেন । মারওয়ামী রহ. বলেন, ইমাম 
আহমাদ রহ. আমাকে বললেন, তুমি আব্দুল ওয়াহ্হাবকে বল যে, 
তুমি অখ্যাত থাক। কারণ, আমি প্রসিদ্ধির কারণে ফেতনায় আক্রান্ত 
হয়েছি। 
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০৩. তাঁকে মানুষ সম্মান করুক, তা তিনি অপছন্দ করতেন । মুহাম্মাদ 
ইবনুল হাসান রহ. বলেন, আমি আবু আব্দুল্লাহকে দেখেছি_ তিনি 
যখন রাস্তায় হাটতেন, তখন কেউ তাঁর পিছু পিছু হাঁটলে তিনি তা 
অপছন্দ করতেন । 


০৪. তাঁর বিনয়: খুরাসানী রহ. তাঁকে বলেন: সমস্ত প্রশংসা সেই আল্লাহর 
জন্য, যিনি আমাকে, আপনাকে দেখার তাওফীক দান করেছেন । তিনি 
বললেন-_ বস, এটা কী? আমি কে? আরেক ব্যক্তি থেকে বর্ণিত, আমি 
আবু আব্দুল্লাহর চেহারায় চিন্তার রেখা দেখতে পেলাম । আর এর 
কারণ ছিল এক ব্যক্তি তীর প্রশংসা করে বলেছিল, আল্লাহ আপনাকে 
ইসলামের পক্ষ থেকে উত্তম প্রতিদান দান করুন! 


তখন তিনি বলেছিলেন, বরং আমার পক্ষ থেকে আল্লাহ তাআলা ইসলামকে 
উত্তম বিনিময় দান করুন। আমি কে? আমি কী বস্তু? 


০৫. তাঁর রাত্রি জাগরণ: মারওয়াষী রহ. বলেন, আমি আবু আব্দুল্লাহ কে 
দেখলাম, তিনি তাঁর নিয়মিত কুরআন তিলাওয়াতের জন্য অর্ধরাত্রি 
থেকে সাহরীর সময় পর্যন্ত জাগরণ করলেন। 


০৬. মুসলিম ভাইদের জন্য তাঁর দুআ: আব্দুল্লাহ রহ. বলেন, আমি 
অনেক সময় বাবাকে দেখেছি, বিভিন্ন কওমের জন্য নাম ধরে ধরে 
দুআ করতেন। তিনি অনেক বেশি দুআ করতেন এবং তা নিচু স্বরে 
করতেন । মাগরিব ও এশার মধ্যবর্তী সময়েও নামাজ পড়তেন। 


০৭.তাঁর স্বল্প নিদ্রা: তিনি এশার নামাজ পড়ার পর উত্তমরূপে কয়েক 
রাকাত নামাজ পড়তেন। তারপর বিতর পড়ে কিছুক্ষণ ঘুমাতেন। 
তারপর আবার দাঁড়িয়ে নামাজ পড়তেন । তাঁর কেরাত হতো কোমল 
ও মৃদু স্বরে । মাঝে মাঝে কিছু অংশ আমি বুঝতাম না। 


০৮.অধিক রোজা পালন: তিনি নিয়মিত অনেক দিন রোজা রাখার পর 
কিছুদিন রোজা মুক্ত থাকতেন। তিনি সোমবার, বৃহস্পতিবার ও 
আইয়ামে বীযের রোজা কখনও ছাড়তেন না। কারাগার থেকে বের 
হওয়ার পর মৃত্যু পর্যন্ত তিনি অবিরাম রোজা রেখেছিলেন । 
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০৯. দরিদ্রদের সম্মান করা: মারওয়াধী রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
আমি ইমাম আহমাদ রহ. এর মজলিস অপেক্ষা কোনো মজলিসে 
দরিদ্রদের এত সম্মানের অবস্থায় দেখিনি । তিনি তাদের প্রতি ধাবিত 
ছিলেন আর দুনিয়াদারদের থেকে বিরাগী ছিলেন। 


১০. তীর স্বল্প কথন: তিনি যখন আসরের পর ফাতওয়া প্রদানের জন্য স্বীয় 
মজলিসে বসতেন, তখন কোনো প্রশ্ন করার আগে কথা বলতেন না। 


১১. তাঁর উত্তম চরিত্রের কিছু চিত্র: তিনি হিংসাপরায়ণ বা তড়িৎপ্রবণ 
ছিলেন না। তিনি ছিলেন অত্যাধিক বিনয়ী, উত্তম চরিত্রের অধিকারী, 
সহনশীল, সদা উজ্বলমুখ, নম ও কোমল ৷ তাঁর মাঝে কোনো কঠোরতা 
(মুমিনদের প্রতি) ছিল না। তিনি প্রতিবেশীদের কষ্ট সহ্য করতেন। 


১২. আল্লাহর সম্মানের প্রতীকসমূহকে সম্মান করতেন: তিনি কাউকে 
আল্লাহর জন্যই ভালোবাসতেন, আল্লাহর জন্যই কাউকে ঘৃণা 
করতেন । আর যখন কোনো দ্বীনি বিষয়ে ব্যতিক্রম ঘটত, তখন তাঁর 
ক্রোধ হতো কঠিন। 


* ইমাম বুখারী রহ. এর কিছু বৈশিষ্ট্য: 


ইমাম বুখারী রহ. এর অনেক প্রশংসনীয় গুণাবলির মাঝে বিশেষভাবে 
তিনটি গুণ উল্লেখযোগ্য: 


তিনি ছিলেন স্বল্পভাষী । 
মানুষের ধন-সম্পদের প্রতি লোভী ছিলেন না। 


- মানুষের বিষয়াদি নিয়ে ব্যস্ত হতেন না। তাঁর একমাত্র ব্যস্ততা ছিল 
ইলম। 


সবল-দুর্বলের মাঝে কোনো পার্থক্য করতেন না। আব্দুল মাজীদ ইবনে 
রহ. এর মতো কাউকে দেখিনি । 
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- জবানের হেফাজত: ইমাম বুখারী রহ. বলেন, আমি যখন থেকে জানি 
যে, গীবত গীবতকারীর জন্য ক্ষতিকর, তখন থেকে কখনও কারও 
গীবত করিনি । 


- তাঁর রাতের ইবাদত: তিনি শেষ রাতে তেরো রাকাত নামাজ পড়তেন । 
* সালেহগণের সার্বক্ষণিক অভ্যাস: 

শাইখুল ইসলাম রহ. বলেন: তাঁদের উল্লেখযোগ্য সার্বক্ষণিক অভ্যাসগুলো 
হলো: 


- আল্লাহর স্মরণে থাকা ও সর্বদা কাকুতি-মিনতি করা 


- হাদীসে বর্ণিত দুআ দ্বারা দুআ করা এবং দুআ কবুলের সম্ভাব্য 
ও নামাজের পরে দুআ করা। 

- এর সাথে ইস্তেগফারও করা । কারণ, কেউ ইস্তেগফার করে আল্লাহর 
প্রতি রুজু হলে, আল্লাহ তাঁকে মৃত্যু পর্যন্ত উত্তম ভোগসামগ্রী দান 
করেন। 


- দিনের শুরুতে, শেষে এবং ঘুমের সময় নিয়মিত যিকিরের অভ্যাস 
করা। 


- যে সমস্ত বাধা ও প্রতিবন্ধকতা আসে, তাতে ধৈর্যধারণ করা । কারণ, 
এতে আল্লাহ তাঁর নিজ শক্তি দ্বারা বান্দাকে সাহায্য করেন এবং বান্দার 
অন্তরের গভীরে ঈমানের মজবুতী দান করেন । 


- ফরযসমূহ বাহ্যিক ও আভ্যন্তরীণভাবে পূর্ণাঙ্গরূপে আদায় করার প্রতি 
যত্ববান হওয়া । যেমন, পাচ ওয়াক্ত নামাজ । কারণ, এগুলো হলো 
দ্বীনের খুঁটি । 

- সর্বদা সব কাজে লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ জপতে 


থাকা। কারণ, এর মাধ্যমে সে গুরুদায়িতু পালন, বিপদ মোকাবেলা 
করা ও উন্নত মর্যাদা লাভ করতে সক্ষম হবে । 
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- দুআ ও প্রার্থনায় বিতৃষ্ না হওয়া ৷ কারণ, বান্দা যতক্ষণ পর্যন্ত এ কথা 
না বলে যে, আমি দুআ করলাম; কিন্তু দুআ কবুল হলো না, ততক্ষণ 
পর্যন্ত তাঁর দুআ কবুল হয়। 


- আর তাঁরা বিশ্বাস করে যে, বিজয় ধৈর্যের মাঝে এবং সফলতা কষ্টের 
সাথে । আর সংকটের সাথেই সচ্ছলতা রয়েছে । নবী-রাসূলগণ এবং 
সালেহগণ সবরের কারণেই ভালো ফলাফল লাভ করতে পেরেছেন । 
সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্যই; যিনি জগতসমূহের প্রতিপালক । 


মুআযযিন আযান দেওয়ার সময় আমি মাসজিদে চু 
উপস্থিত ছিলাম । চল্লিশ বছর যাবৎ আমার জামায়াতে 
নামাজ ছুটেনি। 
[সাঈদ ইবনুল মুসায়্যিব রহ.] 


চির ত হয়েছে যে, 
শি 
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Usa, ১৯৮৮০ 
সতকর্মশীল ও সংশোধনকারা 
আল্লাহ তাআলা বলেন- 


J EE 3) Sl SF ও GA 353৬ ৮৯ ৬০১43 
25 251 


শা 


“এবং মুসা তাঁর ভাই হারুনকে বলল, আমার অনুপস্থিতিতে তুমি 
আমার সম্প্রদায়ের মধ্যে আমার প্রতিনিধিত্ব করবে । সবকিছু 
ঠিকঠাক রাখবে এবং অশান্তি সৃষ্টিকারীদের অনুসরণ করবে না ।”১৭ 


অপর আয়াতে আল্লাহ তাআলা বলেন- 


পা 


£ 
291 


এ J ৬ গালা টি 2, 1 


ee GE EEG FE 
তোমাদেরকে নিষেধ করি, তা তোমাদের পেছনে গিয়ে নিজেই 
করতে থাকব । নিজ সাধ্যমতো সংস্কার করা ছাড়া অন্য কোনো 
উদ্দেশ্য আমার নেই । আর আমি যা কিছু করতে পারি, তা কেবল 
আল্লাহর সাহায্যেই পারি। আমি তাঁরই ওপর নির্ভর করি এবং 
তাঁরই দিকে ফিরি ।”১৩৮ 


তাই কোনো ব্যক্তিগত বা অন্যকে প্রভাবিতকারী ইবাদত সংশোধিত হওয়া 
ও সংশোধন করার প্রয়োজনীয়তা থেকে মুক্ত নয়। বিশেষত যে সকল 
ইবাদতের উদ্দেশ্যই ইসলাহ বা সংশোধন করা । যেমন, সৎকাজের আদেশ, 
অসতকাজের নিষেধ । তাই সৎকাজের আদেশ, অসতকাজের নিষেধ ও 
সমস্ত সৃষ্টিজীবের কল্যাণ কামনা করা ঈমানের একটি মৌলিক বৈশিষ্ট্য । 


১০৫০০০০০ 


১৩৭. সূরা আ'রাফ: ১৪২ 
১৩৮. সূরা হুদ: ৮৮ 
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> যেমন ছিলেন তারা... 


যা আহলে হক তথা নবী-রাসূল ও তাঁদের অনুসারীদের বৈশিষ্ট্য । তাদের 
প্রধান কাজই ছিল আমর বিল মারুফ তথা তাওহীদ, ইনসাফ ও উন্নত 
আখলাকের অনুশীলন প্রতিষ্ঠা করা এবং নাহী আনিল মুনকার তথা জমিনে 
শিরক, অবাধ্যতা, জুলুম ও ফ্যাসাদ হতে বাধা দেওয়া । 


* সৎকাজের আদেশ, অসতকাজের নিষেধের গুরুতৃ: 
আল্লাহ তাআলা বলেন-_ 
১১৭) ঠা VT DLN ৬ ০9 ও AEG আজ 
sk EE ০৮৩ 51 ৫ (৪০৫ ৯.০ 
১১১) এ al; SLI ০615559০১১৬ 


“যাঁদেরকে আমি পৃথিবীতে ক্ষমতা দান করলে তাঁরা নামাজ প্রতিষ্ঠা 
করবে, জাকাত আদায় করবে, সৎকাজের আদেশ করবে এবং 
আল্লাহর নিয়ন্ত্রণে ।”১৩৯ 


অপর আয়াতে বলেন- 
5১8492053১4 HAIL SA ০৩ ৬৬০ 
৩৯১১০ ০৪ 4459 SLI ৩৪ 
“তোমাদের মধ্য হতে যেন এমন একটি দল থাকে; যারা কল্যাণের 


করবে । আর তাঁরাই সফল ।”১৪০ 


হযরত লুকমানের স্বীয় সন্তানের প্রতি উপদেশের ঘটনা বর্ণনা করে আল্লাহ 
তাআলা বলেন- 


৩০69 2০1 ৫ BG ১১৮ Dal of G3 
১৯3105৬০১৩1. 


১৩৯.সূরা হাজ্জ: ৪১ 
১৪০. সূরা আলে ইমরান: ১০৪ 
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“হে বৎস! নামাজ কায়েম কর, সৎকাজের আদেশ কর, অন্যায় 
কাজে নিষেধ কর এবং তোমার ওপর যে বিপদ আপতিত হয়, তার 
ওপর সবর কর। নিশ্চয়ই এটা দৃঢ় সংকল্পের কাজ । ৮১ 


এ কাজের ক্ষেত্রে আমাদের রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর 
ভূমিকা ছিল সবচেয়ে বেশি । তিনি তাঁর উম্মতকে সর্বপ্রকার ভালো কাজের 
আদেশ করেছেন এবং সর্বপ্রকার মন্দ কাজ থেকে নিষেধ করেছেন। 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
3080 85250 ৩৬ ০5৮৪0505144 ৫ Sb 


“তোমাদের মধ্যে কেউ যদি কোনো মন্দ কাজ সংঘটিত হতে দেখে, 
সে যেন তা হাত দ্বারা পরিবর্তন করে । যদি তা না পারে; তাহলে 
যেন মুখ দ্বারা বাধা দেয়। যদি তাও না পারে; তাহলে যেন অন্তরে 
তা পরিবর্তনের পরিকল্পনা করতে থাকে । আর এটা হলো সর্বচেয়ে 
দুর্বল ঈমান ।”১৪২ 


* সমাজ সংশোধন: 


ড. আব্দুল কারীম যায়দান বলেন, ইসলামী সমাজ ব্যবস্থার একটি বৈশিষ্ট্য 
হলো, তাতে প্রতিটি ব্যক্তি সমাজ সংশোধনের দায়িত্ব পালন করবে । অর্থাৎ 
প্রতিটি সদস্যের মাঝে সমাজ সংশোধন, যথাসম্ভব তা থেকে ফ্যাসাদ 
দূরীকরণ এবং এ উদ্দেশ্য বাস্তবায়নে অন্যের সাথে সহযোগিতামূলক 
অংশগ্রহণের দায়িতে থাকবে । আল্লাহ তাআলা বলেন- 


31934092831 461%95 35 91321 461৯9 


“তোমরা সৎ ও তাকওয়ার কাজে পরস্পরকে সহযোগিতা কর, আর 
গুনাহ ও সীমালজ্ঘনে পরস্পরকে সহযোগিতা করো না ।”১০ 
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সবচেয়ে গুরুতৃপূর্ণ পারস্পরিক সহযোগিতা হলো, সমাজ সংশোধনে 
পরস্পরকে সাহায্য করা । যখন একজন ব্যক্তি সমাজ সংশোধনের দায়িত্বে 
থাকবে, তখন স্বাভাবিকভাবেই সে ফ্যাসাদ সৃষ্টি করা থেকে দূরে থাকবে । 
আল্লাহ তাআলা বলেন- ৯১. 5৮) 31১১$ 3) “এবং 
পৃথিবীতে শান্তি প্রতিষ্ঠার পর তাতে অশান্তি বিস্তার করো না ।”১৪॥ 

মুসলিম সমাজের নারী-পুরুষ প্রতিটি সদস্য সংশোধন, কল্যাণ বিস্তার 
ও নৈরাজ্য মোকাবেলায় একে অপরকে সহযোগিতা করবে, এ সকল 


মুনাফিকদের বিপরীতে; যারা নৈরাজ্য সৃষ্টি করে সংশোধন করার দাবি 
করে। অথচ আল্লাহ তাআলা বলেন_ 


টা. ৩১০০ 2৫19৩ ০৪১৭ ২1১54 34 451 
৩১১১১ ০০9 ৩১২৪। ১14 
“তাদেরকে যখন বলা হয়, তোমরা পৃথিবীতে অশান্তি সৃষ্টি করো 
না, তখন তারা বলে, আমরাই তো শান্তি প্রতিষ্ঠাকারী । জেনে রেখ, 
নিশ্চয়ই তারাই অশান্তি সৃষ্টিকারী কিন্তু তারা তা উপলব্ধি করে না ।”১৪ৎ 
* মুমিন ও মুনাফিকের মাঝে পার্থক্য: 
আল্লাহ তাআলা মুমিনদের বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে বলেন- 


০১৯০১ 65১26 ০৪৬ 2) 4 ৬১] ৩৯403 
21০০ ৩১৪59 


“আর মুমিন পুরুষ ও মুমিন নারীগণ একে অপরের বন্ধু। তাঁরা 
সৎকাজের আদেশ করে ও অন্যায় কাজে নিষেধ করে ।”১৪৬ 


১৪৪. সূরা আ'রাফ: ৫৬ 
১৪৫. সূরা বাকারা: ১১-১২ 
১৪৬. সূরা তাওবা: ৭১ 
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আর মুনাফিকদের বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে বলেন- 


৩১৪5 ALL ৩১৮১ ০০৬০ ৬ ax SUE Sl 
৯১০৭ ৩০ 


“মুনাফিক পুরুষ ও মুনাফিক নারী সকলেই একরকম । তারা অন্যায় 
কাজের আদেশ করে এবং সৎকাজে নিষেধ করে ।”১৭ 


* আমর বিল মা*রূফ ও নাহী আনিল মুনকারে সালেহীনের অবস্থান: 


০১. আলী ইবনে আবী তালিব রাযি. বলেন, হে লোকসকল! তোমাদের 
পূর্ববর্তীগণ ধ্বংস হওয়ার কারণ হলো- তারা অবাধ্যতায় লিপ্ত 
হয়েছে। আর তাদের মধ্যে যারা আল্লাহওয়ালা ও আলেম ছিল, তারা 
তাদেরকে বাধা দেয়নি । তাই আল্লাহ তাআলা তাদের সকলের প্রতি 
তাঁর শাস্তি অবতীর্ণ করেন । তাই তাদের ওপর যেরূপ শাস্তি এসেছিল, 
তোমাদের ওপরও অনুরূপ শাস্তি আসার পূর্বেই তোমরা আমর বিল 
মা'রূফ ও নাহী আনিল মুনকার করতে থাক । জেনে রেখ, আমর বিল 
মা'রফ ও নাহী আনিল মুনকার কারও রিজিক কমায় না এবং কারও 
মৃত্যু তরান্বিত করে না। 


০২.সুজা ইবনুল ওয়ালীদ রহ. বলেন, আমি সুফইয়ান রহ. সাথে হজ 
করতাম । আমি কখনও দেখিনি, আসা যাওয়ার সময় তাঁর জিহ্বা 
আমর বিল মা*রূফ ও নাহী আনিল মুনকার থেকে বিরত হয়েছে। 


০৩.আবু আব্দুর রহমান আল-আমরী বলেন, আল্লাহর ব্যাপারে অবহেলা 
মানে তোমার নিজের প্রতি নিজের গাফিলতি ৷ যেমন, তুমি আল্লাহকে 
অসন্তুষ্টকারী একটি বিষয় দেখতে পেলে, অতঃপর মাখলুকের ভয়ে 
কোনো আদেশ-নিষেধ না করে তা অতিক্রম করে চলে গেলে । 


যে মাখলুকের ভয়ে আমর বিল মা"রূফ ছেড়ে দেয়, তার প্রভাব চলে যায়। 
এরপর সে তার সন্তানকে আদেশ করলেও সন্তান তা হালকা করে দেখে। 


ররর ররর ওর জজ রর ৪৪৪ ৩৬ রর 


১৪৭. সূরা তাওবা: ৬৭ 
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৯ যেমন ছিলেন তাঁরা... 


* তুমি কীভাবে কল্যাণময় হবে? 


ইমাম সা'দী রহ. এ আয়াতের ব্যাখ্যায় বলেন_ 2 3285 sh 
৬৫৫ “এবং আমাকে করেছেন কল্যাণময়, আমি যেখানেই থাকি না 
কেন ।”১* সর্বস্থানে সর্বসময় আল্লাহ আমার (ঈসা আ.) মধ্যে কল্যাণ 
রেখেছেন । মানুষকে কল্যাণকর বিষয় শিক্ষা দেওয়া এবং কল্যাণের দিকে 
আহ্বান করার ক্ষেত্রে এবং অকল্যাণকর বিষয় থেকে নিষেধ করা এবং 
কথা-কাজের মাধ্যমে আল্লাহর দিকে বান্দাদের দাওয়াত দেওয়ার ব্যাপারে 
আল্লাহ আমার মধ্যে বরকত দান করেছেন । তাই যে তাঁর সঙ্গে ওঠাবসা 
করতো এবং তাঁর সংশ্রবে থাকতো, তাঁর বরকত তাকেও ছুয়ে যেতো এবং 
সেই ব্যক্তি তাঁর সাহচর্ষে ধন্য হতো। 


* উপদেশ দানের শর্তাবলি: 
উপদেশ দানের জন্য নিম্নোক্ত তিনটি বিষয় আবশ্যক: 


১. আদেশ-নিষেধের পূর্বে এ বিষয়ের ইলম থাকা: কাযী আবু ইয়ালা রহ. 
উল্লেখ করেন, একমাত্র সেই ব্যক্তিই সৎকাজের আদেশ বা অসৎকাজ 
থেকে নিষেধ করবে; যে আদেশ-নিষেধকৃত বিষয়টির ব্যাপারে 
কুরআন-সুননাহর বুঝ রাখে । 

২. সৎকাজের আদেশ ও অসতকাজ থেকে নিষেধের মাঝে কোমলতা 
অবলম্বন করা । কারণ, যে কোনো বিষয়ের মধ্যে কোমলতা বিষয়টিকে 
সৌন্দর্যমপ্তিত করে। 


৩. আমল বিল মা'রূফ ও নাহী আনিল মুনকারের পরে ধৈর্যধারণ করা। 
উপদেশ বর্ণনা করতে গিয়ে বলেন- 
৩৮০9 2৫ SB ৮১৬৮৭ ১2 sf ৬ 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... খ্ঝ্ 


“হে আমার বৎস! নামাজ কায়েম কর, সৎকাজের আদেশ কর, 
অন্যায় কাজে নিষেধ কর এবং তোমার ওপর যে বিপদ আপতিত 
হয়, তার ওপর সবর কর। নিশ্চয়ই এটা দৃঢ় সংকল্পের কাজ ৷” 


“তোমাদের মধ্যে কেউ যদি কোনো মন্দ কাজ 
সংঘটিত হতে দেখে, সে যেন তা হাত দ্বারা পরিবর্তন ডু 
“  করে। যদি তা না পারে; তাহলে যেন মুখ দ্বারা বাধা = 
< দেয়। যদি তাও না পারে; তাহলে যেন অন্তরে তা + 
পরিবর্তনের পরিকল্পনা করতে থাকে । আর এটা 
হলো সর্বচেয়ে দুর্বল ঈমান ৷” 
[সহীহ মুসলিম: ৪৯] 
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১৫) ৬০ ৩১১৪ 
“ভীরা নিজেদের ওপর অন্যদের প্রাধান্য দেয়।”১৪, 


আল্লামা সা'দী রহ. বলেন, আনসারদের যে বৈশিষ্ট্যটির মাধ্যমে তাঁরা 
অন্যদের ওপর শ্রেষ্ঠতু অর্জন করেছেন এবং বৈশিষ্ট্যমপ্তিত হয়েছেন, তা 
হলো- “ইছার' (নিংস্বার্থপরায়ণতা) তথা অন্যকে নিজের ওপরে প্রাধান্যদান 
করার মাধ্যমে । 


নিংস্বার্থপরায়ণতা হলো- সর্বোন্নত মানের মহানুভবতা । আর তা হলো, 
নিজের প্রিয় সম্পদ বা অন্য কোনো বিষয়ের ক্ষেত্রে অন্যকে অগ্রাধিকার 
দেওয়া এবং নিজের শুধু প্রয়োজন নয়; বরং প্রচণ্ড অভাব ও ক্ষুধা থাকা 
সত্তেও তা অন্যকে দান করা। 


এটা একমাত্র এমন পরিশুদ্ধ চরিত্র ও আল্লাহ প্রেমের দ্বারাই হতে পারে, 
যা প্রবৃত্তির চাহিদা ও তার স্বাদ পুরা করার আগ্রহের ওপর বিজয়ী হয়েছে। 


এ ব্যাপারে রয়েছে জনৈক আনসারী সাহাবীর সেই ঘটনাটি, যার প্রেক্ষিতে 
আয়াতটি নাযিল হয়েছে । যিনি তাঁর নিজের ও স্ত্রী-সন্তানের খাবারের 
ক্ষেত্রে মেহমানকে প্রাধান্য দিয়ে নিজেরা ক্ষুধার্ত অবস্থায় রাত কাটিয়েছেন। 


'ইছার' হলো “আছারাহ সস্বার্থপরতা)'র বিপরীত ৷ তাই নিৎস্বার্থপরায়ণতা 
প্রশংসিত; কিন্তু আছারাহ তথা স্বার্থপরতা নিন্দিত। কারণ, এটা হলো- 
কার্পণ্য ও সংকীর্ণতার বৈশিষ্ট্য । 


আর যে ইছারের গুণ লাভ করেছে, নিশ্চয়ই সে মনের লোভ-লালসা থেকে 
মুক্ত। আল্লাহ তাআলা বলেন-৩৯)। ৮১ 445 4৮৪০ Ch 3% ৩ 
“আর যাঁরা তাঁদের অন্তরের কৃপণতা থেকে মুক্তি লাভ করেছে, তাঁরাই 
সফল ।”১৫০ 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... 


আর স্বভাবগত কার্পণ্য থেকে মুক্ত থাকলে আল্লাহর সকল হুকুমের ক্ষেত্রেই 
কার্পণামুক্ত থাকা যায় । কারণ, যখন কোনো বান্দা স্বভাবগত কার্পণ্য থেকে 
মুক্ত হয়, তখন আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের সকল হুকুমের ব্যাপারেই তার মন 
উদার হবে । সে স্বতস্ফৃর্ততা, আনুগত্য ও উদারতার সাথেই তা করবে। 
আর আল্লাহর নিষিদ্ধ বিষয় তার কাছে আকর্ষণীয় হলেও; তা বর্জন করতে 
ভালোবাসবে । 


& র ভ্রাতৃত্ব ও নিজের ওপর অন্যকে প্রাধান্যদানের কিছু 
নমুনা: 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এ সত্য ভ্রাতৃত্বের বীজ আনসার 
ও মুহাজিরদের মাঝে বপন করেছিলেন । সেদিনের কথা স্মরণ করুন, যেদিন 
জনৈক আনসারী তাঁর মুহাজির ভাইয়ের সামনে দাঁড়িয়ে বলেছিলেন- এই 
রাখলাম আমার সম্পদ, তা আমার ও তোমার মাঝে যৌথ ৷ এই রাখলাম 
আমার দুনিয়া; এর অর্ধেক আমার, অর্ধেক তোমার । এই যে আমার দুই 
স্ত্রী; তাদের মধ্য থেকে যে সুন্দর তাকে তালাক দিয়ে দিচ্ছি, সে তোমার । 


দুখন, মিসকীনদের বাবা আবু জা'ফর রাযি. এর অবস্থা: তিনি আমাদেরকে 
(বর্ণনাকারী) তাঁর বাড়িতে নিয়ে চললেন খানা খাওয়াতে । অবশেষে সেই 
পাত্রটিও বের করলেন, যাতে কিছু ছিল না। তিনি সেটা খুললেন । আমরা 
তার মধ্যে যা ছিল তা চেটে খেলাম। 


আবু হুরায়রা রাযি. বলেন (হাদীসটি সহীহ বুখারীতে বর্ণিত রয়েছে)- 
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“দানশীলতা হলো, যা বিদ্যমান আছে তা দান করা । মিসকীনদের 

জন্য সর্বোত্তম মানুষ হলো- জা'ফর। তিনি তাঁদের (মিসকীনদের) 

উদ্দেশ্যে বের হতেন। নিজের সন্তানদের খাবারের ওপর রাসূলুল্লাহ 

ই আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর মেহমানদের অগ্রাধিকার 
” 
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B যেমন ছিলেন তারা... 


* তাবেয়ীদের ভ্রাতৃতৃ ও ইছারের কিছু নমুনা: 


তাবেয়ীদের একজন বড় ইমাম বলেন, আল্লাহর শপথ! যদি পুরো দুনিয়াকে 
আমার জন্য এক লোকমায় জমা করে দেওয়া হয়, আর আমার এক দ্বীনি 
ভাই আমার নিকট আসে: তাহলে আমি কোনো পরোয়া না করে, তা তাঁর 
মুখে দিয়ে দেব। 


ইছার করার (তথা অগ্রাধিকার দেওয়া) জন্য কীসের প্রয়োজন? ইছার করার 
জন্য প্রয়োজন একটি কোমল হৃদয়ের । এমন একটি হৃদয়; যাতে অজস্র 
চিন্তা একত্রিত হলেও সে সবগুলো নিয়েই চিন্তা করে। অবশেষে দুঃখ- 
বেদনায় ফেটে পড়ে । প্রয়োজন এমন একটি হৃদয়ের; যা মুসলমানদের 
চিন্তা, পেরেশানির ভার বহনের জন্য সুপ্রশস্ত । 


* মনের প্রিয় জিনিসগুলোর ওপর আল্লাহর ভালোবাসাকে প্রাধান্য 
দেওয়া: 


এমনিভাবে আল্লাহর ভালোবাসাকে মনের ভালোবাসার বস্তগুলোর ওপর 
প্রাধান্য দেওয়া এবং আল্লাহ যা ভালোবাসেন, তাকে প্রবৃত্তির ভালোবাসার 
ওপর প্রধান্য দেওয়াও ইছারের জন্য আবশ্যক । সুতরাং, ইছার দুটি 
জিনিসের দাবি করে: 


১. আল্লাহ যা ভালোবাসেন তা করা; যদিও মন তা অপছন্দ করে । কখনও 
মন কোনো এক প্রকার ইবাদতকে অপছন্দ করে । যেমন ধরুন, তার 
মধ্যে কার্পণ্য, স্বার্থপরতা বা অলসতা আছে, সেক্ষেত্রে প্রকৃত ইছার 
হবে নিজের অপছন্দের ওপর আল্লাহর ভালোবাসাকে প্রাধান্য দেওয়া । 


২. ইছারের দ্বিতীয় প্রকার: আল্লাহ যা অপছন্দ করেন, তা বর্জন করা; 
যদিও তোমার মন তা পছন্দ করে ও ভালোবাসে । 


এ দুটি জিনিসের মাধ্যমে সঠিক ইছার সাব্যস্ত হবে। কিন্তু যে মুমিন 
আল্লাহর ভালোবাসার স্তরে পৌঁছতে চায় এবং আল্লাহর ভালোবাসা নিজের 
দিকে আকর্ষণ করতে চায়, তাকে আরও কষ্ট করতে হবে এবং দুর্বল মনকে 
শায়েস্তা করতে হবে; যাতে এ স্তরে পৌঁছতে পারে এবং এ রকম ইছার 
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লাভ করার জন্য এবং উচ্চ মেহনত ও ভয়াবহ বিপদ সহ্য করার জন্য 
কোমর বাঁধতে হবে। 


* ইছারের মাধ্যমসমূহ: 


১. আল্লাহর প্রতি ঈমান আনা এবং একনিষ্ভাবে আমল করা: যখন বান্দা 
চায়, যখন সে আখিরাতের দিকে দৌড়ায়, তখন সে নেক আমল ও 
ঈমান অর্জনকারী ইবাদতে কোনো বিরতি দেয় না। 


২. দয়া ও নমতা: দয়া ছাড়া কোনো ইছার হয় না। এ কারণে কোনো 
মানুষের অন্তর যতক্ষণ পর্যন্ত নম, কোমল ও দয়াশীল না হবে, 
ততক্ষণ পর্যন্ত তার জন্য ইছারকারী হওয়া সম্ভব নয়। যখন আল্লাহ 
কাউকে কঠোর হৃদয় থেকে মুক্তির মাধ্যমে দয়া করেন; ফলে তার 
অন্তর অপরের জন্য দুঃখ-বেদনায় ফেটে পড়ে । তখন এই দয়ার 
মাধ্যমেই সে ইছার করতে পারে । যেটাকে আল্লাহ রহমত বলে উল্লেখ 
করেছেন। যার অর্থ হচ্ছে অন্তর নরম হওয়া । 


তাই যার অন্তর কঠিন, সে তো ইছার থেকে অনেক দূরে । কঠিন হৃদয়ের 
অধিকারী ব্যক্তি তার অন্তরে ইছারের প্রতি কোনো জায়গা খুঁজে পাবে না। 


আল্লাহ তাআলা যখন কোনো বান্দাকে নরম-কোমল অন্তর দান করেন, 
তখন সে মুসলমানদের কষ্ট দেওয়া থেকে নিজে বিরত থাকে ও অন্যদেরকে 
বিরত রাখে এবং এমন ব্যক্তি আল্লাহর মুমিন বান্দাদেরকে উপকার করতে 
সর্বাত্মক চেষ্টা করে। 


৩. মৃত্যু ও আখিরাতের স্মরণ: এটা হলো, ইছারের সবচেয়ে বড় মাধ্যম । 
এটাই অন্য মুসলিমকে কষ্ট দেওয়া থেকে নিজেকে হেফাজত করার 
এবং আল্লাহর সন্তুষ্টির আশায় তাদের প্রতি সর্বপ্রকার কল্যাণ পৌঁছাতে 
উৎসাহিত হওয়ার সবচেয়ে বড় মাধ্যম । 
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বান্দার এ কথা স্মরণ করা যে, সে আল্লাহর দিকে ফিরে যাবে: সে যখন 
এটা স্মরণ করবে, তখন তার নিকট দুনিয়া তুচ্ছ হয়ে যাবে আর পরকালীন 
ভবিষ্যৎ গুরুত্ৃপূর্ণ হবে । সে মৃত্যু ও তার যন্ত্রণার কথা চিন্তা করবে । কবর 
ও তার শয্যার কথা চিন্তা করবে । 


1 4 £2 বণ ০৮ 
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= “আর যাঁরা তাঁদের অন্তরের কৃপণতা থেকে মুক্তি ৯৯ 
লাভ করেছে, তাঁরাই সফল ৷” af 


[সূরা হাশর: ০৯] 
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৬০ ১1৮৮ ০৩৬ 
আল্লাহ তাআলা র প্রশংসা করা 


একটি ক্রটি হলো- আমরা আল্লাহ তাআলা'র প্রশংসা কম করি, তাঁর বড়তব, 
মহত্ত ও পবিত্রতা কম বর্ণনা করি | অথচ তিনি আমদেরকে দ্বীনি ও দুনিয়াবী 
কত নেয়ামত দান করেছেন; যা গণনা ও অনুমানের বাহিরে । 


একটি বাস্তব দৃষ্টান্ত: যদি এক ব্যক্তি তোমাকে প্রত্যেক মাসে বিপুল পরিমাণ 
অর্থ দান করে, তার জন্য তোমার সম্মান, শ্রদ্ধা, ভালোবাসা ও বিভিন্ন 
মজলিসে অত্যধিক প্রশংসার অবস্থা কেমন হবে? অথচ আল্লাহর জন্যই 
সর্বোচ্চ সম্মান। আমরা আমাদের প্রাত্যহিক জীবনের একটি মুহূর্তও তাঁর 
থেকে অমুখাপেক্ষী থাকতে পারব না। তাহলে কি এ মহান অনুগ্রশীল, 
দয়াশীল, দানবীর, রিজিকদাতা এবং বহু সুন্দর নাম ও উন্নত গুণাবলির 
অধিকারী রব দিবা-রাত্রি, সর্বস্থানে ও সকল অবস্থায় প্রশংসা ও সম্মান 
পাবার উপযুক্ত নন? 


* কুরআনে আল্লাহর প্রশংসা: 


আমরা যদি কুরআন যথাযথভাবে অনুধাবন করি; তাহলে দেখতে পাব- 
পুরো কুরআনেই আল্লাহ তাআলা"র সত্তা, তাঁর নাম, গুণাবলি, কুদরত ও 
মহত্তের ব্যাপারে আলোচনা রয়েছে। আল্লাহ তাআলা বলেন- 


পল এ 285-57252185 2 LANs EE Bee hfe CRAG 44 
225) (52 OV» PE PE (০9307 2) > al 15) উঠি 


+ 
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“তারা আল্লাহকে তাঁর যথোচিত মর্যাদা দেয়নি। অথচ কিয়ামতের 
দিন সমগ্র পৃথিবী তাঁর মুঠোর ভিতরে থাকবে এবং আকাশমণ্ুলী 
গুটানো অবস্থায় তাঁর ডান হাতে থাকবে । তিনি পবিভ্র। তারা যে 
শিরক করে, তিনি তা থেকে বহু উর্ধ্বে ।”১৫১ 
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সত্তার পরিচয় তুলে ধরেছেন। উদাহরণস্বরূপ কয়েকটি দেখুন- 


5 4৬5,4৪৫ Yad il YS 
ডু 
“বলুন, তিনি আল্লাহ একক । আল্লাহ অমুখাপেক্ষী | তিনি কাউবে 


জন্ম দেননি এবং তাঁকেও কেউ জন্ম দেয়নি । আর তাঁর সমকক্ষ 
কেউ নেই ।”১৫২ 


FE ৪০১৬ রহ ৮ ৭। 47 


“আল্লাহর রয়েছে সুন্দর নামসমূহ। তাই তোমরা সেগুলোর মাধ্যমে 
তাঁকে ডাক ।”১৫৩ 


৬১৫৪ ১৫ & I CB 5 ৩5199 23 51940 ex 


“আকাশমণ্ডলী ও জমিনের অস্তিতৃদাতা | তিনি যখন কোনো বিষয়ের 
ফায়সালা করেন, তখন কেবল এতটুকু বলেন যে- হয়ে যাও, অমনি 
তা হয়ে যায়।”১৫৪ 


চন z এ ৮ {2 22, 4 » 1০ হব পলা 9115 & 
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“আসমানসমূহ, জমিন ও এতদুভয়ের মধ্যে যা কিছু আছে, সবকিছুর 
রাজতৃ আল্লাহরই । তিনি সর্ব বিষয়ে ক্ষমতাবান ।”১৫ 


2555১ ৬৮ ৬৮৪9 505 খু? (৭9 
“তিনিই প্রথম, তিনিই সর্বশেষ । তিনিই প্রকাশ্য, তিনিই গুপ্ত। তিনি 
প্রতিটি বস্তুর ব্যাপারে অবগত 1৮১৫৬ 


2৪৪33 ক ররর ররর উর 


১৫২. সূরা ইখলাস: ১-৪ 
১৫৩. সূরা আ'রাফ: ১৮০ 
১৫৪. সূরা বাকারা: ১১৭ 
১৫৫. সূরা মায়িদা: ১২০ 
১৫৬. সূরা হাদীদ: ০৩ 
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যেমন ছিলেন তারা... খ্ঝ্ 


নি ১৩১ 3৭ 418) 2৬৬ 355 লি ৪০৪ 


“তার মতো কিছু নেই। তিনি সর্বশ্রোতা, সর্বদরষ্টা। আকাশমপ্ডলী 
ও জমিনের যাবতীয় চাবি তাঁরই কর্তৃতে ৷ তিনি যাকে ইচ্ছা রিজিক 
সম্প্রসারিত করে দেন এবং যাকে ইচ্ছা সংকোচিত করে দেন। 
নিশ্চয়ই তিনি প্রতিটি বস্তুর ব্যাপারে অবগত ।”১% 
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বৃ 3-7 


92 


“(হে রাসূল! তাদেরকে) বলুন, যদি তোমরা জান তবে বল, এই 
পৃথিবী এবং যারা এতে বাস করছে তারা কার মালিকানায়? তারা 
অবশ্যই বলবে, আল্লাহর । বলুন, ত তবুও কি তোমরা শিক্ষা গ্রহণ 
করবে না? বলুন, কে সাত আকাশের মালিক এবং মহাআরশের 
মালিক? তারা অবশ্যই বলবে, এসব আল্লাহর । বলুন, তবুও কি 

তোমরা (আল্লাহকে) ভয় করবে না? বলুন, কে তিনি, যাঁর হাতে 
সবকিছুর কর্তৃত্ব এবং যিনি আশ্রয় দান করেন এবং তাঁর বিপরীতে 
কেউ কাউকে আশ্রয় দিতে পারে না? বলুন, যদি জান? তারা অবশ্যই 
বলবে (সমস্ত কর্তৃত্ব) আল্লাহর । বলুন, তবে কোথা হতে তোমরা 
যাদুগ্স্ত হচ্ছ?” ১৫৮ 

5 26৮ 65০ এ ৫ SABES 
কল্যাণময় সেই সত্তা, যাঁর হতে সমস্ত রাজতৃ । তিনি প্রতিটি বিষয়ে 
ক্ষমতাবান |” ১৫৯ 


১৫৭. সূরা শুআরা: ১১-১২ 
১৫৮. সূরা মু'মিনূন: ৮৪-৮৯ 
১৫৯. সূরা মূলক: ০১ 
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লে ৬৯0 5৯ BUG SANE ৮ NAL ৬ 91% 
১৮৪ ১2009019548] এ % ২ ঝ 3 এজ 25 % 
30। 2 SSE CE এ॥ ৩৬০ 0 9৫7 ৮9৭ 
309 25 45:42 4540 6)4 

SS 42১৯ 
“তিনিই আল্লাহ; যিনি ছাড়া কোনো উপাস্য নেই। তিনি গুপ্ত ও 
প্রকাশ্য সবকিছুর সম্পর্কে জ্ঞাত। তিনি সকলের প্রতি দয়াবান, 
পরম দয়ালু । তিনিই আল্লাহ; যিনি ছাড়া কোনো উপাস্য নেই। 
তিনি একমাত্র মালিক, পবিত্রতার অধিকারী, শান্তি ও নিরাপত্তাদাতা, 
আশ্রয়দাতা, পরাক্রান্ত, প্রতাপান্বিত, গৌরবান্বিত। তারা যে শিরক 
করে তা থেকে আল্লাহ পবিত্র। তিনিই আল্লাহ; যিনি সৃষ্টিকর্তা, 
অস্তিতৃদাতা, রূপদাতা, সর্বাপেক্ষা সুন্দর নামসমূহ তাঁরই, 
আকাশমণ্লী ও পৃথিবীতে যা কিছু আছে; তা তাঁরই তাসবীহ পাঠ 
করে এবং তিনিই ক্ষমতাময়, হেকমতের মালিক ।”৯৬ 


এছাড়াও রয়েছে কুরআনের সবচেয়ে বড় আয়াত আয়াতুল কুরসী | যার 
শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত পুরোটাই আল্লাহর প্রশংসা । 


তিনি নিজের বিভিন্ন গুণ বর্ণনা করেন, তিনি সর্বোত্তম সাহায্যকারী, সকল 
মীমাংসাকারী, সর্বশ্রেষ্ঠ অবতরণকারী । 


* হাদীসে আল্লাহর প্রশংসা: 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
50558451412 dE 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... খ্্ 


“আল্লাহ হতে অধিক প্রশংসাপ্রিয় কেউ নেই |”১৬১ 


ইমাম নববী রহ. বলেন, প্রকৃতপক্ষে এতে বান্দারই উপকার ৷ কারণ, 
তারা আল্লাহর প্রশংসা করলে আল্লাহ তাদেরকে পুরস্কার দান করেন; ফলে 
তারা উপকৃত হয়। আর আল্লাহ তাআলা জগতবাসী থেকে অমুখাপেক্ষী । 
তাদের প্রশংসা তাঁর কোনো উপকারে আসে না । আর তাদের প্রশংসা না 
করাও তাঁর কোনো ক্ষতি করে না। এ হাদীসে আল্লাহর প্রশংসা, তাসবীহ, 
তাহলীল, তাহমীদ, তাকবীর ও সকল প্রকার যিকিরের প্রতি গুরুত্ব দেওয়া 
হয়েছে। 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন-।,$ 319 )১-।12 1১৮] 
“সর্বদা ইয়া জাল-জালালি ওয়াল ইকরাম বলতে থাক।” অর্থাৎ সর্বদা 
বেশি বেশি বল এবং তোমাদের দুআর মধ্যে তা উচ্চারণ কর। 


জনৈক গ্রাম্য লোক রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর নিকট এসে 
বলল, আমাকে কিছু দুআ শিক্ষা দিন; যাতে আমি পড়তে পারি। রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, বল- 


154) 4:4191/56 ৮৫ De i VAs BNL Y 
55৩12211405 318 35০৮3 Gd ৩ dl SE 
“আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই। তিনি একক। তাঁর কোনো 
শরীক নেই। আল্লাহ মহান। অফুরন্ত প্রশংসা তাঁর জন্য । তিনি 
জগতসমূহের প্রতিপালক আল্লাহ পবিভ্র। পরাক্রমশালী ও প্রজ্ঞাময় 
আল্লাহর সাহায্য ছাড়া (পাপকাজ থেকে দূরে থাকার) কোনো উপায় 
এবং (সৎকাজ করার) কোনো শক্তি কারও নেই।” 
লোকটি বলল, এগুলো তো আমার রবের জন্য; তাহলে আমার জন্য কী? 
তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, বল- 
38591 ৯৯1 3৮9 ৩১৪০ roll 


১৬১. সহীহ বুখারী ও সহীহ মুসলিম 
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৯ যেমন ছিলেন তাঁরা... 


“হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা করুন, আমার প্রতি দয়া করুন, আমাকে 
পথপ্রদর্শন করুন এবং আমাকে রিযিক দান করুন 1”১৯২ 


এ হাদীসে শুরুতে আল্লাহর প্রশংসা আর শেষে নিজের জন্য দুআর কথা 
বর্ণিত হয়েছে। 


* বিপদের দুআ: 


১০৯৭ AS BAN Ld bid YAY 

। ৯৫৭1 ১১ 455 519458 ০ MN 
“আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই; তিনি মহান, সহনশীল ৷ 
আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই; তিনি মহান আরশের অধিপতি । 


আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই; তিনি আকাশমণ্ডলীর রব, পৃথি 
বীর রব এবং সম্মানিত আরশের রব ।”১৬ 


* নামাজে আল্লাহর প্রশংসাগুলোর ব্যাপারে চিন্তা কর: 
যা নামাজের নিম্নোল্লিখিত কাজগুলোর মধ্যে রয়েছে: 


১. নামাজের তাহ্রীমা বাঁধার তাকবীর ও এক রুকন থেকে আরেক 
রুকনে যাওয়ার তাকবীর যখন বল- আল্লাহু আকবার; তাতে আল্লাহর 
মহত্ব এবং সবকিছু থেকে তাঁর বড় হওয়ার বর্ণনা রয়েছে। 


২. নামাজ শুরুর দুআ: 
9%5 NG 4৩ Joss 44403925229 AME 
“হে আল্লাহ! তোমার পবিত্রতা ও প্রশংসা বর্ণনা করছি। তোমার 


নাম বরকতময় । তোমার মর্যাদা অনেক উর্ধ্বে এবং তুমি ছাড়া 
কোনো উপাস্য নেই।” 


১৬২. সহীহ মুসলিম 
১৬৩. সহীহ বুখারী ও সহীহ মুসলিম 


Scanned by CamScanner 


- ৬) মানে হচ্ছে তোমার মর্যাদা, মহত্ত ও ক্ষমতা সুউচ্চ । 


৩. 'আউযু বিল্লাহ' বলা । অর্থাৎ আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করা । মানুষ 
তো একমাত্র তাঁর নিকট ই আশ্রয় প্রার্থনা করে, যাকে সে শক্তিশালী ও 
ক্ষমতাশীল মনে করে। 


৪. বিসমিল্লাহ। এতে আল্লাহর সাহায্য প্রার্থনা, তাঁর ওপর ভরসা এবং 
তাঁর রহমান (পরম দয়ালু) ও রহীম (সীমাহীন মেহেরবান) নামের 


উল্লেখ রয়েছে। 


৫. ফাতিহা । এর প্রথম তিনটি আয়াতের মধ্যে আল্লাহর প্রশংসা ও 
গুণকীর্তন রয়েছে। 


9220115৬০5৯: 9891 lS 49) 42 
“সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য; নিনজা 
যিনি সীমাহীন দয়ালু, বড়ই মেহেরবান। বিচার দিবসের মালিক ।” 
৬. রুকুর যিকিরসমূহ: 
৯514) ৩৬০ 


TF ৬ঠ 9 ৩৪ 


0৮1923১৩1৮9 ০৯১০৩ TI 
“তিনি পবিত্র, ফেরেশতা ও রূহের রব।' 


৪3510201452 3 hl 9৮০ 
“হে আল্লাহ, হে আমাদের রব! তোমার পবিত্রতা ও প্রশংসা বর্ণনা 
করছি। তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও ।' 


Scanned by CamScanner 


Esl 5৩9৩019০৯৫৫ ০১/৩। ৬১ ৩৬২০ 


পবিত্রতা বর্ণনা করছি ।' 


৭. রুকু থেকে ওঠার দুআসমূহ: 
SF IME 
‘যে আল্লাহর প্রশংসা করে, আল্লাহ তা শুনেন ।' 


‘হে আমাদের রব! তোমার অফুরন্ত প্রশংসা করছি, উত্তম ও 
বরকমতয় প্রশংসা 


৮৪ be ৬৬৪ ৩০০2০ UES LS ০৪)১। 23 5191 a be 
38045 এ ৭৭ ৬৩৬ জগ JA 
4135 51151453955 03555 33452551005 
“আকাশমগ্ুলীর সমপরিমাণ, পৃথিবীর সমপরিমাণ ও এ দুয়ের 
মাঝে যা কিছু আছে তার সমপরিমাণ এবং এছাড়াও আপনি যা চান 
তার সমপরিমাণ । প্রশংসা ও মর্যাদার অধিকারী । বান্দা যা বলেছে, 
তার সর্বাধিক উপযুক্ত সত্তা । আর আমরা সবাই তোমার দাস। হে 
আল্লাহ! তুমি যা দান কর, তা ঠেকাবার কেউ নেই আর তুমি যা 


ঠেকাও, তা দান করার কেউ নেই । তোমার শক্তির বাহিরে কোনো 
প্রচেষ্টাকারীর প্রচেষ্টা উপকারে আসবেনা!’ 


৮. সিজদার দুআসমূহ: 


691 ) ০৩৭৯৭ 
মিরর রাজারা 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... প্র 


এ HEM 5:49 5) 280 ০০ 
“হে আল্লাহ! তোমার পবিত্রতা ও প্রশংসা বর্ণনা করছি। হে আমাদের 
রব! হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা কর।' 


৬৬ ১) 


“তিনি পবিত্র, ফেরেশতা ও রূহের রব।' 


SD ৪) ০ ৬৭ 9 ৭ ১ Ss এ) 4 

SEEN ৬:৫০ BUS 249 445 55 5০ ‘OS 
“হে আল্লাহ! তোমার জন্যই সিজদা করেছি, তোমার প্রতিই ঈমান 
এনেছি এবং তোমার নিকটই আত্মসমর্পণ করেছি । আমার চেহারা 
আকৃতি দান করেছেন এবং তার কর্ণ ও চক্ষু দিয়েছেন। আল্লাহ 
বরকতময় । তিনি সর্বোত্তম সৃষ্টিকারী ।' 

22520 97509৮৮৫130 Stl ৬১ ৩৬০ 
'পরাক্রম, রাজতু, বড়তু ও মহত্তের অধিকারী আল্লাহর পবিত্রতা 
বর্ণনা করছি।' 


৯. তাশাহ্ছদ: 


2 ও ও 05 01 41515 4099: ৬ 
এ 43455995090 20 ১৩ এ EE HIN 46541 
15273 48:51522 ৩2472 
‘সমস্ত অভিবাদন, রহমত ও কল্যাণ আল্লাহর জন্য । হে নবী! 
আপনার প্রতি আল্লাহর সালাম, রহমত ও বরকত । সালাম আমাদের 
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> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


ওপর এবং আল্লাহর সকল নেককার বান্দাদের ওপর । আমি সাক্ষ্য 
দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই । আমি আরও সাক্ষ্য 
দিচ্ছি যে, মুহাম্মাদ তাঁর বান্দা ও তাঁর রাসূল ৷' 


ইমাম নববী রহ. বলেন, ১৩০এ]। এর অর্থ কেউ বলেন: রাজতৃ, কেউ 
বলেন: স্থাযিত, কেউ বলেন: সম্মান, কেউ বলেন: জীবন। 


১০. দরূদে ইব্রাহীম এর শেষাংশে রয়েছে- +৬৫ ১4 4] “নিশ্চয়ই 
তুমি প্রশংসিত ও মর্যাদাময়।' এখানে আল্লাহর অফুরন্ত প্রশংসা ও 
মর্যাদা বর্ণনা করা হয়েছে। 


তাহলে তুমি নামাজে তোমার অন্তর, জিহবা ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের মাধ্যমে 
আল্লাহর প্রশংসা করছ। তাই এ বিষয়টির প্রতি খেয়াল রাখবে । এ সকল 
উদাসীন ও অসাড় লোকের মতো হবে না; যারা নামাজের মধ্যে কী বলছে, 
তা নিজেও জানে না। যারা এ সমস্ত যিকির ও দুআগুলোর ব্যাপারে চিন্তা 
করে না। 

* সালাম পরবর্তী আল্লাহর প্রশংসাসমূহ: 

কেউ এগুলো যথাযথভাবে চিন্তা করলে দেখতে পাবে, তাতে শুধু আল্লাহর 
প্রশংসাই প্রশংসা! 


প্রার্থনা করছি। (তিনবার)। 
7319০১41153 ESS GIN as GAA এ hl 
‘হে আল্লাহ! তুমিই শান্তি, তোমার থেকেই শান্তি । হে পরাক্রম ও 
মর্যাদার অধিকারী! তুমি বরকতময় ।' 


(5) LENG, 00 £ এ 5৬ এ 25 এখনও 
১5621500555 35552551585 30812 হজ 
71 ৩৪ 34115 SN) 
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যেমন ছিলেন তাঁরা... প্ঝ 


‘আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই। তিনি একক । তাঁর কোনো 
শরীক নেই । রাজতৃ তাঁরই। প্রশংসা শুধু তাঁরই জন্য । তিনি প্রতিটি 
জিনিসের ওপর ক্ষমতাবান । হে আল্লাহ! তুমি যা দান কর, তা 
ঠেকাবার কেউ নেই। আর তুমি যা ঠেকাও; তা দান করার কেউ 
নেই। আর তোমার শক্তির বাহিরে কোনো চেষ্টাকারীর চেষ্টা 
উপকারে আসে না।' 


BER LSA MONS RAYS; সাও 
14555 35 48 ১ নও dbl NUE 455 N 9205 55% 
৩৮৪২৬ BUNDY SL ENT, HUNT, LNT 2) 

39১5801642১ ৩৪21 £ 
“আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই। তিনি একক । তাঁর সাথে 
কোনো শরীক নেই। রাজতৃ তাঁরই । প্রশংসা শুধু তাঁরই জন্য। 
তিনি প্রতিটি জিনিসের ওপর ক্ষমতাবান । আল্লাহর সাহায্য ছাড়া 
(পাপকাজ থেকে দূরে থাকার) কোন উপায় এবং (সৎকাজ করার) 
কোন শক্তি কারও নেই। আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই। 
আমরা একমাত্র তাঁরই ইবাদত করি। নেয়ামত ও অনুগ্রহ তাঁরই। 
তাঁরই জন্য উত্তম প্রশংসা । আমরা একনিষ্ভাবে আল্লাহরই 
আনুগত্যপূর্বক স্বীকার করছি যে, তিনি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই; 
যদিও তা কাফেররা অপছন্দ করুক না কেন।” 


28 31 ৫1 Y (9395) 656) ৮৫1 201) al 2:31) 4 ৩৬০, 

255 2৬5 BLE hy DNB SLOT এ 9505 ২৮০৪ 
[০১৮1১ ০০১১। ৪১১১ SS হা ৪৮] 

‘সুবহানাল্লাহ’, “আলহামদু লিল্লাহ' ও “আল্লাহু আকবার” । 

(তেত্রিশবার করে |) 

“আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই। তিনি একক । তাঁর সাথে 
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কোনো শরীক নেই । রাজতৃ তারই । প্রশংসা শুধু তারই জন্য । তিনি 
প্রতিটি জিনিসের ওপর ক্ষমতাবান ৷" 


[আয়াতুল কুরসী একবার এবং সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সূরা নাস 
একবার করে পড়া |] 


* সকাল-সন্ধ্যার যিকিরগুলোতে আল্লাহর প্রশংসার বর্ণনা দেখ: 


সকাল-সন্ধ্যার যিকিরগুলোতে আল্লাহর প্রশংসা, সম্মান ও বড়তু প্রকাশক 
অনেক দুআ ও যিকির রয়েছে । প্রশংসার বর্ণনা: 


ILE Ul; SHS SIAN ও ও LN ১৬০ 
৬২০০ ৩০5 bp ১ ৬৪4০5০৩০৪95 IE 6 
2৮5৮ IG J bl 9৩05 (৩5০৪ ৩৮ 

৩) 
সায়্যিদুল ইস্তেগফার: “হে আল্লাহ! তুমি আমার রব, তুমি ব্যতীত 
কোনো উপাস্য নেই। তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছ, আমি তোমার 
বান্দা। আমি আমার সাধ্যমতো তোমাকে দেওয়া প্রতিশ্রুতি 
ও ওয়াদার ওপর থাকব । আমি আমার মন্দ কৃতকর্মসমূহ থেকে 
তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি এবং তোমার প্রতিই প্রত্যাবর্তন 
করছি, যেহেতু তুমি আমার প্রতি অনুগ্রহ করেছ। আমি আমার 
গুনাহসমূহের কারণেও তোমার প্রতি প্রত্যাবর্তন করছি। তাই তুমি 
আমাকে ক্ষমা কর। তুমি ছাড়া তো ক্ষমা করার আর কেউ নেই ।' 


| 


342০5 এ: Dalz ৬ bf ৬৩ EL 
‘হে আল্লাহ! এই সকালবেলা আমার ওপর এবং তোমার প্রতিটি সৃষ্টির 


ওপর যত নেয়ামত এসেছে; তা কেবল তোমার থেকেই। তোমার 
কোনো শরীক নেই । আর তোমারই কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করছি ।' 
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১১৯০) ৩১০০] 4১১৯০ LEG cle ৯৯ ৯ 713 ও ও 

(০৮৮) 
“আমার জন্য আল্লাহই যথেষ্ট ৷ তিনি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই। 
আমি তাঁর ওপরই ভরসা করেছি, তিনিই মহান আরশের রব ।' 
(সাত বার) 


(৮০০ SU) 55:59 41 ৩৩০০০ 


“সুবহানাল্লাহি ওয়া বিহামদিহী" (আল্লাহর পবিত্রতা ও প্রশংসা বর্ণনা 
করছি) (একশত বার) 


(8 %%9 4214 405 ALM EE 
(০৮11১12৮ SL ) 208 £ 
“আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই। তিনি একক । তাঁর কোনো 


শরীক নেই ৷ রাজতৃ তাঁরই । প্রশংসা শুধু তাঁরই জন্য । তিনি প্রতিটি 
জিনিসের ওপর ক্ষমতাবান ।' (সকালবেলা একশত বার) 


৮৪৪ B55 4১৮৭1) SFA 953 25820) ৬1 25 24 
5 980 55৮50 5 ৩০ ১১৮ ঝি! SS 535 4825) 
2511154০৬৮১ ০৬ 48550 ১৬। 
“হে আল্লাহ! দৃশ্য ও অদৃশ্য বিষয়ের ইলমের অধিকারী! আসমান- 
জমিন সৃষ্টিকারী! প্রতিটি জিনিসের প্রতিপালক ও মালিক! আমি 
সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, তুমি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই। আমি তোমার 
নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি, আমাদের অন্তরের অনিষ্ট থেকে, 
শয়তানের অনিষ্ট ও তার সাথে শরীক স্থাপন থেকে এবং আমার 


নিজেকে কোনো অকল্যাণে লিপ্ত করা থেকে বা কোনো মুসলিমের 
প্রতি তা টেনে আনা থেকে!’ 
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R- যেমন ছিলেন তারা... 


সকাল-সন্ধ্যার এ জাতীয় আরও অনেক যিকির রয়েছে । 
* ঘুমের পূর্বের যিকিরগুলোতে আল্লাহর প্রশংসার কথাগুলো চিন্তা কর: 
- আয়াতুল কুরসী (যাতে আল্লাহ প্রশংসা ও বড়তের কথা বর্ণিত হয়েছে) 


El ০২১৯] S55 ৪৭ ৩9 elo এ) hl 
১৪৯0 BE 549 5987 CBN কও F555 এ 
31501 453 এনা এ 25 B55 ৬০ ৯ SA EAN 
Sly 4৬৯ BIG ০৪৪ 4৯৭ একট বড এড ০৩ INN 
Bl 25 ৬355 LAL 8৮৩ ES 55 DEG LAG ৯৬৪ 

কি 
‘হে আল্লাহ! সপ্তাকাশ ও পৃথিবীর রব, মহান আরশের রব, আমাদের 
ও প্রতিটি সৃষ্টির রব, (বীজের) দানা ও খোসা বিদীর্ণকারী, তাওরাত, 
ইঞ্জিল ও কুরআন অবতীর্ণকারী! তোমার হাতে যাদের ভাগ্য এমন 
প্রতিটি জিনিসের অনিষ্ট থেকে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
হে আল্লাহ! তুমিই প্রথম, তোমার পূর্বে কোনো কিছু নেই৷ তুমিই 
সর্বশেষ, তোমার পরে কোনো কিছু নেই। তুমিই বিজয়ী, তোমার 
ওপরে কেউ নেই। তুমিই অভ্যন্তরে, তোমার চেয়ে নিকটবর্তী 
কেউ নেই। তুমি আমাদের খণ পরিশোধ করে দাও, আমাদেরকে 
দারিদ্রতা থেকে মুক্ত কর।' 


‘সুবহানাল্লাহ’ তেত্রিশ বার, “আলহামদু লিল্লাহ' তেত্রিশ বার এবং ‘আল্লাহু 
আকবার’ চৌত্রিশ বার। 


* আল্লাহর প্রশংসা গুণে শেষ করার মতো নয়: 


দরপত্র টকা 
এহ: 


Scanned by CamScanner 


পা 
£ - 
|] রটে | 


3:৯5 ৩৪৮৪ DIE dh ety RB 


PEE EET UCT CECT SET TE 
এবং তোমার ক্ষমার মাধ্যমে তোমার শাস্তি থেকে আশ্রয় চাই । 
আমি তোমার শাস্তি থেকে তোমার আশ্রয় চাচ্ছি। আমি তোমার 
প্রশংসা গুণে শেষ করতে পারব না। তুমি সেই রূপই, যেরূপ তুমি 
তোমার নিজের ব্যাপারে বর্ণনা করেছ ।' 


৬৫৪ £05 ৬৯১ সু তথা আমি তা গুণতে সক্ষম নই, এ গণনার ক্ষমতা 
কারও নেই । একে বেষ্টন করা যায় না। 

ইমাম মালেক রহ. বলেন_ 15০ £$ 25! ) এর অর্থ হলো, আমরা 
যদি তোমার প্রশংসায় খুব পরিশ্রমও করি; তথাপি তোমার নেয়ামত, 
অনুগ্রহ ও তোমার যথোচিত প্রশংসা গুণে শেষ করতে পারব না। 


* তুমি কি জান? নিম্নের কথাগুলো বলাও আল্লাহর প্রশংসা: 


) টিপ 
পা পপ 


95080 35 ES ও ৫3৬5 ১ এন 
“তুমি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই, তুমি পবিভ্র। নিশ্চয়ই আমি 
জালিমদের অন্তর্ভুক্ত ।” 

4৬৯8 354০১ 
“আল্লাহর সাহায্য ছাড়া (পাপকাজ থেকে দূরে থাকার) কোনো 
উপায় এবং (সৎকাজ করার) কোনো শক্তি কারও নেই।” 

১48541481৬০ ১:৫9 4 411 9555, 


“আল্লাহর পবিত্রতা ও প্রশংসা বর্ণনা করছি। মহান আল্লাহর 
পবিত্রতা বর্ণনা করছি।” 


Scanned by CamScanner 


> যেমন ছিলেন তাঁরা... 


ST 809 5208 ১ এ! 33 548 52319 540 9, 


‘আল্লাহ পবিত্র, সমস্ত প্রশংসা তাঁরই জন্য, তিনি ব্যতীত কোনো 
উপাস্য নেই এবং আল্লাহই সবচেয়ে বড়।' 


* তোমার অন্তরে এ বিশ্বাস বদ্ধমূল করে নাও: 


১. তুমি জানবে এবং নিশ্চিতভাবে বিশ্বাস করবে যে- যিনি সমস্ত সৃষ্টির 
মালিক, সৃষ্টির পরিচালনা ও ব্যবস্থাপনা করেন, তিনিই আল্লাহ, তিনি 
একক । তাঁর কোনো শরীক নেই। তাই আসমান-জমিনে ছোট-বড় 
যত সৃষ্টি আছে সকলেই আল্লাহর দাস, তাঁর প্রতি মুখাপেক্ষী । তারা 
নিজেদের কোনো ক্ষতি, সাহায্য বা উপকার করতে পারে না। তারা 
জীবন, মৃত্যু বা পুনরুথানের ক্ষমতা রাখে না। তাই একমাত্র আল্লাহই 
তাদের সকলের মালিক। তারা তাঁর প্রতি মুখাপেক্ষী, তিনি তাদের 
থেকে অমুখাপেক্ষী ৷ তিনি পবিভ্র। 


২. তুমি আরও জানবে ও বিশ্বাস করবে যে- সমস্ত কিছুর ভাণ্ডার এককভাবে 
আল্লাহর নিকট । অন্য কারও নিকট নয়। তাই দুনিয়াতে যত কিছু 
আছে, তার মালিকানা আল্লাহর । খাদ্য, পানীয়, পানি, বাতাস, ধন- 
সম্পদ, সমুদ্র ও অন্যান্য সকল জিনিস আল্লাহর মালিকানায় রয়েছে। 
তাই আমাদের যত কিছুর প্রয়োজন হবে, আমরা তা আল্লাহর নিকট 
চাইব। তাঁর বেশি বেশি ইবাদত ও আনুগত্য করব। তিনিই সমস্ত 
প্রয়োজন পূরণকারী এবং আহ্বানে সাড়াদানকারী। তিনিই সর্বোত্তম 
্রার্থনাস্থল ও সর্বোত্তম দানকারী | তিনি যা দেন, তা রোধ করার কেউ 
নেই এবং তিনি যা রোধ করেন, তা দান করারও কেউ নেই। 


৩. তুমি এ কথাও জানবে ও বিশ্বাস করবে যে_ একমাত্র আল্লাহই 
প্রকৃত উপাস্য, তার কোনো শরীক নেই। একমাত্র তিনিই ইবাদতের 
উপযুক্ত। তাই তিনিই জগতবাসীর প্রতিপালক ও উপাস্য । আমরা 
পরিপূর্ণ বিনয়, ভালোবাসা ও শ্রদ্ধার সাথে তাঁর বিধিবদ্ধ বিধানাবলি 
মান্য করার দ্বারা তাঁরই ইবাদত করব। সুতরাং অন্য কারও নিকট 
প্রার্থনা করবে না, একমাত্র তাঁর নিকটই প্রার্থনা করবে । অন্য কারও 
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যেমন ছিলেন তীরা... খ্্ 


নিকট সাহায্য চাইবে না, একমাত্র তাঁরই নিকট সাহায্য চাইবে । অন্য 
কারও ওপর ভরসা করবে না, একমাত্র তাঁর ওপরই ভরসা করবে। 
অন্য কাউকে ভয় করবে না, একমাত্র তাঁকেই ভয় করবে । অন্য কারও 
ইবাদত করবে না, একমাত্র তাঁরই ইবাদত করবে । আল্লাহ তাআলা 
বলেন- 


BE 5 LEG 25 BBE % 2] 3:4০ th 5 
৩৩5 oS 
“তিনিই আল্লাহ, তোমাদের রব, তিনি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই, 


তিনি প্রতিটি জিনিসের সৃষ্টিকর্তা । তাই তোমরা তাঁরই ইবাদত কর । 
তিনিই প্রতিটি জিনিসের ওপর নিয়ন্ত্রক ।”১১৪ 


দেখ, চিন্তা কর এবং অনুধাবন কর, কীভাবে একজন মুসলিম তাঁর প্রতিটি 
দিনে এবং পুরো জীবনে সকাল থেকে সন্ধ্যা পর্যন্ত প্রতিটি অবস্থায় ও 
প্রতিটি কাজে আল্লাহর সুন্দর নাম, উন্নত গুণাবলি এবং অগণিত ও অসংখ্য 
নেয়ামতরাজি উল্লেখপূর্বক তাঁর প্রশংসা ও বড়তৃ বর্ণনা করছে। 


এই যে বাক্যগুলো, যিকির ও দুআগুলো, প্রতিদিন বারবার পাঠ করছ, তুমি 
কি তাঁর ব্যাপারে চিন্তা করছ না অবচেতনভাবে শুধু বলে যাচ্ছ? 


,_32- . 
শে 
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কীজাবে তুমি দীর্ঘ সিজদা করবে? 
দীর্ঘ সিজদা আল্লাহর সঙ্গে দৃঢ় সম্পর্ক থাকা এবং তাঁর সঙ্গে মুনাজাত ও 


ঘনিষ্ঠতার স্বাদ প্রাপ্তির ইঙ্গিত প্রদান করে। আর বিপরীতটা ভিন্ন অর্থের 
ইঙ্গিত করে। 


সহীহ বুখারীতে আয়েশা রাযি. থেকে বর্ণিত হয়েছে- 
25 ৪৬০ ৬০০০ ৪255 এডি do 4০ এ ৫৯5 ৬ 
EPIL LUIS DS ৬2 EEE 


“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এগারো রাকাত নামাজ 
পড়তেন । এ নামাজগুলোতে তিনি এত দীর্ঘ সিজদা করতেন যে, তাঁর 
মাথা ওঠানোর পূর্বেই তোমরা পঞ্চাশ আয়াত পরিমাণ পড়তে পারবে ।” 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আমাদেরকে সিজদা দীর্ঘ করতে 
উৎসাহিত করেছেন । তিনি বলেছেন- 


০1154 48558 5 ৮ এ ৬৮০৬ এ 
“বান্দা তার রবের সবচেয়ে বেশি নিকটবর্তী হয় সিজদাবস্থায় । তাই 
তোমরা (সিজদার মধ্যে) বেশি বেশি দুআ কর ।” 

* এটি একটি মূল্যবান ও সুবর্ণ সুযোগ: 


দুর্বল, অযোগ্য ও গুনাহগার বান্দা এ অবস্থায় আল্লাহর সবচেয়ে নিকটবর্তী 
হয়। তাই তোমার উচিত সিজদা দীর্ঘ করা এবং সকল প্রয়োজন পূরণকারী, 
আহ্বানে সাড়াদানকারী, সর্বোত্তম প্রার্থনাস্থল ও সর্বোত্তম দানকারী আল্লাহর 
নিকট বেশি পরিমাণে দুআ ও মিনতি করা এবং তোমার দুঃখ, ব্যথা ও 
অভিযোগগুলো খুলে বলা । 
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* সিজদা দীর্ঘ করার কিছু কার্যকরী পদক্ষেপ: 


এমন কিছু বিষয় আছে দুআয় যা স্মরণ রাখতে হবে- যার ফলে দুআকারী 
আল্লাহর সামনে হীনতা ও দীনতায় ভেঙে পড়ে তাঁর নৈকট্যতা ও মুনাজাতের 
স্বাদে থেকে নিজের অজান্তেই সিজদা দীর্ঘায়িত করতে পারবে । 


এমন কিছু বিষয় আছে যা দুআকারী দুআয় স্মরণ রাখলে নিজের অজান্তেই 
আল্লাহর সঙ্গে মুনাজাত, ঘনিষ্ঠতা এবং দীনতা ও মুখাপেক্ষিতা প্রকাশের 
এবং দীর্ঘ সিজদার স্বাদ লাভ করতে পারবে । উক্ত বিষয়গুলো হচ্ছে: 


১. দুআ করার সময় আল্লাহর প্রশংসার কথা স্মরণ করা । আমরা পূর্বের 
55575795157 
ব্যস্ত থাকে; বা তার দুআর বিরাট 
একটি অংশ আল্লাহর প্রশংসায় হতে হবে । উলামায়ে কেরাম এটাও 
উল্লেখ করেছেন যে, আল্লাহর প্রশংসা করা ও তাঁর মর্যাদা বর্ণনা 
করা এবং দুআর মধ্যে আল্লাহর দীর্ঘ প্রশংসা করতে বিরক্ত বা ক্লান্ত 
না হওয়া দুআ কবুলের মাধ্যমগুলোর মধ্যে একটি । কারণ, আল্লাহ 
আমাদেরকে অগণিত নেয়ামতের মাঝে ডুবিয়ে রেখেছেন, তাই সে 
নেয়ামতের বেশি বেশি প্রশংসা ও শুকরিয়া প্রকাশ করতে হবে। 


২. দুআর মধ্যে নিজের পূর্বের ও বর্তমানের গুনাহগুলো স্মরণ করা এবং 
ভবিষ্যতে তাতে লিপ্ত হওয়ার ব্যাপারে ভয় করা । অতঃপর আল্লাহর 
নিকট দুআ করা; যেন আল্লাহ তা ক্ষমা করে দেন। সহীহ মুসলিমে 
এসেছে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দুআ করেছেন-_ 


024 ৩25 0 4০৪ 555 95 ৩১ ৮৮4) 


“হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আমার কৃতকর্মের মধ্যকার অনিষ্ট 
থেকে এবং যেগুলো এখনও করিনি, তার মধ্যকার অনিষ্টতা থেকে 
পানাহ চাই ৷” 
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1৯ যেমন ছিলেন তারা... 


মুহাদ্দিসগণ বলেন, এর অর্থ হচ্ছে এ গুনাহের ক্ষতি থেকে যা দুনিয়াতে 
অথবা আখিরাতে শাস্তি ডেকে আনে । যদিও বা আমি তার ইচ্ছা করেনি, 
সেগুলোও ক্ষমা করে দাও । 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে আরেকটি হাদীসে বর্ণিত 
হয়েছে, তিনি এ দুআ করতেন- 
০৬১ ১১৬ 55; 47 418 4১ 4৫ 5 ) ৮8০ hl 
bh | র ছোট-বড়, শুরুতে-শেষে, প্রকাশ্যে-গোপনে 
যত গুনাহ করেছি, সকল গুনাহ ক্ষমা করে দাও ৷” 


৩. দুআর মধ্যে কুরআনে বর্ণিত দুআগুলো করবে । যেমন: 
৮ 35) ১) 2] ৩২1 BEL FESS 


“হে আমাদের রব! আমাদের পক্ষ থেকে কবুল করে নাও । নিশ্চয়ই 
তুমি সর্বশ্রোতা; সর্বজ্ঞানী 1”১৬ 


৩৬] Sel) LS 9৫518 59৯19352৩৫4 


“হে আমাদের রব! আমাদেরকে চক্ষুশীতলকারী স্ত্রী-সন্তান দান 
কর আর আমাদেরকে মুত্তাকীদের ইমাম বানাও ।”১৬ (দেখুন, 
কাহতানীর ছোট্ট দু'আর কিতাবটি) 


৪. দুআর মধ্যে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যে সকল 
ব্যাপক অর্থবোধক দুআ করেছেন, সেগুলো দিয়ে দুআ করবে । যেমন: 


52 
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১৬৫. সূরা বাকারা: ১২৭ 
১৬৬. সূরা ফুরকান: ৭৪ 


১০৯ 
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“হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট নগদ, বিলম্বিত, জানা-অজানা 
সকল কল্যাণ প্রার্থনা করছি এবং আমি তোমার নিকট নগদ- 
বিলম্বিত, জানা-অজানা সকল অনিষ্ট থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
হে আল্লাহ! তোমার নিকট সেই বস্তু কামনা করছি, যা তোমার বান্দা 
ও তোমার নবী তোমার নিকট প্রার্থনা করেছেন এবং আমি তোমার 
নিকট সেই বস্তু থেকে আশ্রয় চাচ্ছি, যা থেকে তোমার নবী তোমার 
নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করেছেন। হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট 
জান্নাত ও যে সকল কথা ও কাজ জান্নাতের নিকটবর্তী করবে, তার 
তাওফীক প্রার্থনা করছি। হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট জাহান্নাম 
ও যে সকল বিষয় জাহান্নামের নিকটবর্তী করবে, তা থেকে আশ্রয় 
কামনা করছি । আর আমি প্রার্থনা করি যে, যত ফায়সালা আমার 
জন্য করেছেন; তা কল্যাণকর করে দিন ।” 
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হে আল্লাহ! আপনি আমার জন্য আমার দ্বীনকে ঠিক করে দিন, যা 

আমার একমাত্র রক্ষাকবচ । আমার জন্য আমার দুনিয়া সংশোধন 
করে দিন, যার দ্বারা আমি জীবিকা নির্বাহ করব। আমার জন্য 
আমার আখিরাত সংশোধন করে দিন, যা আমার প্রত্যাবর্তনস্থল। 
নেক কাজে আমার জীবন দীর্ঘায়িত করে দিন । আর আমার মৃত্যুকে 
সর্বপ্রকার অনিষ্ট থেকে প্রশাস্তিস্বরূপ বানিয়ে দিন ।” 


১ ১০ 
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“হে আল্লাহ! আমাদেরকে দুনিয়াতে কল্যাণ দান করুন, আখিরাতে 
কল্যাণ দান করুন এবং আমাদেরকে জাহান্নামের আযাব থেকে রক্ষা 
করুন| ১৬৭ 
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“হে আল্লাহ! আপনার নিকট দুনিয়া ও আখিরাতের ক্ষমা ও নিরাপত্তা 
চাই।” 
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“হে চিরঞ্জীব, চিরস্থায়ী! তোমারই রহমতের আশ্রয় চাই । আমার 
জন্য আমার সকল অবস্থা সংশোধন করে দাও । এক মুহূর্তের জন্যও 
আমাকে আমার নিজের দায়িত্বে সপে দিও না। তুমি ছাড়া কোনো 
উপাস্য নেই।” 


এ দুআগুলো তোমার দুনিয়া ও আখিরাতের সকল চাহিদাগুলোকেই অন্তর্ভূক্ত 
করেছে। তাই এগুলোই হলো- ব্যাপক, পরিপূর্ণ ও পরিতৃপ্তকারী। তাই 
এগুলোর প্রতি যত্নবান হও । সর্বদা তোমার দুআর মধ্যে এগুলো বারবার 
পড়তে থাক। তাহলেই তুমি দুনিয়া ও আখিরাতে সফল হতে পারবে । 


৫. তোমার অন্তর ও নিয়তের অবস্থা স্মরণ করবে, তারপর সর্বদা আল্লাহর 
নিকট দুআ করবে; যেন আল্লাহ তোমার অন্তরকে পরিশুদ্ধ করে দেন। 
তাকে নিফাক, রিয়া (লোক দেখানো), বিদ্বেষ, অহংকার, হিংসা ও 
পরশ্রীকাতরতা থেকে পবিত্র করেন এবং তোমার নিয়ত সঠিক করে 
দেন। ফলে তুমি একমাত্র আল্লাহর জন্যই আমল করতে পার। দুনিয়া 
উপার্জনের জন্য, প্রশংসা কুড়ানোর জন্য বা পদ লাভের জন্য আমল 
নাকর। 


১৬৭. সূরা বাকারা: ২০১ 
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“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম একটি দুআ করতেন- 
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“হে আল্লাহ! অন্তরসমূহ নিয়ন্ত্রণকারী! আমাদের অন্তরগুলোকে 
তোমার আনুগত্যের দিকে ফিরাও ৷” 


আরও বলতেন- 
৬১২১ 15 456 ০০৯4 ০50 


“হে অন্তরসমূহ পরিবর্তনকারী! আমার অন্তর তোমার দ্বীনের ওপর 
অটল রাখ ৷” 


ও সততার ভিত্তিতে । 


৬. তোমার নিপীড়িত ও বন্দি ভাইদের কথা স্মরণ করবে, তারপর তাদের 
জন্য দুআ করবে; যেন আল্লাহ তাদেরকে সকল পেরেশানি থেকে মুক্তি 
দান করেন, সকল সংকট থেকে উত্তরণ করেন, তাদের অন্তরকে দৃঢ় 
করে দেন এবং তাদের একাকীতের সঙ্গী হোন। 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন-_ 
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“কোনো মুসলিম তার অপর মুসলিম ভাইয়ের জন্য তার অনুপস্থিত 
দুআ করলে তা কবুল হয়। তার শিয়রে একজন ফেরেশতা নিযুক্ত 
করা হয়, যখনই সে তার ভাইয়ের জন্য কল্যাণের দুআ করে, তখন 
উক্ত নিযুক্ত ফেরেশতা বলে- আমীন! আল্লাহর তোমার জন্যও 
এমনটা কবুল করুন!”১৬৮ 


কররররকরি ররর ররর ররর ররর রজার 
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আর যে তার মুসলিম ভাইয়ের জন্য তার অনুপস্থিতিতে দুআ করবে, সে 
তার চেতনায় ও অনুভূতিতে উন্নতি অনুভব করবে । কারণ, এ ব্যক্তি শুধু 
তার ব্যক্তিকে নিয়েই চিন্তা করে না; বরং সমস্ত মুসলিমকে নিয়ে চিন্তা 
করে। 


৭. আল্লাহর নিকট জান্নাতের উচ্চস্তর লাভের জন্য দুআ করবে। রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন- 
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“জান্নাতে একশটি মর্যাদার স্তর রয়েছে। যা আল্লাহ তাঁর পথের 
মুজাহিদদের জন্য প্রস্তুত করেছেন। প্রতি দুই স্তরের মাঝে আসমান- 
জমিন দূরত্ব । তাই তোমরা যখন আল্লাহর নিকট দুআ করবে, 
তখন জান্নাতুল ফিরদাউসের দুআ করবে । কারণ, এটাই জান্নাতের 
সর্বোচ্চ ও সর্বশ্রেষ্ঠ স্থান। এর ওপর হলো দয়াময়ের আরশ । আর 
সেখান থেকেই জান্নাতের নহরসমূহ প্রবাহিত হয় ।”১৬ 


সম্মানিত ভাই! তোমরা বেশি আমল ও বেশি ইবাদতের ওপর ভরসা করো 
না। এটার দিকে লক্ষ্যও করো না। বরং আল্লাহর ব্যাপক রহমত, উদারতা, 
অনুগহ, দানশীলতা ও ইহসানের কথা স্মরণ করবে । কারণ, তিনিই পরম 
দয়ালু, উদার, দানশীল ও মহাঅনুখ্বহকারী । 


৮. দুআ তিনবার করে করবে । এটি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এর নীতি । 
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“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যখন দুআ করতেন, তিন 
বার করে করতেন । কোনো কিছু চাইলে তিন বার করে চাইতেন ।”১৭০ 


ইমাম নববী রহ. বলেন, এতে বুঝা গেল, দুআ তিন বার করে পুনরাবৃত্তি 
করা মুস্তাহাব । 


দুআ পুনরাবৃত্তি করলে বোঝা যায় যে, আল্লাহর নিকট যা আছে, তার প্রতি 
তোমার আগ্রহ, আশা ও লোভ অনেক বেশি । আর আল্লাহ তাআলা তাঁর 
নেয়ামতরাজির ব্যাপারে বান্দার দৃঢ় আশাকে ভালোবাসেন 


৯. তোমার মুসলিম ভাইদের জন্য ক্ষমার দুআ করবে । হাদীসের মধ্যে 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম থেকে বর্ণিত হয়েছে, তিনি 
বলেন- 
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“যে ব্যক্তি মুমিন পুরুষ ও মুমিন নারীদের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করে, 
আল্লাহ তাআলা প্রত্যেক মুমিন পুরুষ ও নারীর পক্ষ থেকে তার জন্য 
একটি করে সাওয়াব লিখেন ।”১৭১ 


এতে তাদের জন্য বিরাট পুরস্কারের কথা বলা হলো, যারা জীবিত-মৃত 
সকল মুমিন পুরুষ ও মুমিন নারীদের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করে । তাহলে এটা 
যদি তিন বার করে পুনরাবৃত্তি করে; তাহলে সাওয়াব কেমন হতে পারে? 
কতজনের পক্ষ থেকে তার নেক লাভ হবে? 


জ্ঞাতব্য: প্রিয় ভাই! আত্মীয়-স্বজনের সাথে সদ্যবহারের একটি প্রকার 
হলো: তাদের জন্য দুআ করা । তাই সর্বদা তাদের জন্য দুআ করতে ভুলবে 
না। অনেক দুআকারীই এ বিষয়টিতে উদাসীন । 
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৯ যেমন ছিলেন তাঁরা... 


১০. রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম যে সমস্ত বিষয় থেকে আশ্রয় 
চাইতেন, তুমিও সে সকল বিষয় থেকে আশ্রয় কামনা করবে । যেমন, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম দুআ করতেন- 
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“হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট অক্ষমতা, অলসতা, কাপুরুষতা, 
কার্পণ্য, বার্ধক্য ও কবরের আযাব থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
হে আল্লাহ! আমার নফসকে তার উপযুক্ত তাকওয়া দান কর এবং 
তাকে পরিশুদ্ধ কর । তুমিই তো সর্বোত্তম পরিশুদ্ধকারী । তুমিই তার 
অভিভাবক ও দায়িত্বশীল । হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় 
চাই- এমন ইলম থেকে; যা উপকৃত করে না। এমন অন্তর থেকে; 
যা ভয় করে না। এমন নফস থেকে; যা পরিতৃপ্ত হয় না এবং এমন 
দুআ হতে; যা গৃহীত হয় না।” 
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শা 


“হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট তোমার নেয়ামতের পরিসমাপ্তি, 
তোমার নিরাপত্তার বিলুপ্তি, তোমার আকস্মিক শাস্তি এবং তোমার 
সর্বপ্রকার ক্রোধ থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি ।” 
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“হে আল্লাহ! আমি আমার কানের অনিষ্ট থেকে, আমার চোখের 
অনিষ্ট থেকে, আমার জবানের অনিষ্ট থেকে, আমার অন্তরের অনিষ্ট 
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থেকে এবং আমার বীর্ষের অনিষ্ট থেকে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা 
করছি।” 
2১319 JES SSIES ০০৫০ ৬০৩৬ ৮৮০2 
“হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট মন্দ চরিত্র, মন্দ আমল ও কুপ্রবৃত্তি 
থেকে তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করছি।" 
* সর্বদা স্মরণ রাখবে: 


আবু দারদা রাযি. বলেন, যে বেশি বেশি দরজায় করাঘাত করে, অচিরে 
তার জন্যই দরজা খোলা হবে । আর যে বেশি বেশি দুআ করে, তার দুআই 
কবুল করা হবে। 


* পরিপূর্ণ সতর্কতা অবলম্বন কর: 


কিছু কিছু মানুষ যখন তার দুআ কবুলের কোনো আলামত দেখতে না পায়, 
তখন সে তার প্রভুর ওপর নাখোশ হয়। কিন্তু নিজের ওপর ও নিজের 
গুনাহসমূহের ওপর রাগান্বিত হয় না, যা তার দুআ কবুল হওয়ার ক্ষেত্রে 
বাধাস্বরাপ । 


* দুআকারী সর্বাবস্থায়ই লাভবান: 
জেনে রেখ, দুআর ফল নিশ্চিত। কারণ, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন- 


মা 
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শি 
- 
ঙ 


পা 


“যে কোনো মুসলিম দুআ করুক, যদি তা কোনো গুনাহ বা 
আত্মীয়তার সম্পর্ক ছিন্নের ব্যাপারে না হয়; তাহলে আল্লাহ তাকে 
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তিনটির যে কোনো একটি প্রতিদান দেনই । হয়ত নগদই তার দুআ 
কবুল করেন, অথবা এটা তার আখিরাতের জন্য সঞ্চয় করে রাখেন 
অথবা তাকে অনুরূপ একটি মন্দ বিষয় থেকে রক্ষা করেন। কেউ 
বলল, তাহলে তো আমরা বেশি বেশি দুআ করব! তিনি বললেন, 
আল্লাহ তার চেয়েও অধিক দানকারী ।” 


* এক শ্রেহশীলের উপদেশ: 
দুআর মধ্যে সর্বদা বারবার এ আয়াত পড়বে_ 
95900 35 ৩৫ 916৬2 SIAN 


“তুমি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই, তুমি পবিত্র। নিশ্চয়ই আমি 
জালিমদের অন্তর্ভূক্ত ।” 


44১ 3) £55 35 ৫১৮ ১ “আল্লাহর সাহায্য ছাড়া (গুনাহ থেকে বেঁচে 
থাকার) কোনো উপায় এবং (নেক কাজ করার) করার কোনো শক্তি কারও 
নেই” 


এগুলো দুআ কবুলের সবচেয়ে বড় মাধ্যমগ্ডলোর অন্তর্ভুক্ত । 
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যেমন ছিলেন তাঁর... খ্ঝ্ব 


(আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা আমাদেরকে তাঁর অনুগত বান্দা 
হিসেবে কবুল করুন। পবিত্র কুরআনে তিনি তাঁর প্রিয় বান্দাদের 
যেসব উত্তম গুণ বর্ণনা করেছেন; আমাদেরকে সেই সব গুণে 
গুণান্বিত হওয়ার তাওফীক দান করুন। আমীন, ইয়া রব্বাল 
আলামীন ৷) 
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সম্পাদকের কথা 

সালাফে সালেহিনের অনুসরণের মাঝেই 
রয়েছে উদ্মাহর পার্থিব এবং পারলৌকিক 
সফলতা ও মুক্তি । ইমাম মালিক রহ. বলেন, 
'এই উম্মাহর সর্বশেষ গোষ্ঠীর ইসলাহ ও 
সংশোধনের পথ সেটাই, যে পথে 
সংশোধিত হয়েছে উদ্মাহর প্রথম কাফেলা ।' 
তাবে-তাবেয়িন এবং তৎপরবর্তী তাঁদের 
জামাআতের মহান ইমামগণই হলেন 
উদ্াহর সালাফে সালেহিন। 

আব্দুলাহ ইবনু মাসউদ রাযি. এর উক্তিতেও 
উঠে এসেছে সালাফে সালেহিনের আদর্শ 
আঁকড়ে থাকার কথা । তিনি তাবেয়িদের 
উদ্দেশ্য করে বলেন, ‘তোমাদের মধ্যে যে 
ব্যক্তি কাউকে আদর্শপুরুব হিসেবে গ্রহণ 
করতে চায়, সে যেন আদর্শপুরুষ হিসেবে 
তাঁদের গ্রহণ করে, যারা ইতিমধ্যে মৃত্যুবরণ 
করেছে। কারণ, জীবিতদের কেউ যে 
ফিতনাক্রান্ত হবে না, এ ব্যাপারে নিশ্চিন্ত 
হওয়া যায় না। আর তাঁরা (অর্থাৎ সত্যের 


সাহাবিগণ |" এরপর তিনি সাহাবিদের কিছু 
অনন্য বৈশিষ্ট্যের কথা উলেখ করেন। 

কেমন ছিল সেই মহান সালাফে সালেহিনের 
পথ? কেমন ছিলেন তাঁরা? এ নিয়েই “রুহামা 
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প্রায়ই আমরা আলোচনার মাঝে সালাফে সালেহিন-এর কথা বর্ণনা করে 
থাকি । নিজেদেরকে তাঁদের প্রকৃত উত্তরসূরি দাবি করি । কিন্তু আমরা কি 
সে পথে চলছি? যে পথে তারা চলেছেন । আমরা কি সেসব গুণে গুণান্বিত 
হতে পেরেছি? যেসব গুণে তাঁরা গুণান্বিত ছিলেন । নিজেদের দিকেই 
একটু তাকিয়ে বলি- কেমন অবস্থা আজ আমাদের? দ্বীনকে আমরা 
কতটুকু আঁকড়ে ধরেছি? অথচ, কেমন ছিলেন আমাদের সালাকে 
পূর্বসূরিদের বৈশিষ্ট্য আর গুণাবলির প্রতি একটু লক্ষ্য করি৷ নিজেদের 
কথা আর কাজের মাঝে সত্যতার পরিচয় দিই। সত্যের পথে আলোকিত 
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